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1 - Resumo 



Este livro representa uma justa homenagem dos filhos, noras, netos e bisnetos de Dona Lourdes  Pereira  de  Assis,  que  durante  os anos  que  esteve  entre  nós,  proporcionou-nos tantos momentos de alegrias, prazeres e ensinamentos. 


*§§* 

































2 - Introdução 



“Dona Lurdes”, como era carinhosamente conhecida  por  seus  amigos  mais  íntimos, jamais será esquecida por conta do amor e da  generosidade  dedicados  à  família  e  aos que tiveram o privilégio de desfrutar do seu convívio. 

Das suas atividades domésticas tinha o dom dos trabalhos manuais, dentre esses o artesanato,  como  exemplos;  o  tricô  e  os belíssimos tapetes de retalhos ofertados aos filhos, aos amigos e amigas. 

Nossa querida mãe Lourdes  tinha lá  as suas  paixões  preferidas  e  uma  delas  era escrever de próprio punho, com sua singela caligrafia, inúmeras receitas por ela mesma elaboradas, as quais  permaneceram  anos  e anos guardadas em seus cadernos com zelo encapados,  cujas  anotações  fluíram  para  a 





elaboração desse pequeno livro redigido em sua memória. 

Obrigado,  MÃE,  por  sua  perseverança, para  que,  aos  seus  filhos,  nunca  faltassem oportunidades de bons estudos e aquisição de conhecimentos. Oportunidades essas que não teve em sua infância e adolescência. 


*§§* 






3 - Dados Biográficos 



Lourdes Pereira de Assis nasceu no dia 05 de julho do ano de 1925, na fazenda dos pais, no Bairro do Tanque, município de Ouro Fino. Era filha de João Pereira da Silva, conhecido como “João Barbino”, e de Mariana Teodoro de Jesus. Lourdes, que era a sétima filha do casal, tinha como irmãos:  Zezinho,  Lídia,  Ciro,  Juvenal,  Dorinha,  Ditinho, Cidinha e Osvaldo. 

Durante sua infância, na fazenda paterna, com cerca de cinquenta alqueires de terras, onde havia gado de leite, criação  de  porcos, galinhas  e  outros  animais  domésticos, envolvia-se  diretamente  na  lida  diária,  como  na  produção de queijos, no “trato dos bichos”, nas batidas de feijão no terreiro  para  a  separação  das  palhas,  na  limpeza  dos grãos de arroz, além de muitas outras tarefas domésticas. 

Por  esses  e  por  tantos  outros  motivos,  tardiamente  foi alfabetizada  já  com  seus  quatorze  anos  de  idade;  porém com  uma  professora  particular,  dona  Ursulina,  que  fora contratada pelo pai, no ensino das primeiras lições. 

Na mudança para a cidade de Ouro Fino, isso lá por volta dos anos quarenta, Lourdes morava com os pais, nas proximidades da Igreja Matriz. Aos vinte e três anos, em 18 

de maio de 1948, casou-se com Geraldo de Assis, que havia sido dispensado do Exército, onde prestou serviços como soldado na Segunda Guerra Mundial, na faixa litorânea do Nordeste brasileiro. 

Após o casamento, o casal se mudou para Aparecida do  Norte,  mesmo  período  em  que  Geraldo  trabalhou  num restaurante, cujo nome era “Ouro Fino”, de propriedade de 





um  tio,  até  o  regresso  para  Ouro  Fino,  quando  então morou  na  casa  de  número  89  da  Praça  Afonso  Ribeiro, próximo à residência dos pais, no Bairro do Alto. 

Geraldo e Lourdes tiveram 8 filhos, todos com nomes iniciados  com  a  letra  “G”  de  Geraldo:  Gláucio,  Graciema, Glauco, Galba, Gilmara, Gaspar, Gilson e Gilberto. Em 1962, mudou-se  em  definitivo  para  a  casa  número  97  da  mesma praça. 

Como  não  teve  oportunidades  para  estudar,  os  oito filhos foram criados com mãos firmes e exigentes para que todos  estudassem  e  viessem  a  exercer  profissões  que valorizassem  o  conhecimento.  Lourdes  sempre  dizia  que perder dinheiro, emprego, carro ou quaisquer outros bens materiais  eram  imprevistos  da  vida,  porém  recuperáveis. 

Mas a perda do bom nome e do respeito não tinha volta e, sempre que podia, repetia aos filhos uma máxima: “Querer é Poder” ... “Vão atrás dos seus sonhos”; sábias palavras e bons  exemplos  de  vida  que  marcaram  profundamente  os seus filhos. 

Além  dos  afazeres  domésticos  gostava  de  costurar para  os  filhos  e  também  revendia  roupas  adquiridas  na cidade  vizinha  de  Andradas.  Sempre  tinha  um  dinheiro guardado para suas compras pessoais e, pagando em dia um  carnê  da  “Previdência  Social”,  obteve  sua  merecida aposentadoria na década de oitenta. 

Tinha um carinho especial pelas flores e por todas as plantas  que  enfeitavam  seu  bem  cuidado  quintal.  Quando estava  feliz,  assoviava  lindas  melodias,  quase  sempre  na mesma tonalidade. Porém, como não poderia ser diferente, os  filhos  foram  deixando  a  casa  para  constituírem  novas famílias. 





Com  a  chegada  dos  netos,  era  comum  no  Natal  a troca  de  presentes  entre  os  “amigos  secretos”.  Ainda cozinhava para todos, com o feijão temperado do seu jeito e  aquele  “arroz  soltinho”  comum  do  dia  a  dia.  Mantinha seus cadernos enfeitados, com receitas escritas a próprio punho e por ela mesma elaboradas, para a alegria de filhos e netos em ocasiões especiais, como aniversários ou festas do calendário cristão. 

Era  meticulosa  em  tudo,  desde  detalhes  da  reforma da casa até os arranjos de móveis e quadros nas paredes. 

Além de tudo, tinha o dom das artes visuais, do tricô e até mesmo a confecção de lindos tapetes coloridos. Era muito religiosa  e  sempre  encontrava  tempo  para  dedicar  suas rezas a cada um dos filhos e ao marido Geraldo. 

Ao longo do tempo, sua notória dedicação a cada um dos  filhos  era  comentada.  Era  muito  comum  observá-la escrevendo  cartas  de  incentivo  ou  de  agradecimento  a Deus  pela  saúde  e  pela  felicidade  dos  filhos.  Participou das  atividades  do  “Clube  da  Maior  Idade”  de  Ouro  Fino, isso desde sua fundação, incluindo as memoráveis viagens pela Região Sul, São Paulo e litoral, chegando a ser eleita em  2000,  pelo  mesmo  clube,  como  “MÃE  DO  ANO”,  em reconhecimento à generosidade para com os filhos. 

Ao final de uma vida toda dedicada à família faleceu no  dia  25  de  agosto  de  2011,  aos  86  anos  de  idade,  após uma enfermidade, com todos os filhos à sua volta. 


*§§* 
















4 - Receitas da Dona Lourdes 



Este  capítulo  especial,  ilustrado  com  uma  foto  do  caderno  de receitas  de  Dona  Lourdes,  como  janela  aberta  para  o  passado remete-nos  aos  tempos  felizes  em  que  estivemos  juntos.  Seria uma  traição  à  sua  memória  digitar  suas  receitas.  Portanto  foi sugestão de todos os familiares a digitalização, folha por folha, preservando  as  características  originais, pois,  em  cada  vírgula que  seja,  ou  até  mesmo  na  irreverência  de  alguns  “petulantes” 

rabiscos,  identificamos  traços  de  nobre  e  rara  personalidade. 

Como  quem  não  está  nem  aí  para  os  pequenos  percalços  da vida, mirava
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