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Me gustaría darle las gracias por descargar mi libro y espero que lo disfrute. 
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Me gustaría dedicar este libro al Dr. Sebi por compartir el conocimiento del poder de los Alimentos Alcalinos, Eléctricos y la dieta de Hierbas Medicinales que sanan el cuerpo y curan enfermedades.

Me ha inspirado a cambiar mi nutrición en mi vida y hacer que la vida sea tan satisfactoria para vivir. Honré su arduo trabajo y determinación al brindarnos el conocimiento para superar la adversidad.

No daré esto por sentado y transmitiré su poderoso conocimiento sobre salud y nutrición a través de la dieta de alimentos alcalinos y eléctricos.
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La importancia de los alimentos para la salud general de un individuo no se puede subestimar porque se requiere para el buen funcionamiento del cuerpo. Sin embargo, mientras que algunos alimentos son imprescindibles para nuestra dieta diaria, algunos alimentos son perjudiciales para nuestra salud. Esta es la razón detrás de la aparición de las dietas alcalinas.

El difunto Alfredo Dannington Bowman, a quien popularmente se le llama Dr. Sebi, en reconocimiento de los peligros de algunos alimentos, creó su dieta alcalina llamada "Dieta alcalina del Dr. Sebi". Esta es una guía para aquellos que buscan seguir una dieta alcalina saludable. Es una brújula que asegura que todos los que intentan seguir una dieta, particularmente la dieta del Dr. Sebi, tengan un viaje sin estrés, ya que revela los beneficios, recetas increíbles y cubre todo lo necesario para un viaje exitoso en los mares de una dieta alcalina. ¿Entonces, qué está esperando? ¡Tome asiento y pase esas páginas!
	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

​CAPÍTULO 1


[image: image]


LA DIETA ALCALINA DEL DOCTOR SEBI
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La dieta alcalina Dr. Sebi está hecha para ayudar a la formación de células y mantener la salud general utilizando suplementos nutricionales a base de plantas. Fue desarrollado por el famoso Alfredo Darrington Bowman, popularmente llamado Dr. Sebi.

Esta dieta alcalina es una de las dietas más buscadas en Google y numerosas celebridades la usan ampliamente. Aboga por el consumo de alimentos de origen vegetal, a excepción de los alimentos muy ácidos y perjudiciales para la salud en general.

Sin embargo, la dieta alcalina del Dr. Sebi está llena de controversia y es bastante complicada. Una de las razones de esto es que el fundador de esta dieta, Alfredo Bowman, no era médico, y los defensores de su dieta lo llaman a menudo naturalista y herbolario. Sin embargo, esta dieta ha recibido el apoyo de un buen número de personas porque se centraba en alimentos saludables. 

Qué hace que la dieta del Dr. Sebi sea diferente a las demás

Sé que debe estar preguntándose por qué esta dieta es especial y ampliamente utilizada por personalidades y celebridades importantes; sin embargo, la razón no es descabellada. La dieta alcalina Dr. Sebi se basa en la nutrición vegetal, alimentos que contienen nutrientes ricos como bicarbonato de sodio, fósforo y calcio. Estos alimentos ayudan a desintoxicar el cuerpo y reducen su acidez.

Excepcionalmente, esta dieta permite que personas de todo el mundo se beneficien de ella porque está disponible y es asequible para familias de bajos ingresos.

Aunque también mantiene pautas estrictas en cuanto a su alimentación, la dieta alcalina del Dr. Sebi no ignora la importancia de algunos alimentos ácidos de origen vegetal. 

¿Cuál es la forma correcta de hacer la dieta del Dr. Sebi?

En su guía nutricional, el Dr. Sebi describió las reglas de su dieta. Estas reglas se han enfatizado a lo largo de los años como vitales para obtener los máximos beneficios para la salud de esta dieta.

Aquí está la forma/reglas correctas de la dieta alcalina del Dr. Sebi:


●  Se desaconseja encarecidamente cualquier alimento que no esté disponible en la guía y no se debe comer. 


●  Beber un galón de agua fresca de manantial es obligatorio por día


●  No tome la dieta u otros suplementos 60 minutos antes de los medicamentos (farmacéuticos) 


●  En última instancia, seguir la guía nutricional es esencial para obtener los máximos beneficios para la salud. 


●  Evite todos los productos lácteos, alimentos refinados, frutas (sin semillas) y alcohol


●  Hizo hincapié en que el microondas mata la comida y debe evitarse 



¿Cómo puede la Dieta Alcalina impactar en su cuerpo?

Si cree que el sabor ácido de los alimentos determina si son ácidos o básicos, se equivoca. Debo informarle que lo que impacta en los niveles de acidez en el cuerpo es el producto de desecho, popularmente llamado Ceniza, que es liberado por los alimentos una vez digeridos. Por ejemplo, la lima tiene un sabor bastante ácido, pero una vez absorbida es rica en nutrientes alcalinos y la leche de vaca, que es dulce y deliciosa, no es un buen alimento alcalino.

Las dietas alcalinas, como
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