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			Prólogo: Mi viaje

			Despertar espiritual

			Desde niña, me sentía aislada porque era extremadamente tímida, tenía baja autoestima y no confiaba en mí misma. Interactuar con la gente me era muy difícil, desarrollé una personalidad introvertida que me llevó en muchos casos a sentir que era invisible y que no valía nada. El punto de quiebre llegó al principio de mis veintes, luego de sufrir muchos años con el corazón roto. A pesar de que estaba bendecida con el amor de mi familia, éste nunca pudo llenar la profunda tristeza que sentía en el corazón. Ahora me doy cuenta de que pasé muchos años buscando el amor a través de las parejas con las que me involucraba, con las cuales yo esperaba llenar ese vacío y lograr sentirme plena. Este comportamiento autodestructivo me llevó a mi despertar espiritual. Siempre había sido un alma perdida y la desconfianza en mí misma había afectado todas mis relaciones –amigos, familia, compañeros del colegio y colegas. Para poder ser yo misma, no le permitía a nadie adentrarse en mi mundo interno. Por muchos años estuve tratando de descifrar por qué estaba viviendo de esta forma, cuando en lo más profundo de mí sabía que había mucho más en la vida. Por suerte, yo tenía a una persona que creía en mí y en mis sueños, y que me había llenado de esperanza a lo largo de mi vida. Mi madre me dijo que no perdiera la fe y que apuntara alto, porque nada era imposible.

			El año 2000 fue una encrucijada. Me encontraba en el punto más bajo emocionalmente y estaba agotada mentalmente por tratar de dar sentido a los pensamientos caóticos y negativos en mi mente. Esto afectó adversamente mi salud física, por lo que tuve que decidir entre entregarme o luchar por mi supervivencia. Comencé a orar, y sin importar que tan difícil o mala fuera mi situación, yo siempre supe que había una fuerza poderosa observando todo aquello a lo que me estaba enfrentado.

			Durante mi infancia, encontré gran consuelo en la oración. Era el único lugar en el que me sentía escuchada y comprendida. Recibí de un familiar un conjunto de libros sagrados de oración y, a pesar de que no comprendía en su totalidad lo que estaba leyendo, me di cuenta de que cada oración, por breve que fuera, estaba ejerciendo un impacto diferente y positivo en mí. Gradualmente, mientras fui creciendo, comencé a sentir una presencia en mi cuarto, que en algunas ocasiones llegó a asustarme y me hizo correr llorando hacia mi madre. En otros momentos me sentí tan serena y en paz, que era como si estuviera soñando. Me sentía limpia y purificada por la energía divina que sentía fluir por mí. Así creé un pequeño espacio sagrado en mi cuarto, donde podía orar cada noche sin falta.

			Escribir se convirtió en una rutina esencial. Comencé anotando pensamientos y sentimientos en mis diarios, por lo que las cosas parecían tener más sentido. Escribir me ayudó a limpiar mi mente y a darme cuenta que mis emociones estaban más controladas. Una de las primeras experiencias más profundas que tuve fue a través de la escritura automática creativa. En ese momento buscaba respuestas a algunas de las preguntas relacionadas con la situación en la que me encontraba. Un día que garabateaba notas, algo tomó mi mente y perdí el control de lo que estaba escribiendo. Ése fue el principio de un regalo muy especial –canalizar la guía espiritual de mis espíritus guías o Ángeles. No estaba totalmente segura de dónde venía esta información, pero sabía que no era de mí, ya que estaba llegando al papel más rápido de lo que mi mente podía funcionar. Al final me dolía el brazo. Esperaba obtener algún nombre al final de cada mensaje, pero lo único que recibía era una gran X.

			Me sentía muy emocionada por lo que estaba sucediendo, aunque, en ocasiones, también me sentía frustrada cuando trataba de forzar el flujo de la información y no lo lograba. Al principio quería consejos sobre cómo enfrentarme a mi situación actual. Luego, poco a poco, comencé a recibir revelaciones sobre mi futuro. Al momento en que la información estaba lista para salir a través de mí, solía recibir un mensaje claro y fuerte en mi mente; era un mensaje que venía tan rápido que no podía reconocer mi propia escritura. Esta guía divina fue reconfortante para mí en aquella fase desafiante y negativa de mi vida. Me sentía maldita, como si el mundo estuviera en contra de mí. Mi única esperanza era que en algún lado escucharan mis oraciones, que sintieran mi dolor y me enviaran una oportunidad para cambiar las cosas.

			Una tarde que estaba en casa de una amiga y le conté lo que me estaba sucediendo. Esta amiga, que era una completa escéptica, me dijo que me tranquilizara y que me mantuviera enfocada en la realidad. Sin embargo, otra amiga que creía más en el campo de la espiritualidad, me preguntó si podía hacerle una “lectura psíquica”. Yo me había hecho algunas lecturas para esa época y me habían fascinado los resultados. Así que cerré los ojos y entré en un estado profundo de relajación en el que no podía abrirlos. Comencé un viaje interno en el que veía algo que parecía la historia de una niña pequeña. Vi un jardín y describí con gran detalle lo que allí estaba pasando, así como a las personas presentes. Pude escuchar el asombro de mi amiga que se preguntaba cómo podía saber yo toda esta información. Le había descrito un episodio de su infancia que ella recordaba con claridad y le había descrito a una tía suya que ya había muerto. Quedé muy impresionada con la experiencia, y me tomó un rato devolver mi conciencia a aquel cuarto. Mis dos amigas estaba sorprendidas, y la escéptica estaba tan asustada por los efectos que había tenido la lectura en mí, que me dijo que no lo repitiera nunca más. Esto me dejó con muchas preguntas, que me llevaron a comenzar mi viaje hacia mi desarrollo espiritual.

			Desarrollo espiritual

			Mi búsqueda por lograr un desarrollo espiritual se inició por mi interés en curarme a mí misma. Encontré una escuela de desarrollo espiritual en Londres, y al estudiar todos los cursos que ofrecían, comencé mi camino de aprendizaje, de modo que las cosas comenzaron a tener más sentido. Era bueno saber que habían muchas otras personas experimentando señales de orientación similares a los mías. Durante una de las clases de meditación, al conectarnos con nuestros Ángeles Guardianes, tuve la experiencia más serena que he tenido. Fue como haberme reunido con mi familia luego de haber estado separado por un período muy largo. Fue tan emocionante que no quería salir de la serenidad que había conseguido. Desde ese momento, me dedicaba durante horas a canalizar consejos espirituales sobre como mejorar mi vida, y sobre como encontrar el significado y el propósito de por qué estaba acá. Estudié y me convertí en un maestro Reiki, lo cual me llevó a completar el proceso de desintoxicación física, mental, emocional y espiritual. Éste no fue un proceso fácil, ya que todo lo que tenía embotellado dentro de mí comenzó a salir a flote en el momento que comencé a canalizar la nueva energía de vida en mi cuerpo, mente, corazón y alma, la cual me ayudó a remover los viejos y viciados patrones. En la medida en que activaba mis Chakras (centros de energía del cuerpo), se comenzaron a desarrollar inmensamente mis habilidades intuitivas y de canalización. Ahora me conectaba mucho más rápido con mis guías espirituales y ángeles guardianes para solicitarles ayuda para mí o para los demás, y eso me hacía sentir apoyada, querida y segura.

			Curación espiritual

			Me volví muy sensible, en especial a la energía negativa de los demás, por lo que era capaz de captar su dolor y sus emociones. Se me revolvía el estómago y me sentía muy estresada cuando estaba rodeada de personas que habían estado discutiendo, y me sentía muy emocional cuando me encontraba alrededor de personas que estaban teniendo problemas en sus vidas. Era una constante batalla interna tratando de evitar situaciones y personas. Sentía que necesitaba protección contra el “mal de ojo”, cosa que me condujo a vivir una vida basada en miedos –pensando que el mundo estaba en contra mío. Cuando me sentía baja de energía, mi suerte fue siempre mala y era infeliz, especialmente en términos de las relaciones con los otros. Estaba fascinada con la idea de que había tenido vidas pasadas y de que seguía cargando en esta vida los karmas que necesitaban ser resueltos para que mi alma pudiera aprender y evolucionar. Yo era guiada por mi ángel guardián y el ángel de la transmutación, el Arcángel Zadkiel, para quemar y disolver todo lo que mantenía mis energías atadas a mi pasado.

			En la medida en que me fui sensibilizando y era capaz de ver y sentir energías tenues, dependiendo de mis pensamientos y sentimientos internos, podía ver, escuchar y sentir formas equivalentes de energía a mi alrededor.

			Me tomó un largo tiempo comprender cómo las maldiciones o “ataques psíquicos” funcionaban, y cómo otros seres humanos podían influenciar en la felicidad de los demás de forma negativa. Los ángeles me enseñaron que lo que se hace es porque se decide hacerlo. Cada persona puede tener sus propios pensamientos y emociones, y ejecuta cualquier acción de acuerdo con sus deseos. Los ángeles también me enseñaron que, con cada elección, hay una causa y una correspondiente consecuencia. Esto se basa en la ley del karma: para cada acción (causa), hay una reacción (consecuencia), inclusive si esa consecuencia llega mucho después.

			Durante estos años estaba consciente de las formas de energía negativa a mi alrededor, porque sentía que mi energía era atacada, y estaba desesperada por encontrar la forma de parar esto y ser totalmente libre. Esto era algo que no podía hablar con muchas personas, porque la mayoría descartaría el tema diciendo que algo así no existía. Sin embargo, tenía una idea de cuál era el lugar del que esta oscuridad provenía y de por qué estaba siendo dirigida hacia mí. La angustia que esto generaba en mi vida era insoportable, y hacía que estuviera físicamente enferma y extremadamente deprimida. Esto se mantuvo por mucho tiempo, y significaba que únicamente podía confiar y tener fe en mi Ángel Guardián. Él constantemente me aseguraba que mi energía estaba siendo limpiada. También me dijo que tenía que perdonar a aquellos que culpaba si quería que mi vida se purificara. Me di cuenta de la dificultad de hacerlo, ya que me sentía muy herida por aquellos que consideraba ser responsables de mi infelicidad.

			Por medio de la curación espiritual, aprendí que perdonar no es simplemente perdonar lo que te han hecho, sino aprender a aceptar el presente y a tomar control del futuro, en lugar de estar viviendo en el pasado. Mi Ángel Guardián me enseñó a entender que todo lo que había experimentado hasta ese momento me estaba llevando a un despertar espiritual y a limpiar mi karma negativo. Por lo menos durante cinco años, tuve severos ataques de depresión causados por la energía negativa. Por medio de la dedicación, confianza y deseo de voluntad, comencé a creer que había roto el hechizo con el poder del amor, de los ángeles y de la curación espiritual. Comencé a sentirme como una persona nueva, completamente en paz. Me sentí fuerte, con los pies en la tierra y más ligera que antes. Sabía que me había liberado y que todos los ataques y energías negativas, habían sido curados, permitiéndome comenzar una nueva vida.

			Ángeles de la curación

			Mi primera experiencia con los ángeles de la curación sucedió cuando la persona más cercana a mí, mi amadísima madre, comenzó a sufrir algunos problemas cardíacos. Una tarde, sintiéndome desolada a su lado, me acerqué a Dios por medio de una oración y le pedí ayuda. Con los ojos cerrados, entré en un profundo trance y sentí una pesadez sobre mis hombros. Vi cómo una luz brillante aparecía en la oscuridad de mi mente, y mis manos fueron llevadas por una atracción magnética directamente hacia el corazón de mi madre. Una espiral de luz que se transformó en una bola gigante de energía se mantuvo a mis espaldas, canalizando las luces a través de mi cuerpo y por medio de mis manos hacia su corazón. No podía abrir mis ojos. A pesar de que esto duró como unos diez minutos, las dos sentimos como si hubiésemos estado horas en otro mundo.

			Las dificultades que mi madre había enfrentado antes de la experiencia de sanación eran palpitaciones irregulares del corazón, que la dejaban sin aliento inclusive con sólo subir las escaleras. Después de la corta sesión de canalización, a pesar de que ella no podía abrir sus ojos, su ritmo cardiaco cambió increíblemente y su respiración volvió a la normalidad.

			Mi impresión y asombro ante lo que había sucedido me llevó a buscar más información sobre energía curadora. Siempre había estado interesada en saber qué me guardaba el futuro, por lo que había ido con algunos médiums psíquicos para que me hicieran lecturas; ellos me habían dicho que yo tenía habilidades de curación y que más adelante en mi vida se harían más evidentes. Nunca comprendí qué significaba eso y por ello nunca estuve interesada en el tema. Tenía demasiadas preguntas sobre mi vida: ¿Cuál era el significado de todo? ¿Por qué estaba acá? ¿Por qué me sentía tan sola, inclusive con gente a mi alrededor? Antes de que comenzara mi viaje hacia la curación espiritual, estaba vacía y sufría de depresiones. Mis esperanzas en la felicidad y el amor eran muy bajas. Sin embargo, manteniendo mi confianza y fe, me sentía bendecida por haber recibido la habilidad de poder intuitivamente ver, oír y sentir a los Ángeles Celestiales, que me guiaban a mejorar mi vida.

			Transformación de la vida

			Mi vida comenzó a cambiar dramáticamente. A pesar de que pasaba muchas horas haciendo trabajo ordinario, interiormente estaba añorando hacer algo más satisfactorio. Al cambiar el patrón de mis pensamientos y creencias, se presentó una oportunidad en la que me ofrecieron un monto de dinero que podía usar para cualquier tipo de estudio. Esto me dio seguridad financiera, con la cual pude comprar mi “santuario de ángel”. Por medio de la meditación, la lectura de libros, el estudio y los cambios en mi estilo de vida, me sentía física y emocionalmente más feliz. Comencé a comunicarme verbalmente con mi Ángel Guardián y a recibir sus respuestas a través de los sentimientos que me comunicaba. Un “sí” era una sensación cálida de mucha alegría en mi corazón; “no” era una sensación de tristeza. También aprendí a usar un péndulo, que oscilaba en diferentes formas para decir “sí” o “no”.

			La forma más efectiva de comunicarme con mi Ángel Guardián era a través de la escritura creativa. Desafortunadamente, esto sucedía ocasionalmente, pero cuando pasaba, recibía respuestas muy profundas. He guardado diarios anuales, llenos de información canalizada desde hace muchos años, sobre múltiples temas de mi vida, compartiré algunos extractos de ellos en este libro. El mundo de los ángeles existía dentro de mí, y, a pesar de que me he desarrollado para verlos, oírlos y sentirlos claramente, me tomó mucho tiempo poder compartir este regalo con los demás. En la medida en que mi vida ha mejorado, he comenzado a llevar el mensaje de la curación y la inspiración a los demás.

			Luego, mi profesor de desarrollo espiritual me pidió que enseñara sobre el ángel de curación en mi escuela, y de allí, me he dedicado a ayudar a la gente con alguna forma de guía o curación angelical. Me he convertido en una practicante calificada de los ángeles curadores y he establecido la página de Internet purely-angels.com. Regularmente le enseño a las personas cómo pueden invitar a los ángeles y arcángeles a sus vidas para que los guíen, curen y fortalezcan para poder alcanzar y mantener la felicidad, el amor, y el bienestar. Por medio de la escritura de Los secretos de los ángeles curadores, he experimentado una nueva transformación personal que me ha fortalecido y me ha hecho sentir privilegiada de compartir el amor de los ángeles con el mundo.

			
		

	
		
			Un mensaje sobre este libro

			Junio 2006

			Querida Sabi,

			En tiempo divino, vas a escribir un libro que muestre tus experiencias con el amor. Te pedimos que sigas siendo una divina y clara canalizadora del amor y la luz en todo momento. Recuerda: el amor lo cura todo en el mundo. Has sido bendecida con el poder de experimentar una profunda conexión de alma con alguien que ha tenido un enorme papel en tu vida. Aprende a confiar en el proceso divino, mi hija querida, y deja de tener prisa. Continuarás teniendo estas conexiones espirituales con compañeros de tu misma familia del alma; el próximo se aproxima a ti físicamente, así que vete preparando. Serás bendecida al recibir respuestas a muchas preguntas por medio de esta conexión, y el alma jugará un papel muy importante para ayudarte a escribir tu libro.

			Si crees que has experimentado el amor en su máxima expresión, estás equivocada. Recuerda que uno recibe del universo lo que le ha dado a los demás. Aprende a amar, apreciar y honrarte a ti misma incondicionalmente.

			Te vamos a revelar el propósito de tu vida: tienes que enseñar que el amor de los ángeles, está disponible para todos, y tienes que enseñar cómo vivir la experiencia del Cielo en la Tierra, como tú misma lo has alcanzado a hacer por medio de tus tribulaciones. Cuando estés completamente lista, nosotros los ángeles canalizaremos el contenido del libro a través de ti. Debes hacer todo lo que puedas para vivir desde la perspectiva de un ángel si deseas que este libro sea escrito. Aumenta tu energía por medio de la meditación y cuidándote física, mental, emocional y espiritualmente. La ansiedad, las preocupaciones o el miedo, únicamente te detendrán y atrasarán el proceso para lograr la misión que te hemos planteado previamente.

			Te querremos siempre, y por siempre estaremos contigo, X
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			PARTE I:

			INTRODUCCIÓN A LOS ÁNGELES

			Los secretos de los ángeles curadores han sido canalizados para ofrecer al lector una perspectiva diferente para enfrentarse al día a día, y a situaciones de la vida real por medio del uso de los dones disponibles a través del ángel curador. El libro lo llevará, a usted el lector, por una jornada hacia su desarrollo, desde conocer a su ángel guardián, curar su cuerpo, mente, corazón y alma gracias al ángel curador, hasta usar su intuición de manera natural y ser el creador de su propia felicidad.

			Antes que nada, voy a presentarle a los ángeles, para luego describir su propósito y cómo pueden ayudarlo. También hablaremos de la curación y le enseñaré muchas técnicas que lo ayudarán a desarrollar sus habilidades intuitivas que lo llevarán a convertirse en un ser íntegro. En la sección de curación para el cuerpo, mente, corazón y alma, le daré ejemplos de los grandes desafíos que la gente tiene que enfrentar en el mundo actual, y le mostraré cómo los ángeles lo pueden ayudar. Ellos le darán una perspectiva completamente nueva sobre lo que parecía ser un problema grave. Cualquier dificultad que pueda estar experimentando, será transformada por su energía amorosa, curadora y poderosa –el amor. Cuando comprenda esto, su vida se llenará y balanceará, y usted se sentirá lleno de optimismo y entusiasmo para usar sus habilidades para crear la vida que usted desea tener y lograr sus metas. Pero por encima de todo, aprenderá a amarse a sí mismo y a su vida en la Tierra.

			Cuando su proceso de curación haya sido completado, tendrá las técnicas y sabiduría para vivir su vida y ver todo desde una nueva perspectiva, creyendo que el amor es el mayor poder de su vida y que la negatividad es ausencia de amor. Usted tendrá empatía con aquellos que se encuentran en proceso de curación y, en lugar de juzgarlos, les ofrecerá su soporte y asistencia amorosa, usando sus nuevos conocimientos y su energía purificada.

			Este libro está diseñado no sólo para la gente que se encuentra en proceso de curación, sino también para aquellos que sienten curiosidad sobre los ángeles y sobre los modos en que lo pueden ayudar a curar su cuerpo, mente, corazón y alma. Contiene recomendaciones prácticas, al igual que métodos más sagrados, como la meditación, y técnicas de reprogramación mental tales como las afirmaciones. Las técnicas y secretos del ángel curador lo transformarán mucho más de lo que se puede imaginar y le traerán milagros a su vida. Comenzará a notar señales de que sus ángeles están a su alrededor y que están escuchando sus llamados de curación. Su ángel guardián ha esperado por mucho tiempo para conectarse con usted, ya que para ellos el placer máximo es guiarlo hacia el amor y la felicidad.

			Cada una de las secciones del ángel de la curación para su cuerpo, mente, corazón y alma, contiene siete situaciones difíciles con una guía canalizada de los ángeles para poder curarlas. Existe meditación curativa para cada una de ellas, al igual que un ejercicio práctico para mejorar la curación a nivel físico. En la medida en que aplique estos secretos e invoque la asistencia de los seres angelicales, comenzará a notar resultados milagrosos, mucho más allá de la base lógica y de sus expectativas. Los resultados mejorarán por medio de su voluntad para cambiar y su determinación a seguir el proceso. Los secretos lo ayudarán a liberar la negatividad que rodea su pasado, a cambiar la forma en que le afecta negativamente su presente, y a permitirle crear el futuro que usted desea.

			Los secretos de los ángeles curadores pueden ser usados para desarrollar la forma de vivir su vida físicamente, la forma de escoger sus pensamientos en su mente, la forma de sentir sus emociones y la forma en que usted cree en sí mismo espiritualmente. A continuación le muestro algunos de los beneficios que puede conseguir cuando logre ser feliz por medio de la ayuda de su ángel guardián:

			
					Físicamente: en el momento en que logre dejar de enfocarse en sus dificultades se sentirá mucho más energético y entusiasta de vivir su vida. Se sentirá menos fatigado y desanimado cada día que vea lograr sus deseos. Cuando uno está más feliz, uno se siente, en todos los sentidos, físicamente más fuerte y más en forma, mejorando el flujo de la energía y fuerza de vida que hay en uno y estimulando su sistema inmunológico.

					Mentalmente: eliminando los pensamientos negativos, se sentirá mucho mas positivo y alerta y estará pendiente de los patrones de su pensamiento. Las beneficiosas instrucciones de los ángeles penetrarán profundamente en su subconsciente, ya que cuando uno está relajado, es cuando es más susceptible y receptivo a nuevas ideas. Estas nuevas y positivas sugerencias causarán impresiones profundas y perdurables en su alegría cuando tome el control de su actividad mental y adquiera claridad.

					Emocionalmente: sus nervios estarán más tranquilos y estables ofreciéndole más serenidad. La felicidad le generará satisfacción y un sentimiento desbordante de amor por su vida. Esto lo llevará a atraer naturalmente más amor, amigos y relaciones en su vida. La alegría es un estado muy contagioso e influyente, y estar feliz lo convertirá en una persona popular y atractiva.

					Espiritualmente: se sentirá contento y en paz al saber que está satisfecho con su vida, en la medida en que continúa viviendo una vida con propósito y sentido. La felicidad estimula la seguridad, y la seguridad ayuda a no darle tanta importancia a los miedos que lo han amarrado por tanto tiempo. La felicidad eleva su espíritu más y más alto, y cuando está en sincronía con las leyes del universo, manifestar sus deseos resulta fácil.

			

			Sobre los ángeles

			La definición de “ángel” es “mensajero”. Los ángeles son entes celestiales que han sido creados por la energía de amor incondicional y actúan como mensajeros entre el Cielo y la Tierra. Los ángeles son entes andróginos de luz, pero al mismo tiempo poseen características masculinas y femeninas. Existen muchos tipos de ángeles y cada uno tiene una posición en la jerarquía angelical. Cada uno tiene diferentes responsabilidades y cualidades especiales que los traen a nuestra vida. Asimismo, el fin último de los ángeles es abrir nuestros corazones al amor, despertando nuestra conciencia a la sabiduría, y permitiéndonos pensar positivamente sin limitaciones y a vivir nuestra vida en un estado máximo de felicidad al alcanzar todos nuestros deseos.

			Los ángeles quieren ayudarte:

			Les pedimos que nos llamen, ángeles, porque disfrutamos nuestra responsabilidad de servir. Deseamos servir a nuestro creador por medio de la canalización del amor incondicional, guía y curación de todas las almas. No tienes que creer en nosotros hasta que estés seguro de nuestra existencia. Siempre creeremos en ti. Nosotros amorosamente te enseñaremos cómo esparcir amor y luz por todo el mundo, y cómo convertirlo en un lugar mejor.

			Muchos ángeles se están comunicando con la Tierra en este momento para ayudarnos en estos tiempos difíciles a los que nos enfrentamos y en la fase de transición en la que el planeta se encuentra como resultado de la evolución de la consciencia de la humanidad. A pesar de que los ángeles quieren ayudar todo el tiempo, en cualquier situación, debido a la ley del libre albedrío, están limitados en lo que en realidad pueden hacer cuando no son llamados por los humanos. Cada persona tiene la responsabilidad de escoger entre sus emociones, pensamientos y acciones, por lo cual los ángeles no pueden intervenir, a pesar de que sepan que la elección de la persona no es la mejor.

			Los ángeles no juzgan las decisiones y los comportamientos de nadie, porque ellos siempre responderán amorosamente a su llamado cuando usted esté listo para cambiar. Ellos saben que en la vida todo se basa en aprender por medio de las experiencias y a través de la resolución de las situaciones karmáticas que uno trajo de vidas previas, para poder continuar el camino hacia la evolución espiritual. Vea a los ángeles como unos pequeños ayudantes en los cuales puede confiar que lo apoyarán y véalos como unos entes a los que en realidad usted les importa. Los ángeles pacientemente esperan su llamado para poder involucrarse y liberarlos de sus penas diarias y del estrés de sus responsabilidades. Ellos desean que usted se logre liberar para poder disfrutar de su cuerpo humano y de la belleza del mundo. Los ángeles lo pueden ayudar de muchas formas: ellos pueden traerle curación, inspiración y guía para resolver problemas. Ellos son como amigos leales quienes nunca lo defraudarán y se alegrarán de su éxito y de su alegría. Después de que uno invita a los ángeles a su vida, notará grandes transformaciones y cambios positivos. Su camino de curación comienza con la confianza y con una agudización de la atención para percibir el mensaje de los ángeles. Invoque siempre a los ángeles para lograr el mayor y mejor bien para todos los involucrados, éticamente y con agradecimiento por su ayuda. Aceptar el amor y la energía curadora lo llevará a sentirse satisfecho y contento con cada una de las áreas de su vida. Cada uno ha heredado habilidades intuitivas que debe reconocer y desarrollar. Estas están bloqueadas por el miedo, la duda y la energía negativa. Cuando se desprenda de esto por medio de la curación de los ángeles, podrá escuchar naturalmente a su intuición y a los ángeles diciéndole cómo mejorar su vida y lograr todas sus metas.

			Los ángeles viven en el reino angelical. Ellos no tienen forma física pero existen en una frecuencia energética mucho mayor que la materia física de nuestro mundo. Cuando la frecuencia de la energía de los humanos y de la Tierra comienza a cambiar por medio de la curación de los ángeles, se comienza a facilitar la conexión con el reino de los ángeles. Los ángeles a los que llamamos para que nos ayuden, flotan entre los dos reinos, actuando como mensajeros divinos y respondiendo a nuestros llamados para curación, guía, asistencia y amor incondicional.

			Existen muchos tipos de ángeles, que tienen diferentes misiones y que pertenecen a diferentes grupos.

			Arcángeles

			Los arcángeles son ángeles que han evolucionado por sus servicios. Ellos vigilan los diferentes grupos de ángeles, ángeles guardianes y a los humanos. Estos poderosos seres de luz tienen sus propios propósitos, y responden a nuestro llamado de inmediato. Todos los ángeles pueden trascender en tiempo y espacio para ayudar a curar nuestras vidas, mientras que los arcángeles son aún más poderosos en lo que pueden lograr. No importa qué tan difíciles las situaciones puedan ser, ellos pueden realizar curaciones milagrosas para alcanzar un bien mayor. Los arcángeles son extremadamente inteligentes y sabios. Ellos tienen el conocimiento divino y ofrecerán respuestas a situaciones difíciles que para uno pueden resultar imposibles. Hablaré más sobre los arcángeles en un próximo capítulo.

			Ángeles guardianes

			Cada persona nace con un ángel guardián que permanece a su lado durante toda su vida. Su ángel guardián sabe absolutamente todo sobre uno, inclusive cosas que ni uno mismo sabe. Ellos recuerdan lo que uno vivió en vidas pasadas, y también saben lo que le aguarda en sus próximas vidas. Uno puede saber todo esto comunicándose con su ángel personal. Él está dedicado a usted únicamente. Ellos lo ayudarán amorosamente con las personas que uno ama. Su ángel lo ama incondicionalmente, sin importar qué errores haya cometido y nunca lo juzgará. A través de su vida, otros ángeles trabajarán con su ángel guardián, en especial cuando uno atraviesa periodos de grandes transiciones en la vida.

			Los ángeles guardianes nunca reencarnan en forma física, por lo que observan todo a través de los ojos de la pureza y el amor incondicional. Al igual que los arcángeles, ellos son seres muy inteligentes y sabios, que saben que es lo mejor para nosotros, a pesar de que nunca impondrán su sabiduría a la persona que cuidan. Nada es imposible para ellos y su deseo para nosotros los humanos es que tengamos fe al igual que ellos.

			Los ángeles guardianes tienen mucha compasión por la humanidad y ante todos los retos que tenemos que enfrentar durante nuestra vida en la Tierra. Su ángel guardián quiere ayudarlo a encontrar y mantener su paz interna y mantenerlo lejos de las influencias negativas. Luego de haber encontrado esta paz interna, se le mostrará el verdadero propósito de su vida. Cada persona tiene un don especial que trae al mundo por medio de sus talentos o de su sabiduría. Los ángeles guardianes nos ayudan a lo largo del camino a triunfar en nuestros objetivos, retirando las limitaciones que nos ponemos a nosotros mismos.

			Uno tiene un ángel guardián que siempre lo acompaña, con el único propósito de guiarlo a través de la vida. Este ángel tiene muchas responsabilidades, pero de igual forma existen algunas reglas que debe seguir: los ángeles no pueden intervenir en su vida o en sus decisiones a menos que usted se lo pida. Ellos siempre estarán a su lado mientras dure el trayecto de su alma, sin importar si es en la Tierra o en algún otro reino. Su ángel guardián está dedicado a usted y a protegerlo, especialmente en emergencias, hasta que sea el momento de moverse a un reino diferente, cuando será su responsabilidad ayudarlo en la transición.

			Su ángel guardián está muy consciente de su misión y propósito en la vida, a pesar de usted no lo sepa o lo haya perdido de vista. Antes de que usted encarnara, el camino de su vida fue escogido por su alma con la ayuda de su ángel guardián y sus guías espirituales, pero al entrar en el cuerpo físico, cada uno de nosotros es influenciado por la consciencia colectiva del mundo en que vivimos. Su ángel guardián espera pacientemente a que usted vuelva a despertar y se acuerde de él. A pesar de que tenga un fin mayor que seguir en su vida, su alma necesita experiencia antes de que pueda alcanzar el punto en el cual quiera y sea capaz de aceptar el cambio. Su ángel guardián únicamente puede apoyarlo a través de estas experiencias dolorosas, dándole el conocimiento de que algo muy bueno surgirá de esa situación negativa. Ellos pueden ver el resultado final y el futuro, por lo que secretamente derraman energía de amor y paciencia a su corazón.

			Su ángel guardián puede conectarse con usted cuando duerme. Esto es porque su mente consciente al estar tranquila y silenciosa, está libre del dialogo mental. Cuando uno duerme, su ángel guardián le hablará sobre su situación y le dará una idea sobre el resultado. Al mismo tiempo, ambos se reunirán con sus guías espirituales, quienes le recordarán sobre el próximo paso de su trayecto.

			Su ángel guardián le enviará energía curadora, para que se levante sintiéndose fresco y listo para enfrentarse al mundo, sabiendo que está completamente cargado y revitalizado. A través de su día puede tener recuerdos, o sensaciones de déjà vu, sobre lo que discutió con su ángel guardián cuando dormía. Su ángel guardián puede enviarle energía curadora y amor sin su permiso, pero depende de usted aceptarla conscientemente y generar un cambio en su vida. Su ángel guardián se le aparecerá a usted de formas que probablemente usted podrá reconocer. Si usted ama los niños y usted es joven de corazón, su ángel guardián aparecerá como un pequeño querubín. Sin embargo, si usted es el gerente general de una firma de abogados, su ángel guardián podría escoger una figura de autoridad. En cuanto a la identidad de su ángel guardián, durante la meditación o por medio de su intuición, usted obtendrá el nombre que representa su energía. Los ángeles guardianes no tienen nombre en realidad, pero esos nombre son únicamente dados para nuestra conveniencia y para que podamos identificarlos. Si no puede escucharlo, a su ángel guardián lo hará muy feliz que uno escoja el nombre que uno considera adecuado.

			Mi ángel guardián se llama Exeline. Durante una meditación muy bella, me mostraron que ella es dorada y grande, en comparación con Ptara, mi guía espiritual, quién es físicamente similar a mí. El ángel Exeline fue la que canalizó los mensajes escritos a través de mí por muchos años antes de que nos conectáramos espiritualmente. Ella es un ser de luz amorosa que me ha guiado por todos los retos que he enfrentado en mi vida, incluyendo el momento en que estuve lista para enseñarle la curación de los ángeles a los demás, ella todavía sigue conmigo.

			Ella me había dicho por muchos años que la oportunidad de escribir este libro iba a llegar. Hace como un año compré un cuaderno en blanco, pero por alguna razón no podía usarlo, siempre sentía que no estaba lista. Lo había colocado en mi armario donde podía verlo todos los días, sin saber qué iba a escribir en él. En 2009, escuché fuerte y claro que lo tomara y comenzara a escribir. Este mensaje me llegó luego de que terminé de crear mi página Web. Me dijeron que escribiera sobre mi propósito e intención al crearlo. La información fluyó naturalmente. Luego me pidieron que escribiera sobre cada uno de los miedos que me impedían lograr lo que me proponía. Tan pronto escribí sobre mis miedos y me enfrenté a ellos internamente, sentí que se me presentaba la oportunidad de escribir el libro sobre los ángeles. Sabía que todo era trabajo de los ángeles y escuché a Exeline decir: “como te lo prometí, ya estás preparada para escribir el libro sobre tus experiencias. Inclusive, parte de tu camino es relevante para este libro. Es tan así que podrás enseñar la curación de los ángeles. Mucho amor y bendiciones angelicales.”

			Los ángeles de la Tierra

			Los ángeles nunca se convierten en humanos, sin embargo, cada persona tiene un ser angelical dentro de sí. Esto se conoce como el alma. Cuando este ser angelical se despierta, la conexión de uno con el reino angelical es muy fuerte y como consecuencia, uno puede vivir como si fuera un ángel en la Tierra. Su personalidad tendrá las mismas cualidades de la de los ángeles, como la inocencia, el amor incondicional y la pureza. Pues, las almas saben lo que es sentirse amado incondicionalmente, como los ángeles lo hacen en el Cielo. Estar consciente del alma significa vivir, actuar, saber, enseñar y amar como si en realidad uno fuera un ángel. Esto puede resultar un gran reto, e inclusive imposible de imaginar en este momento, pero luego de completar el programa de la curación de los ángeles para el cuerpo, mente, corazón y alma que se encuentra en este libro, usted tendrá una perspectiva diferente sobre la vida. Usted podrá verse a sí mismo, a los demás y a la vida a través de los ojos de un ángel. Lo primordial de este camino a la curación es poder amar a los demás como a un ángel. Mientras más se despierta y refleja cualidades puras, más rápido podrá progresar por el camino de la curación, y eventualmente, todo su ser estará integrado por ángeles. Los beneficios de esto son fenomenales: vivir una vida Celestial en la Tierra es una experiencia magnífica.
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			PARTE II:

			LA CURACIÓN DE LOS ÁNGELES

			La curación de los ángeles es una técnica por medio de la cual entes angelicales y sus energías curadoras son invocados para el beneficio de la curación. Los ángeles proveen su energía de amor, sabiduría, guía para ayudar a la humanidad a obtener su completo bienestar. Existen muchos secretos de los ángeles, que ofrecen nuevas perspectivas para enfrentar las situaciones difíciles y los asuntos del cuerpo, mente, corazón y alma. La meta e intención de la curación de los ángeles es traer a su vida una gran transformación mientras recorre el proceso de curación en conexión amorosa con su ángel guardián. Abrirse a todas las posibilidades con la confianza y fe de que está siendo apoyado con el amor de su ángel, lo llevará a experimentar la belleza y maravilla de los milagros en cualquier área de su vida. Los ángeles están listos para que su energía sagrada esté disponible para usted en el momento en el que la necesite, y le guiarán en cada paso del camino hasta que logre obtener los resultados que espera. La curación de los ángeles promueve el desarrollo en los cuatro niveles descritos a continuación:

			
					Físicamente: lo llevará a una vida llena de satisfacciones, con relaciones duraderas y trabajo con propósito y éxito.

					Mentalmente: le permitirá obtener sabiduría y un nivel mayor de inteligencia, mejorando la creatividad y obteniendo una visión positiva.

					Emocionalmente: se siente más balanceado emocionalmente, y comenzará a vivir una vida satisfecho por el amor incondicional y la paz.

					Espiritualmente: caerá en cuenta de una mayor consciencia del alma, obteniendo guías para llegar a la iluminación.

			

			La técnica de la curación de los ángeles es fácil de aprender y usar. Cuando se invita a los ángeles a la vida de uno para que lo curen, ellos abren las puertas de su corazón, para que usted pueda aceptar su amor. Ellos lo ayudan a desarrollar sus habilidades intuitivas para que sea capaz de seguir sus consejos. Su pasado está afectando su presente, y su presente afectará su futuro. Por medio de la identificación de las causas de la infelicidad actual en su vida, usted podrá crear el futuro que desea. Dirigiendo la energía curadora de los ángeles hacia su cuerpo, mente, corazón y alma, cambiará su pasado, presente y futuro en un nivel energético. Esto le permitirá pensar, sentir y comportarse diferente, y tener una perspectiva más positiva de su vida. Con esta perspectiva, su confianza lo llevará a la felicidad en todos los aspectos de su vida. La técnica de curación de los ángeles, lo impulsará a descubrir los secretos de los ángeles, que le permitirán resolver los retos, problemas y situaciones con las que se puede tropezar. Como su ángel guardián guarda memorias de su pasado, presente y futuro, es su trabajo asistirlo en cualquier momento del camino.

			La energía que emerge de los ángeles es puro amor incondicional. Es un rayo dorado que contiene vibraciones muy altas de propiedades curativas y transmutadoras. Dentro de esta luz dorada hay pequeñas hermosas estrellas que representan la inteligencia divina que supera a la conciencia humana. Para ayudarnos a identificarnos con esta energía curadora, los ángeles le han dado el nombre de “luz de las estrellas de los ángeles”. Esta energía de los ángeles es un regalo notable para la humanidad durante su tiempo en la Tierra, porque crea las bendiciones que hacen los sueños realidad y conducen a una vida abundante de amor, alegría y bienestar. Ésta puede usarse para absolutamente cualquier cosa, en la medida que su uso sea íntegro y respetuoso. Funciona en una mezcla de cuatro formas:

			
					Cualidades curadoras: la luz de las estrellas de los ángeles es una excelente fuente de cualidades como la paciencia, la fortaleza, y muchas otras, que están integradas por un amor puro e incondicional, que funge como un excelente curador. Amarse a sí mismo, a los demás, al trabajo y cualquier área de su vida equivale a la curación. Durante la curación de los ángeles, los ángeles lo llevarán a ubicar sus hermosas cualidades naturales, en la medida en que brillan con su luz en su cuerpo, mente, corazón y alma.

					Transmutación energética: la luz de las estrellas de los ángeles tiene cualidades alquímicas que transforman las frecuencias energéticas de otras formas de energía y que pueden ser controladas por medio del poder de la intención. Todo existe a nivel energético, incluyendo la materia tangible, como el cuerpo físico, y lo intangible, como los pensamientos y las emociones. Durante la curación de los ángeles, los ángeles lo llevarán a ubicar y cambiar las formas de energía que rodean su vida y que no lo benefician, dirigiendo la luz de las estrellas de los ángeles para transformar esa energía negativa en energía positiva.

					Purificación: la luz de las estrellas de los ángeles tiene cualidades limpiadoras, las cuales purifican el sendero de su vida quitándole obstáculos, manteniéndolo alejado de incidentes peligrosos, accidentes, relaciones perjudiciales, y cualquier otra cosa que pueda causarle desarmonía. Durante la curación de los ángeles, los ángeles purificarán el flujo de la energía de su fuerza vital, eliminando los boques rancios y estancados que crean desbalances en sus niveles de energía.

					Unión: la luz de las estrellas de los ángeles puede sincronizar y unir todas la funciones dentro de su cuerpo angelical. Cuando estas están fuera de sincronía, existe una batalla entre la mente y el corazón, lo cual causa trastornos y desarmonía: el alma se siente sin poder y desconectada, y el cuerpo sufre de enfermedades y desórdenes. La unión de todos estos lleva a una integridad que promueve la salud y la alegría verdadera.

			

		

	
		
			EJERCICIO: SINTIENDO LA ENERGÍA DE LA LUZ DE LAS ESTRELLAS DE LOS ÁNGELES

			PREPARACIÓN

			
					Prepare el lugar: despeje un espacio, ponga música suave, encienda una vela y tome en su mano su cristal de meditación.

					Pre-grabe o pídale a alguien que le lea las instrucciones de la guía de meditación que presentamos a continuación.

					Elija entre cerrar los ojos o mantener la vista fija en un objeto o la llama de la vela.

					Consiga un lugar cómodo para recostarse durante este ejercicio.

			

			RELAJAMIENTO

			
					Relaje su cuerpo, corazón y mente por medio de respiraciones profundas. Inhale, mantenga la respiración y exhale. Repita esto de 5–10 veces.

					Visualice un chorro de energía dorado de la luz de las estrellas de los ángeles viniendo hacia usted y abriéndole los siete Chakras como en flores.

					Sienta como se expande su aura mientras gradualmente y siente menos su cuerpo físico.

			

			ORACIÓN

			Querido ángel guardián, por favor ayúdame a sentir la luz de las estrellas de los ángeles y déjame recibirla en mi cuerpo, mente, corazón y alma. Muchas gracias con amor y gratitud.

			EL VIAJE

			
					Visualice y sienta cómo la energía de su fuerza vital está dando vueltas alrededor y dentro de su cuerpo físico. Note si hay algún área débil en su cuerpo por la cual no circula la energía.

					Su ángel guardián se encuentra arrodillado a su lado, canalizando la energía dorada de la luz de las estrellas de los ángeles hacia todo su cuerpo.

					Mantenga la palma de sus manos hacia fuera, frente a usted y sienta la energía formándose en sus manos. Puede sentir un hormigueo o una sensación cálida en ellas.

					Cuando se sienta listo, ponga sus manos sobre su corazón o cualquier otra área de su cuerpo en la que sienta que la energía esta bloqueada. Mantenga las manos en esta área hasta que sienta la energía fluyendo hacia su cuerpo.

					En la medida en que la luz de las estrellas de los ángeles se fusione con su energía de fuerza vital, usted comenzará a sentirse más fuerte física, mental, emocional y espiritualmente. Imagine ahora que el brillo a su alrededor es mucho más luminoso y brillará a través de sus ojos cuando despierte. Barra su aura con sus manos y elimine cualquier exceso de energía a su alrededor.

			

			EL CIERRE

			
					Visualice una luz protectora azul formándose alrededor de su aura y de sus siete Chakras.

					Dedique un momento de gratitud por esta experiencia curadora y pídale un deseo a su ángel guardián.

					Abra sus ojos y tome control de su cuerpo. Mantenga la paz, el amor y la alegría que ha experimentado.

					Dirija La Luz De Las Estrellas De Los Ángeles Hacia Todos Los Aspectos De Su Vida Y Hacia Sus Seres Queridos Y El Mundo.

			

			La técnica de curación de los ángeles es practicada en su cuerpo angelical. Su cuerpo angelical es todo su ser, abarcando los cuerpos de energía a su alrededor, al igual que su anatomía física. Su cuerpo angelical puede ser visualizado como una gigantesca burbuja de luz alrededor de su cuerpo físico pero con capas de diferentes colores. Esta burbuja de luz ocupa una inmensa cantidad de espacio y flota hacia cualquier parte. Todo su ser es aproximadamente cuatro veces más grande que su cuerpo físico. Mientras más saludables se encuentran los cuerpos de energía a su alrededor, más saludable se sentirá usted físicamente, dado que todos están entrelazados y trabajan simultáneamente. Todos ellos están contenidos dentro de un campo de energía: su aura.

			
					Cuerpo etéreo: ésta es la primera capa del aura. En él se encuentran los Chakras (centros de energía). Es una capa protectora que, como una sombra, se encuentra muy cerca de su cuerpo físico. La energía de la fuerza vital se mueve dentro de esta capa e influye fuertemente en su salud física y en su bienestar.

					Cuerpo emocional: ésta es la segunda capa del aura. Contiene todas las emociones y sentimientos dentro de ella y se asemeja a una nube colorida que flota alrededor de su cuerpo. Las emociones negativas son como nubes negras que escurren dentro de su cuerpo etéreo, tapando sus Chakras y restringiendo el flujo de su fuerza vital, causándole enfermedades, desarmonía, desórdenes y haciendo que se sienta sin poder.

					Cuerpo mental: éste está compuesto por la tercera y cuarta capas del aura. Contiene toda la actividad mental, como pensamientos, creencias, programaciones, memorias y patrones de pensamiento. La tercera capa es la conciencia baja (pensamiento lógico y limitado, o la mente consciente), y la cuarta capa es la conciencia alta (pensamiento culto y creativo, o la mente subconsciente).

					Cuerpo del alma: ésta es la última capa del aura y es la que contiene la esencia de su espíritu, la parte de usted que está conectada con Dios, la unidad o fuente de energía. Todas las visiones de su espíritu se escurren a través de esta capa hacia su cuerpo mental, de donde son trasladadas por medio de la intuición hacia su cuerpo emocional para crear sentimientos positivos, y luego hacia su cuerpo físico, para que las acciones necesarias sean tomadas. La energía de la luz de las estrellas de los ángeles penetrará por esta capa y conseguirá su camino hasta lograr llegar a penetrar su cuerpo físico.

			

			
		

	
		
			Los Chakras
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			Los Chakras son centros de energía que se encuentran dentro del aura. Son portadores de la energía de la fuerza vital a través de todas las capas de su cuerpo angelical y determinan cuál es el máximo bienestar físico para usted. Hay siete Chakras principales, los cuales se encuentran alineados desde la parte superior de la cabeza hasta la parte inferior de la columna vertebral. Puede imaginarse que los Chakras son como rosas: tienen capas de pétalos que se abren hasta lograr florecer totalmente o se cierran como un capullo de rosa. En estado natural, cada Chakra deberá estar abierto levemente, deberá ser del mismo tamaño de los otros y deberá estar dando vueltas en la misma dirección y a la misma velocidad que los demás. Durante la curación de los ángeles, los Chakras están totalmente abiertos y dan vueltas mucho más rápido, ya que la luz de las estrellas de los ángeles está entrando por ellos. Todos los Chakras tienen una función en su cuerpo, mente, corazón y alma, al igual que guardan recuerdos del pasado que afectan su bienestar de forma positiva o negativa.

			El Chakra de la corona – Sabiduría

			Éste es una rosa blanca muy bella que se encuentra en la parte superior de su cabeza. En él habita su alma, una hermosa y brillante estrella. Por medio de este Chakra, su alma se mantiene conectada con su cuerpo angelical, y con todo lo que usted es. Por medio de él, usted puede acceder a su sabiduría angelical, al igual que a su mente subconsciente. Este Chakra se relaciona con la glándula pineal en su cuerpo físico, que es la encargada de controlar la melatonina y el sistema nervioso.

			El Chakra del tercer ojo – Intuición

			Éste es una bella rosa violeta ubicada entre sus cejas. En él se resguarda su intuición o sexto sentido; el ojo de su mente. Este Chakra lo ayuda a percibir energías invisibles, como los Ángeles, por medio de habilidades clarividentes o psíquicas. Puede reconocer y procesar sabiduría angelical por medio de este Chakra, ya que está conectado a su mente consciente. Se relaciona con la glándula pituitaria de su cuerpo físico, que está encargada de controlar las hormonas del crecimiento.

			El Chakra de la garganta – Comunicación

			Este Chakra es una bella rosa azul que se encuentra en su garganta. Es el hogar de su comunicación y expresión. Este Chakra lo ayuda a expresar energía por medio de la verbalización de sus emociones y pensamientos. De igual forma puede hablar y escuchar su sabiduría angelical por medio de este Chakra, proceso al que también me refiero como “canalización”. Se relaciona con la glándula tiroidea de su cuerpo físico, que está encargada de controlar su metabolismo.

			El Chakra del corazón – Amor incondicional

			Éste es una hermosa
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