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			Para Jesucristo quien, mediante el mayor acto de amor, me salvó al pagar la pena por todos mis pecados: pasados, presentes y futuros.

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			Tal vez hayas comenzado a ojear estas páginas en busca de nuevas maneras de colmar tu vida cotidiana con la Palabra de Dios. O tal vez ansíes un sustento espiritual y estés decidida a profundizar en tu fe. Tal vez te enfrentes a una situación difícil y la carga resulte demasiado pesada como para llevarla sola, por lo que anhelas un mayor sentido de la presencia de Dios. Tal vez desees sumergirte en el propósito que Dios tiene para ti, o te sientas agobiada y busques un descanso para tu alma. Cualquiera sea el momento en el que te encuentres, este devocional fue escrito para la mujer en busca de un crecimiento espiritual y un sentido más claro de la voluntad de Dios en su vida.

			Mi deseo más profundo para ti es que en estas páginas descubras la verdadera esencia de Jesús y que vivas su presencia cercana y su amor infinito, tanto si recién emprendes tu camino hacia la fe como si eres capaz de declarar con toda seguridad que eres una creyente madura. A medida que te conectes con Jesús, ruego que su devoción hacia ti agite tu corazón y profundice tu deseo de conocerlo. Dios tiene un propósito para tu vida, y eres valiosa ante sus ojos. Te creó con dones únicos y te llama a utilizarlos para su gloria.

			Este libro de estudios bíblicos es tu invitación a reflexionar y apren-der acerca de las cualidades de Jesús para poder imitarlo en tu propio camino junto a Dios. Mediante la exploración de la vida, las enseñanzas, la identidad, la muerte, la resurrección y el impacto de Jesús en nuestras vidas, estos estudios bíblicos buscan equiparte con una base sólida para vivir tu fe. Espero que plante semillas y genere un crecimiento espiritual profundo para que puedas florecer y prosperar como la mujer que Dios te ha llamado a ser.

		

	
		
			Cómo Usar Este Libro

			Desentrañar todos los valiosos significados de las numerosas capas de las Escrituras puede ser un desafío. Exploremos algunas maneras de estudiar la Biblia, de desarrollar una relación más profunda con Dios y de entretejer lo que aprendas en tu vida cotidiana.

			El Encuentro Con Jesús en Tus Estudios Bíblicos

			La Biblia es un texto sagrado y vivo inspirado por Dios. A pesar de haber sido escrita hace mucho tiempo, es atemporal y está repleta de lecciones relevantes en la actualidad que pueden transformar nuestros corazones y nuestras vidas. La Palabra es esencial para nuestro crecimiento y sustento espiritual (Mateo 4:4; 1 Pedro 2:2). Leer las Escrituras nos prepara para enfrentar nuestras batallas con la fe y la confianza (Efesios 6:17), guía nuestro camino (Salmos 119:105) y nos dispone para vivir el plan que Dios tiene para nosotras.

			A continuación, enumero algunos consejos útiles para estudiar la Biblia:

			
				Comienza Con Una Oración: Pídele a Dios que guíe tu comprensión de su Palabra. Procura ser curiosa y estar abierta y dispuesta a permitir que el Espíritu Santo te guíe.

				Sé Consistente: Estudia la Biblia con otras personas, pero procura reservarte algo de tiempo sola para reflexionar y habitar la Palabra a diario. Considera empezar con unos minutos e incrementa de forma gradual el tiempo que le dedicas al estudio. Si tienes un rato libre, intenta llenarlo con una lectura de la Biblia. Si te saltas algunos días, retoma donde lo dejaste.

				Incorpora Una Estructura: Encuentra la manera de estudiar la Biblia que te ayude a mantener una sensación de orden y estructura. Por ejemplo, lee un libro de la Biblia a la vez, sigue un estudio bíblico como este o lee una crónica suplementaria para un estudio guiado.

				Observa, Reflexiona Y Aplícalo: Después de leer un pasaje, tómate un momento para reflexionar sobre lo que leíste. Luego piensa de qué modo podrías aplicar a tu vida aquello que has leído.

				Evita Sacar Los Versículos De Contexto: En lugar de aislar un versículo y generalizar el concepto al que se alude, tómate el tiempo necesario para entender el contexto bíblico de un pasaje y así poder interpretarlo de manera más acertada. Algo que puede ayudar con esto es consultar otros versículos de la Biblia relacionados a los versículos que estás leyendo.

			

			Aspectos Fundamentales

			Este estudio se concentra en los cuatro primeros libros del Nuevo Testamento—Mateo, Marcos, Lucas y Juan—llamados conjuntamente el Evangelio. Evangelio alude a la buena nueva de que Jesús murió en la cruz para pagar la pena por nuestros pecados y que podamos alcanzar la vida eterna a través de nuestra fe en él. Es un don que se nos ofrece a través de la gracia en lugar de ganarlo por nuestro propio mérito (Efesios 2:8-9). Al resucitar de entre los muertos, Jesús demostró su poder sobre el pecado y la muerte (1 Corintios 15:17), de una vez y para siempre.

			El Evangelio brinda relatos históricos sobre la vida, las enseñanzas, la muerte y la resurrección de Jesús. Cada uno aporta su propia perspectiva: Mateo pone el énfasis en la genealogía de Jesús y en el cumplimiento, a través de Jesús, de lo que anunció el Antiguo Testamento para que el pueblo judío de aquel entonces pudiera reconocerlo como el mesías prometido. Marcos fue escrito para los gentiles, o creyentes no judíos, y se concentra en las acciones y milagros de Jesús como siervo de Dios. Lucas describe a Jesús como el Hijo del hombre e ilustra su personalidad a través de historias sobre su compasión por los débiles, los enfermos y los marginados. Juan pone el énfasis en la naturaleza divina de Jesús como Hijo de Dios y su papel en nuestra salvación. Al combinarlos, estos cuatro textos sagrados nos brindan una representación rica y armoniosa de la vida de Jesús y su ministerio.

		

	
		
			Características Principales

			Tema Semanal

			Este estudio bíblico de cincuenta y dos semanas está diseñado para ayudarte a profundizar en tu fe y acercarte a Jesús. Al involucrarte con la Palabra de un modo consistente, lograrás ver cómo las enseñanzas de Jesús se aplican a nuestra vida cotidiana del mundo moderno. Un tema semanal se divide en lecturas diarias, lo cual te permite pasar un ratito todos los días estudiando y aplicando las Escrituras a diferentes aspectos de tu vida.

			Lecturas y Estudio Bíblico

			Reserva tiempo todos los días para seguir el plan de lectura. Leerás un pasaje corto seis días a la semana y luego utilizarás el séptimo día para sumergirte en el estudio bíblico y las consignas, ya sea por tu cuenta o en grupo. Cada lección incluye consejos para incorporar el tema semanal a tu vida y para aplicar de manera activa lo que aprendiste.

			Consignas

			Usa las consignas para lograr extraer un significado más profundo de las palabras y los actos de Jesús.

			
				• Las consignas bajo «Observa», brindadas en este estudio bíblico que abarca todo un año, buscan preparar la escena y proveer una comprensión contextual de las Escrituras.

				• Las consignas bajo «Reflexiona» te estimulan a mirar hacia dentro de uno mismo y discernir cómo Dios podría estar hablando en tu vida a través de las Escrituras.

				• Las consignas bajo «Aplícalo» tienen como objetivo ayudarte a identificar y vivir lo que Dios te ha llamado a hacer de modos prácticos y factibles.

			

			Usa los espacios para escribir y los márgenes para tus reflexiones personales y tus oraciones. Para obtener los mejores resultados con este estudio bíblico, busca un lugar tranquilo y cómodo donde puedas escribir, reserva un momento del día para completar cada lectura y reza antes de empezar para pedir orientación y entendimiento.

			Oraciones Diarias

			La oración es un don y un privilegio que nos ayuda a conectarnos con Dios. Aprovecha toda oportunidad que tengas de comunicarte con él, y él te guiará a lo largo de tu día. Usa las oraciones provistas como incentivo para desarrollar tu propia vida de oración personal con Dios.

			Resumen y Versículos Clave

			El objetivo de los resúmenes y los versículos de las Escrituras es mantener las lecciones principales de la semana frescas en tu mente, incluso cuando estés tan ocupada que sientas que no tienes tiempo para nada. Recuerda que hasta los momentos breves de lectura, reflexión y oración pueden marcar una diferencia considerable en tu vida diaria.

		

	
		
			
				Semana 1

				La buena nueva: las intenciones divinas de Dios

			

			Plan de lectura

			Día 1: Lucas 1:1-38

			Día 2: Juan 1:1-14

			Día 3: Mateo 1:1-25

			Día 4: Lucas 3:23-38

			Día 5: Lucas 1:39-66

			Día 6: Lucas 1:67-80

			Día 7: Estudio y reflexión

			Estudio bíblico

			En los libros de Mateo y Lucas vemos que lo que anticipó el Antiguo Testamento sobre Jesús se hizo realidad: descendió del linaje de Abraham y del rey David. Juan 1 explica que Jesús estuvo con Dios desde un principio y que siempre ha sido uno con Dios. La belleza de estos pasajes, cuando se los lee juntos, es que muestran que Jesús era al mismo tiempo humano y divino y que Dios forjó su plan divino mucho antes del nacimiento de Jesús. En su humanidad, Jesús experimentó la tentación, el sufrimiento y la muerte. En su divinidad, como Hijo de Dios libre de pecado, Jesús fue capaz de actuar como el mediador entre Dios y la humanidad.

			La historia que lleva al nacimiento de Jesús tal vez sea tan común que sería fácil pasar por alto la intención de Dios de llevar a cabo su plan, pendiente de hasta el más mínimo detalle. Ha habido muchas situaciones en mi vida en las que miré hacia atrás y vi la perfecta sabiduría e intencionalidad de Dios en cómo se desarrollaron dichas situaciones en mis relaciones, en mi vida laboral y en mi ministerio. Cuando somos capaces de apreciar todos los intricados detalles que debieron ocurrir para que Dios llevara a cabo su plan de salvación, podemos hallar consuelo en saber que Dios también ideó un plan divino para nuestras vidas con el mismo nivel de detalle.

			Oración

			
				Querido Padre celestial, gracias por enviar a tu Hijo Jesús a pagar la pena por mis pecados. Guíame según tu perfecta voluntad en mi vida. Rezo en el nombre de Jesús. Amén.

			

			Consignas, reflexiones, acciones

			Observa

			
				• ¿Qué demostraron las genealogías en Mateo 1 y Lucas 3 acerca del linaje de Jesús?

				• ¿Cuál es el significado de Jesús siendo tanto completamente Dios como completamente humano?

				• En Lucas 1 se le anuncia a María que dará a luz a Jesús. ¿Cuál es su respuesta?

			

			Reflexiona

			
				• Se cumplieron muchos detalles complejos para que ocurriera el nacimiento de Jesús. ¿Qué revela esto acerca de la naturaleza de Dios y de su deseo de salvarte?

				• Cuando te recuerdan el plan divino de Dios para tu salvación, ¿cómo te ayuda eso a confiar en la intencionalidad de Dios en todos los aspectos de tu vida personal?

			

			Aplícalo

			
				• Describe cómo respondes al saber que Dios envió a su único Hijo a salvarte.

				• ¿Qué papel juega Jesús en tu vida como tu Salvador personal?

			

			Resumen semanal

			Los pasajes de esta semana revelan el plan divino de Dios ideado mucho antes del nacimiento de Jesús, lo cual demuestra tanto su intencionalidad como su fidelidad a sus promesas. Se nos recuerda el increíble amor que nos tiene Dios y lo mucho que estuvo dispuesto a hacer por nuestra salvación.

			
				«¡Para Dios no hay nada imposible!»

				Lucas 1:37 (RVC)

			
		

	
		
			
				Semana 2

				Confianza en la providencia y la protección de Dios

			

			Plan de lectura

			Día 1: Lucas 2:1-7

			Día 2: Lucas 2:8-20

			Día 3: Lucas 2:21-39

			Día 4: Mateo 2:1-12

			Día 5: Mateo 2:13-18

			Día 6: Mateo 2:19-23

			Día 7: Estudio y reflexión

			Estudio bíblico

			Cuando perdemos de vista la bondad y la fidelidad de Dios, es fácil caer en el miedo y reaccionar de un modo desmedido con el propósito de sobrevivir, en lugar de buscar la presencia y la guía de Dios. Tal vez has estado en una situación en la que es fácil enfocarse en lo difíciles que parecen ser tus circunstancias. En esos momentos, tal vez respondamos intentando controlar la situación, buscando una solución rápida o tomando decisiones según lo que tenga sentido desde nuestra perspectiva, en lugar de buscar la guía de Dios y recordar que él siempre está pendiente de nosotros.

			Cuando reflexiones acerca de las lecturas de esta semana, verás cómo Dios demostró su providencia y su protección a Jesús a pesar de los peligros que rodearon su nacimiento. Antes de que naciera Jesús, sus padres, José y María, tuvieron que viajar de Nazaret a Belén dado que César Augusto, el soberano del mundo romano, estaba llevando a cabo un censo. Al ser descendiente del rey David, José debió llevar a su joven esposa embarazada a Belén —la ciudad de David— y registrarse allí. Cuando nació Jesús, se cumplió la profecía del Antiguo Testamento de que el Mesías —el tan esperado Salvador— descendería de David y nacería en Belén.

			Al mismo tiempo, desde un Oriente lejano, los reyes magos también viajaron a Belén en busca del esperado Salvador. Cuando el rey Herodes se enteró de lo que ocurría se sintió amenazado e intentó interrumpir el nacimiento de Jesús, por lo que recurrió a exigir la muerte de todo bebé varón en Belén menor de dos años. Pero luego del nacimiento de Jesús, el ángel de Dios le indicó a José que huyera con María y el bebé hacia Egipto hasta que pudieran regresar a su hogar en Nazaret tras la muerte de Herodes.

			¿Te imaginas un comienzo más peligroso que el de Jesús? Al igual que lo fue para Jesús, Dios es nuestro protector. Que esta historia te recuerde que nada puede frustrar los planes perfectos de Dios, y ten por seguro que él está contigo, listo para defenderte, protegerte y guiarte.

			Oración

			
				Querido Padre celestial, gracias por tu providencia y tu protección en mi vida. Ayúdame a recordar que nada puede entorpecer tus planes y que me cuidas de forma constante. Rezo en el nombre de Jesús. Amén.

			

			Consignas, reflexiones, acciones

			Observa

			
				• ¿Qué suceso llevó a que Jesús naciera en Belén?

				• En Mateo 2, ¿qué hizo Herodes para intentar detener los planes de Dios?

				• ¿Cómo usó Dios a los ángeles en los acontecimientos ocurridos en Lucas 2 y Mateo 2?

			

			Reflexiona

			
				• ¿Cuándo fue la última vez que sentiste miedo? ¿Cómo reaccionaste? ¿Confiaste en la presencia de Dios y buscaste su guía o te las arreglaste tú sola?

				• ¿En qué parte de tu propia vida has experimentado la fidelidad de Dios recientemente? ¿De qué modo puede llenarte de energía ese recuerdo de aquí en adelante?

				• ¿Cómo puede ayudarte a confiar en el plan de Dios para tu propia vida el hecho de reflexionar sobre la providencia y la protección de Dios en el nacimiento de Jesús?

			

			Aplícalo

			
				• ¿Cómo se vería que confiaras más en la protección y la providencia de Dios en tu vida? Enumera algunos pasos que podrías dar para estimular ese sentido de confianza.

				• ¿Qué puedes hacer para evitar sucumbir ante el miedo cuando te enfrentas a desafíos en tu vida?

			

			Resumen semanal

			En los acontecimientos en torno al nacimiento de Jesús, vemos la providencia de Dios y su protección. A pesar de las muchas amenazas, Dios guio a José y a María hacia Belén y protegió a Jesús del plan del rey Herodes para matarlo. Podemos hallar consuelo en la fidelidad de Dios, confiando en que nunca estamos solos y en que Dios nos defenderá y protegerá por ser sus hijos.

			
				…pero el ángel les dijo: «No teman, que les traigo una buena noticia, que será para todo el pueblo motivo de mucha alegría. Hoy, en la ciudad de David, les ha nacido
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