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				Para mi hermana Marta. Y para ellas. Cuidémonos y cuidémoslas.
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				Me cuido y me quiero. Soy increíble y suficiente.
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				Rio y canto disfrutando del momento.
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				de Cuidar

			

		

		
			
				A mis amigas y amigos, a mi familia, a las plantas y a los animales.
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