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Qué hacer cuando tu novia te dice que ya no te quiere

	 

	Cuando una mujer te deja, se produce un verdadero cambio de percepción en su mente. Significa que mientras tú sigues viéndola como la mujer adecuada, ella ya no te ve como lo que eres y es completamente inútil seguir intentando convencerla de lo bien que estabais juntos. Su percepción de ti ha cambiado.

	Como siempre, sólo te das cuenta de la importancia de una persona cuando se pierde y te encuentras solo en esa habitación que aún huele a su recuerdo.

	Cada pérdida plantea pruebas particulares que hay que superar. Lo cierto es que para cada pareja individual hay dinámicas distintas, porque los contextos, las relaciones y las motivaciones que llevaron a la ruptura son diferentes. En cualquier caso, hay consejos que siempre se aplican y que pueden constituir la base de una estrategia ganadora.

	¿Hay alguna esperanza de recuperar a la mujer que perdiste?

	La respuesta es: Sí, siempre hay esperanza. Como cualquier arte, las estrategias de reconquista requieren práctica para alcanzar el objetivo.

	Puede que la ruptura haya sido un shock para ti. Puede que haya habido un intercambio de malas palabras, amargura, lágrimas, pero lo que queda tras una ruptura es en realidad dolor, vacío y soledad.

	Es necesario seguir ciertos pasos para volver con tu ex. Es aconsejable elegir los pasos correctos a seguir, porque nadie conoce su relación. Es necesario asegurar un correcto curso de acción por tu parte para reconquistar a tu novia. Es necesario aumentar la confianza en sí mismo y mantener la calma. De esta manera estarás seguro de convencer a tu ex para que vuelva contigo.

	Se tarda mucho más en crear una relación que ha salido mal que en construirla con una mujer que acabas de conocer, con la que no tienes un pasado que olvidar.

	Las relaciones son como las plantas y se necesita mucho cuidado y paciencia para que crezca una planta fuerte que dé los frutos que buscas. Cuando quieras reconquistar a tu ex, tienes que pensar que no sólo tendrás que tener en cuenta el esfuerzo y la atención que normalmente tendrías que dedicar al cultivo de la relación, ¡sino que también tendrás que ocuparte, antes de volver a sembrar, de limpiar el campo dañado!

	No será fácil, de hecho, ¡a menudo será muy difícil! Porque sembrar es una cosa, pero limpiar requiere más paciencia, más tenacidad y también una mayor tolerancia a la frustración. ¡Pero no te asustes! Si la mujer que quieres reconquistar es la adecuada, ¡te resultará más fácil aguantar el esfuerzo! El hecho de que te haya dejado no significa que esa persona esté irremediablemente perdida.

	Recuerda: sólo se acabará de verdad cuando TÚ decidas dejarla marchar, porque ya no te merecerá la pena, hasta entonces habrás perdido una batalla y no toda la guerra.

	La persona más bella y dulce del mundo te ha dicho que ya no te quiere. Lo has intentado todo para recuperar su amor, pero te has dado cuenta de lo difícil que es comunicarse con tu ex. Le suplicas que te dé otra oportunidad y ella no quiere saber nada.

	Lo que más te duele no es sólo su indiferencia ante tu dolor, sino que su forma de expresarse contigo ha cambiado. Está más fría, distante, casi no reconoces en ella a la mujer con la que pasaste meses o años hermosos. Conoces en parte las causas de vuestra ruptura, pero quizás podría haber algo más, por ejemplo otro hombre.

	Sé que te duele, pero tienes que tener en cuenta esta posibilidad sin dejarte llevar por el pánico. Si ella te dejó por otro hombre, es porque quería que fueras diferente. Tal vez lo que siempre le prometiste ser y nunca lo lograste. Y créeme, ¡eres mucho más de lo que ella piensa!

	Si has sufrido una ruptura en tu relación y quieres reconquistarla, ¡tienes que estar decidido! Además, hay algunas preguntas que tienes que hacerte y, dependiendo de la naturaleza de la respuesta, decidirás si quieres reconquistar a tu ex o no.

	Al pensar en reconquistar a una ex novia, es posible que empiece a sentir miedo. Puede surgir en ti el miedo a no ser atractivo para ella, a no ser lo suficientemente bueno para ella y un sentimiento de fracaso. Necesitas mantener estos miedos a raya.

	Intenta que estos miedos no crezcan en tu mente. Siempre que empieces a sentir miedo, intenta convencerte de que esto representa un nuevo comienzo, a través del cual puedes empezar de nuevo.

	Una de las peores cosas que puedes hacer es suplicar a tu ex que vuelva. Si hay problemas que llevaron al fin de la relación, hay que identificarlos y abordarlos. Sé que te sientes triste, deprimido, herido después de que ella terminara la relación. Pero si quieres reconquistar a tu mujer, evita estas emociones. Una mujer puede oler la desesperación a kilómetros de distancia y eso te hace menos atractivo. Mantenerse fuerte y confiado es importante si quieres reconquistar a tu ex.

	Te ha dejado, ¡evita vengarte! Lo peor que puedes hacer es intentar vengarte de tu ex novia, es la forma más segura de perderla para siempre. En lugar de vengarte, intenta pensar en cuánto quieres a esa chica y cuáles son sus mejores cualidades. Obtendrás mucho más respeto de tu ex si manejas el final de la historia con madurez y respeto. La venganza siempre será contraproducente si quieres recuperar a tu mujer.

	No le envíes mensajes negativos ni insultantes. Esto puede perjudicar tus posibilidades de reconquistar a un ex. Lo mejor que puedes hacer es no enviarle ningún mensaje. Hazte un favor y apaga el móvil durante un tiempo.

	Uno de los primeros pasos para reconquistar a un ex es darle el espacio que necesita. Sean cuales sean las razones por las que te dejó, necesitas dar un paso atrás durante un tiempo. Espiar a tu ex, pasar por su casa, ir a discotecas donde ella va, será perjudicial para ti si quieres reconquistarla. Déjala ir por un tiempo y tómate un tiempo para mejorar tu autoestima y preparar una estrategia para reconquistarla. Si tu ex se entera de que la estás siguiendo y espiando pensará que estás chiflado.

	Otro error común es pedirle a tu ex novia que te explique por qué te dejó varias veces. No importa cuál sea la razón por la que tu mujer te dejó, acéptala. Evita pedirle a tu amigo que hable con tu ex novia, sólo conseguirás enfadarla. Intentar hablar con tus amigos de ella es aún peor. Cualquier comunicación después del fin de la relación debe ser directamente entre tú y ella.

	Los que me escriben siempre me confirman que, tras la ruptura, han cometido uno o varios errores en su intento de reconquista y es probable que tú también estés cometiendo algunos errores. Y la razón es simple: las emociones se mueven junto con la ruptura y ahora estás lleno de dolor y herida, pero es crucial que detengas tus acciones negativas, de lo contrario corres el riesgo de perder a tu novia para siempre.

	No es fácil volver con tu ex cuando te dice que ya no siente nada por ti. A pesar de vuestro pasado juntos, de los buenos momentos que pasasteis juntos, tu ex ya no te quiere y está cada vez más distante. Entonces te preguntas cómo reaccionar ante esta situación, porque vuestro amor sigue ahí y no sabes cómo reavivar la pasión.

	Después de una ruptura siempre hay un periodo, durante el cual tu ex quiere distanciarse, hace muchas preguntas y piensa que no siente nada. No es fácil de aceptar; en la mayoría de los casos, esta caída del interés es repentina. Después de años o meses de pasión, te encuentras en una situación que no comprendes, porque la mujer que amas no siente lo mismo por vuestra relación.  

	Recuperar a un ex sin sentimientos es bastante complejo, pero no imposible. La idea es centrarse en algunos aspectos. Una ruptura es siempre un acontecimiento doloroso, y necesitas una buena guía para hacer balance de la situación, por eso he creado esta guía. 

	Lo que ahora tienes que pensar es cómo aprovechar al máximo cada momento con tu ex y demostrarle que contigo se siente aún más feliz. Cuando haces que el tiempo que pasáis juntos sea interesante, lleno de alegría, ella se da cuenta de que contigo su vida es más interesante que sin ti. 

	Muchos hombres piensan que es una pérdida de tiempo, que para reconquistar a una mujer es necesario demostrar su amor lo antes posible, con flores, regalos, declaraciones o todas las demás acciones románticas que se ven en las películas. Hay que ir hacia un método mucho menos sentimental. ¡Reconquistar a una ex requiere una buena estrategia!

	Para reconquistar a una mujer que ha perdido el interés por ti, es importante no presionarla. Hazle sentir que puedes marcharte en cualquier momento. Aunque las mujeres aprecian el romanticismo, en esta fase debes ser menos comunicativo y no hablar de tus sentimientos, sino dejar que las cosas sucedan de forma natural. Sin embargo, tendrás que mostrarte de la mejor manera posible, hacer un cambio inmediato.

	No es necesariamente que tu ex haya perdido realmente todos los sentimientos, sino que parece que las emociones negativas se han apoderado de ella y que los buenos recuerdos o los sentimientos positivos ya no tienen cabida en su mente. Incluso cuando te separas después de una infidelidad, sigue habiendo sentimientos.  Cuando tu ex te diga que ya no te quiere, intenta no sentirte mal, aunque el miedo y los sentimientos te hagan imaginar lo peor. 

	Para que una pareja dure, siempre hay que mantener una parte de seducción, estar siempre un poco inalcanzable, para hacer que una mujer te busque y se esfuerce. Cuando tu ex novia parece que ya no está interesada, puede que te hayas esforzado demasiado y le hayas hecho perder sus sentimientos. Ahora tienes que empezar de cero. Es a través de un cambio radical como tendrás la oportunidad de aumentar su interés. Debes dar la imagen de un hombre feliz, positivo y atractivo

	Es importante aceptar su decisión. Puede que la hayas presionado, demuestra paciencia y da pequeños pasos para recuperarla.

	El principal enemigo de la pareja es la rutina, es uno de los principales asesinos que mata la atracción. Ya no se hacía nada nuevo e interesante, quizá se  los días viendo la tele, cada uno hacía lo que quería sin compartir, por lo que no había complicidad. Aunque no hacer nada puede ser relajante, cuando se convierte en un hábito en la pareja, hay un problema. 

	¿Le preguntas constantemente a tu ex si todavía te quiere? No debes actuar en función de su respuesta, sobre todo si es negativa. Porque sólo conseguirás agravar la situación. En esta situación es realmente mejor evitar las preguntas.

	A continuación, tendrás que mostrarte como un hombre nuevo y dejar de comportarte como si estuvierais juntos. Muéstrale que sigues adelante con tu vida, que vives nuevas experiencias (no me refiero a relaciones con nuevas mujeres). Muéstrate con una nueva actitud, una nueva filosofía de vida, que aumentará tus posibilidades de recuperar a la mujer que amas.

	Si tomas la distancia necesaria para reflexionar sobre la situación y demuestras que no eres pegajoso ni estás desesperado, esta faceta de tu personalidad te hará más atractivo. Toda mujer necesita seguridad, y también tu ex, que sigue siendo especial a tus ojos. 

	Cuando empieces a hacer un cambio interior y exterior, tu ex se dará cuenta, y empezará a pensar en ti de nuevo. Porque sin duda habrá algo que la lleve a sentir interés de nuevo. Cuando tu ex ya no tiene sentimientos, no todo está perdido, pero debes cambiar radicalmente tus hábitos y actitudes del pasado.

	Mucha gente piensa que después de una ruptura hay que pasar página, todos los pensamientos negativos sólo crean negatividad. Muchos hombres me preguntan si es una buena idea querer recuperar a una ex o si es mejor pasar página después de una ruptura. Es totalmente comprensible, y acepto que algunas personas no quieran emprender una reconquista, aunque sigan sintiendo algo por la otra persona. 

	Querer recuperar a una ex, aunque te haya dicho que ya no te quiere, no es un capricho, tienes todo el derecho a intentar recuperar a la mujer que amas y escribir varios capítulos más de vuestra historia juntos. 

	No te fíes de lo que te digan los demás sobre tu ex o lo que deberías hacer, ¡lo que cuenta es lo que tú sientes por dentro!

	 


Consejos para reaccionar bien cuando ella te deja

	 

	Reaccionar con calma tras una ruptura no es fácil, sobre todo cuando la separación es totalmente inesperada. Sin embargo, es perfectamente posible tener una buena reacción, intentando así no sólo no agravar la situación, sino también tener la oportunidad de recuperarse. 

	Tras el final de una aventura tienes dos opciones: puedes decidir dejar que el dolor se apodere de tu vida y dejar que el tiempo haga todo el trabajo por ti, o puedes decidir pasar a la acción para recuperar a tu ex. 

	La segunda opción no es la más fácil, pero es uno de los caminos que te devolverán a tu mujer. Las cosas que hay que hacer, para reaccionar bien después de una ruptura, son a menudo más complicadas que las cosas que hay que evitar, sin embargo, hay que levantarse después de este fracaso. 

	¿Qué hacer en los primeros días tras una ruptura? Son los días y momentos más difíciles. Tu novia ha roto contigo, un acontecimiento inesperado, no sabes cómo actuar y quizás no comprendas sus decisiones. La mayoría de las veces, tienes pensamientos negativos que te atormentan y hacen que te asalten un montón de preguntas.

	Algunos hombres, no quieren permanecer inactivos, por lo que hacen el intento de hablar con ella para convencerla de volver, pero a menudo no de la manera correcta. Como son demasiado dependientes emocionalmente, demasiado pegajosos y desesperados, su intento no tiene éxito.

	Los primeros días tras la ruptura son importantes, porque son los que te dan tiempo para pensar en tus próximas acciones. No debes entrar en pánico, porque nunca es tarde para distanciarte de la actitud equivocada y tomar las medidas adecuadas para reconquistar a tu novia.

	Aunque su mente esté centrada en su ex, usted es la persona más importante de su vida. Actuando con las técnicas adecuadas, que encontrarás en esta guía, y reaccionando como un hombre feliz, no desesperado, la empujarás a elegirte de nuevo. Muchos hombres tras una ruptura se descuidan y no piensan en su felicidad, pero esta no es la actitud correcta, siempre hay que mantener un concepto de equilibrio.

	La regla número uno para reaccionar bien tras una ruptura es distanciarse de tu ex.  Para una relación de más de un año, suelo recomendar varias semanas sin contacto.  Así tendrás tiempo para encontrarte a ti mismo. 

	Para relaciones más cortas, de unos meses o unas semanas, se recomienda tomar unos días de distancia. 

	Ella ha decidido terminar, tienes que aceptarlo y dejar de querer pasar tiempo con ella. En este periodo lo que tienes que hacer es superarte a ti mismo. ¡Céntrate en ti tras el fin de la aventura! Cuando estás en una relación, tiendes a pensar por dos y a descuidar tu vida social, sobre todo cuando la dependencia emocional es demasiado fuerte. Sin embargo, la ruptura cambia este equilibrio. Es importante crear tu propia vida y encontrar la felicidad

	Como he dicho antes, puedes utilizar esta ruptura como una forma de superarte a ti mismo y no seguir en la obsesión con tu ex, sabiendo muy bien que esto no va a cambiar la situación. ¡Hoy tu prioridad eres tú!

	Piensa qué es lo mejor para ti, la reconquista o la necesidad de seguir adelante. Para ello tienes que hacerte las preguntas adecuadas. Si tu ex realmente te merece, si es la mujer adecuada para ti, si tienes nuevos planes de pareja o la quieres de vuelta para evitar la soledad. Tómate tu tiempo para despejar todas estas dudas.

	Si estás pensando seriamente en recuperar a tu ex, entonces deberías pensar en un plan estratégico.

	Si tu ex todavía confía en ti, entonces la tarea es mucho menos compleja. Pero esto no significa que sea un asunto sencillo, habrá que trabajar mucho antes de retomarlo todo. Ahora es el momento de pensar estratégicamente y planificar bien tus próximos pasos.

	Muchos de los hombres en tu situación quizás se dejan llevar por sus emociones. Pero cuidado, dejarse llevar por las emociones, y actuar instintivamente por ello, genera el efecto contrario, corriendo el riesgo de no recuperar el amor perdido. Si realmente quieres revivir esos buenos recuerdos, si te has dado cuenta de que tu corazón la desea, puedes empezar poco a poco a poner en práctica las estrategias que encontrarás en este libro para reconquistar a la mujer que amas.

	 

	 


¿Por qué quieres volver con tu ex?

	 

	A menudo, cuando perdemos a alguien, tomamos conciencia de su valor y de su amor. Esto es lo que ocurre muy a menudo en la vida amorosa. Hay tres razones por las que desea recuperar a una ex novia:

	1. Por falta. Años o meses de pasión crean hábitos y necesidades que no son fáciles de crear o sustituir. Ya sea el afecto, los momentos íntimos o el simple hecho de tener a alguien cerca. Cuando existe una fuerte complicidad, no es fácil olvidar a una persona. Por lo tanto, es debido a la falta que desea recuperar a una ex novia. 

	Cuanto más la echas de menos, más ganas tienes de ver a tu ex, pero a veces esto es lo que te lleva a cometer graves errores a la hora de reconquistarla. 

	2. Necesitas su presencia para ser feliz. Si tu vida gira en torno a tu ex y siempre necesitas su presencia, has caído en la dependencia emocional y no en el amor verdadero. Antes de iniciar la fase de reconquista, te sugiero que trabajes tu dependencia emocional. Creo que el deseo de reconquistar a una ex está ligado a un proceso de desarrollo personal. 

	3. Quieres reconquistar rápidamente a la mujer amada porque temes que encuentre a alguien. Uno de los principales temores es el miedo a que ella encuentre a otro hombre. Dado que a veces se tarda varias semanas o incluso meses en reconquistar a una ex, tu miedo es comprensible. Sin embargo, actuar demasiado rápido debido al estrés no es una buena idea. Al contrario, debe preparar sus acciones y no dejarse dominar por sus emociones. Para reconquistar a un ex, es esencial tener una estrategia.

	Aunque tu objetivo sea irte lo antes posible y, sobre todo, evitar sufrir durante demasiado tiempo, tienes que poner en práctica e introducir las acciones adecuadas. A veces hay que desaparecer durante un mes, a veces basta con dejar respirar a tu mujer durante unos días. 

	Si actúas demasiado rápido, ya sea por miedo a perderla o por dependencia, reconquistar a una ex puede ser un fracaso. Así que tienes dos opciones: ir rápido para reconquistarla a riesgo de perder tus posibilidades, o analizar la situación y aplicar las acciones adecuadas, aumentando así las posibilidades de reconquistarla. 

	Es comprensible que un hombre enamorado quiera reconquistar a una ex. Cada situación es diferente, hay momentos en los que recuperar a un ex puede resultar imposible o incluso destructivo. Antes de continuar, quiero señalar que hay momentos en los que no debe volver con su ex, estos incluyen:

	-      Tu ex sólo perjudica tu bienestar, tu carrera o tus finanzas;

	-      Ella está viendo a otro hombre;

	-      Tu ex está en un estado de ira, depresión y desesperación;

	-      Tu ex era emocionalmente inestable;

	Estas son las principales razones por las que volver con tu ex puede no ser una buena idea.

	Ahora que la relación ha terminado, es el momento de entender por qué las cosas fueron mal, para ver si hay una manera de volver a estar juntos. Es importante que te preguntes: "¿Por qué quiero volver con ella?". ¿Fuiste tú quien cometió un error? ¿Alguno de los dos hizo algo mal? 

	Tal vez tus amigos puedan darte mil razones para volver con ella, o mil razones para dejarla ir, pero la única persona que puede entender cuál es el camino correcto que debes tomar eres TÚ.

	¿Es esto lo que realmente quieres? ¿Lo haces sólo porque la ves con un chico nuevo y estás celoso? ¿O realmente sientes que necesitas estar con ella? Hay una gran diferencia. ¿Te sientes solo? ¿Estás confundido? Averigua tus verdaderos sentimientos y lo que realmente quieres antes de ponerte en contacto con ella e intentar reconquistarla. Porque si no estás seguro de quererla de verdad, corres el riesgo de volver a hacerle daño.

	Reconquistar a un ex puede llevar algún tiempo, pero si estás dispuesto a hacer un sacrificio, podrás recuperar la relación y hacerla más sana que antes. Debes ser consciente de que hasta que no tomes las medidas adecuadas, nada evolucionará en la dirección deseada. Si hasta ahora tu ex novia no se ha mostrado receptiva, es porque no has tenido la actitud adecuada.

	¡La decisión correcta es la tuya! Olvídate de los consejos de amigos, familiares que te ofrecen explicaciones hilarantes, en el fondo tú ya tienes la respuesta que necesitas. Si decides seguir adelante, piensa en intentar conocer a otras mujeres, la decisión es solo tuya. 

	Por el contrario, si quieres que tu ex vuelva contigo, tendrás que dar el primer paso en su dirección, y evitar todos los comentarios negativos de amigos y otras personas, que piensan que saben lo que es mejor para ti. Tienes que tomar la decisión que te haga feliz y te haga sonreír.

	Asegúrate de que realmente la quieres en tu vida y de que no es sólo tu ego el que habla. Ten una cita con otra mujer para ver si realmente echas de menos a tu ex. Comprueba si esto es realmente lo que quieres hacer, no sólo por ti sino también por ella. Si has conocido a otras mujeres durante esta ruptura, y te das cuenta de que sólo ella es la adecuada para ti, recupera a tu ex.

	 

	 


¿Por qué una mujer te ignora y se aleja de ti? Descubre 15 razones 

	 

	"¿Por qué es tan fría conmigo?" Puede ser devastador ver que tu novia se aleja de ti y no saber por qué. Conocer la lógica detrás de sus acciones puede ayudarte a determinar si necesita espacio temporalmente o si está cuestionando la relación.

	Es doloroso ver cómo una mujer, que antes estaba interesada en ti, empieza a mantener las distancias, y te preguntas por qué se aleja. Las mujeres se distancian por varias razones en una relación y a veces esto puede hacerse inconscientemente.

	Esperas amor, comprensión y apoyo de ella, y puede ser un golpe muy doloroso que una mujer te ignore y no se comprometa contigo. Pero antes de tomar una decisión, da un paso atrás e intenta evaluar la situación objetivamente, para ayudarte a despejar la confusión y superar la difícil situación. 

	Estás a punto de descubrir 15 razones comunes por las que una mujer te ignora y se aleja de una relación:

	1. No está interesada en ti

	Si no hay signos de atracción, deberías aprender a pasar página y dejar de perseguir a una mujer que te ignora. Es probable que, cuando parecía interesada, sólo estaba empezando a conocerte, pero luego se dio cuenta de que no siente nada por ti y empezó a ignorarte.

	Algunas mujeres no tienen el valor suficiente para admitir que quieren poner fin a la relación. Ella ha optado por ignorarte, sin decirte nada más para transmitirte el mensaje. Ignorar, dar respuestas frías, no buscar, son algunas de las tácticas que ella utiliza para terminar una relación.

	2. Se siente obligada a hacer algo

	Si ella se siente obligada a hacer algo antes de estar preparada, puede empezar a alejarse. Puede que pienses que no la estás presionando, pero inconscientemente tus acciones pueden hacer que se aleje, puede que se sienta forzada y obligada.

	Asegúrate de darle todo el espacio y el tiempo que necesite para tomar una decisión. Acosar constantemente a una mujer para que pase menos tiempo con sus amigos y más contigo es un error. En lugar de atacarla y ponerte a la defensiva, intenta mantener una comunicación sana.

	3. Eres demasiado necesitado

	La forma en que te comunicas con ella es importante. Puedes parecer desesperado o necesitado si no dejas de responder a sus mensajes inmediatamente. Envíale siempre mensajes de texto, cuéntale toda la historia de tu vida a su simple pregunta sobre tu día. Puede que lo hagas con la intención de parecer amable y abierto con ella, pero esto puede resultar contrario.

	Molestarla y asfixiarla con mensajes constantes puede hacerle pensar que dependes demasiado de ella para tu felicidad. Puede que prefiera mantener las distancias contigo. Si una mujer te ignora por este motivo, dale algo de espacio. Sigue su ritmo y frecuencia de mensajes.

	4. Está considerando otras opciones además de ti

	Una
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