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			Para Peter Kougasian.

			Você me ensinou que um corpo acometido pela ELA (esclerose lateral amiotrófica) não apaga sua inteligência brilhante, nem altera a singularidade de quem você é, nem a preciosidade do que você oferece aos outros.

			— S.S.

			Para Santiago, meu pequeno e poderoso sequoia.

			— R.L.
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			Carta aos leitores


			Oi! Eu nasci no dia 25 de junho de 1954, e, quando tinha sete anos, descobri que tinha diabetes tipo 1. Para cuidar da minha saúde, eu precisava fazer coisas que as outras crianças não faziam. Às vezes, eu me sentia diferente. Quando as crianças me viam aplicando uma injeção de insulina (que é um remédio importante para mim), eu sabia que elas ficavam curiosas sobre o que eu estava fazendo. Mas elas nunca me perguntavam o que era. Nem para meus pais ou professores. Muitas vezes, eu sentia que elas achavam que eu estava fazendo algo errado. 

			À medida que fui crescendo, entendi que cada pessoa é diferente e que eu não estava sozinha ao me sentir diferente também. Por isso, escrevi este livro: para mostrar como as diferenças fazem parte da nossa vida – e podem até ser coisas boas!

			Assim como a minha experiência com a diabetes, os desafios que algumas crianças enfrentam podem ser muito difíceis e, algumas vezes, frustrantes. Alguns de nós têm condições que exigem medicamentos ou ferramentas para lidar com situações que outras crianças não conhecem. Algumas das nossas dificuldades não são visíveis a todos, mas elas nos fazem sentir diferentes, e nós podemos fazer coisas que os outros não entendem. Essas coisas podem parecer difíceis, mas também podem nos deixar mais fortes do que os outros imaginam.

			O que eu quero é que, ao ler esta história com seus amigos, você entenda que todos somos diferentes, e isso pode ajudar você a se sentir melhor com você mesmo e mais forte por dentro. Espero também que você descubra o que temos em comum. Em vez de ter medo das nossas diferenças ou ignorá-las, podemos iluminá-las e explorá-las juntos. Se você ficou em dúvida por que alguém está fazendo algo diferente, saiba que É SÓ PERGUNTAR!
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			Olá, meu nome é Sonia. Meus amigos e eu estamos plantando um jardim. 

			Jardins são lugares mágicos. Milhares de plantas florescem juntas, mas cada flor, cada fruta e cada folha é diferente. Cada uma tem um cheiro, uma cor, um formato e um jeitinho diferente. E cada uma tem uma razão especial para existir. Algumas flores precisam de muita luz do sol; outras se desenvolvem melhor na sombra. Algumas precisam ser cortadas de vez em quando, enquanto outras é melhor deixar quietinhas. Algumas flores e árvores são mais delicadas. Outras são bem fortes.


			


			Crianças também são diferentes. Algumas de nós são mais apressadas, enquanto outras vão com mais calma. Algumas parecem ser tímidas e quietas, enquanto outras são mais agitadas e falantes. Algumas das nossas diferenças são fáceis de perceber. Outras precisam de mais tempo para serem notadas. Cada um de nós cresce a sua própria maneira, então, se você ficar curioso sobre outras crianças, É SÓ PERGUNTAR!
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			Nem todo mundo gosta de responder perguntas sobre si mesmo, mas eu não ligo. 

			O que estou fazendo? Algumas vezes ao dia, eu furo meu dedo para medir o açúcar no sangue e me aplico injeções de um remédio chamado insulina. Faço isso porque tenho diabetes, e meu corpo não produz insulina suficiente como o das outras pessoas.

			Mesmo que às vezes doa, eu junto toda a minha coragem para fazer isso e me manter saudável.

			Você já precisou tomar remédio para ficar bem?
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			Eu já. Meu nome é Rafael e eu tenho asma. Isso significa que, às vezes, tenho dificuldade para respirar. Quando isso acontece, faço uma pausa e uso uma bombinha de asma com um remédio que me ajuda a respirar melhor. Nesses momentos, buscar tranquilidade ajuda a me acalmar e a recuperar a respiração.

			Minha bombinha é como uma ferramenta para ajudar meu corpo. E você? Usa alguma coisa para ajudar o seu?
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			Eu sou o Anthony e uso uma cadeira de rodas para me movimentar. Mesmo que eu não consiga correr com as minhas pernas, eu consigo me mover bem rápido com a cadeira!

			Como você vai de um lugar para o outro?
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