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1. STIL

Zuhause verbringen wir viel Zeit. Umso wichtiger, dass wir uns dort wohlfühlen. Schönes Design und Kunst aktivieren in unserem Gehirn einen Bereich, das Glück auslöst und alles andere für einen Moment in den Hintergrund stellt. Ich möchte dir dabei helfen, solche Bereiche in deinem Wohnraum zu schaffen.

Dieser Ratgeber soll dich dabei unterstützen, deinem persönlichen Stil umzusetzen. Denn bei einer guten Einrichtung geht es nicht darum, ein Katalogzimmer zu kopieren, sondern deine Persönlichkeit hervorzuheben.

Damit du dir deinen persönlichen Stil mehr bewusst wirst, habe ich dir ein paar Stilrichtungen und anschliessend ein Quiz aufgeführt. Wenn wir unseren Stil kennen, können wir ihn individuell ausbauen und gestalten.
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Skandinavisch

Die Tage des langen skandinavischen Winters sind kurz und die Menschen kommen dem Bedürfnis nach Wärme und Behaglichkeit in ihrem Zuhause nach.

Kuschelige Decken, Kerzen, gewebte Leinenstoffe und Pastellfarben prägen den skandinavischen Stil.

Im Norden gibt es viele heimische Holzarten wie Fichte, Esche oder Kiefer, die in die Einrichtung miteinfliessen.

Funktionalität spielt eine wichtige Rolle im skandinavischen Design. Es war oft nicht viel Platz und Geld vorhanden. Deswegen sind Möbel nicht nur ästhetisch ansprechend, sondern auch praktisch designt. Multifunktionale Möbelstücke, wie ausziehbare Sofas oder Tische mit Stauraum sind weit verbreitet.
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Minimalismus

Der minimalistische Stil beinhaltet die Reduzierung auf das Notwendigste. Dadurch wird eine einfache und übersichtliche Raumgestaltung erzeugt. Der Stil zeichnet sich durch Einfachheit, klare Linien und eine einheitliche Farbpalette mit Akzentelementen aus.

Einzelnen Möbelstücken wird viel Raum gelassen und die Deko bleibt zurückhaltend. Es werden nur Dinge behalten, die eine Funktion erfüllen. Dies schafft nicht nur physische, sondern auch mentale Klarheit.

Minimalistisches Design legt den Fokus auf Funktionalität. Es wird Wert auf wenige, aber qualitative und langlebige Produkte gelegt. Dies unterstützt eine nachhaltige Lebensweise.
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Boho

„Bohemian“ bedeutet so viel wie „unkonventionell“.

In Abgrenzung zum Bürgertum formierten sich Künstler, um ihren freigeistigen und unkonventionellen Lebensstil auszuleben. Dieses Unkonventionelle zeigt sich auch in der Einrichtung.

Ein zentrales Merkmal des Boho-Stils ist die vielfältige und mutige Verwendung von Farben und Mustern. Muster wie Ethno-Prints, geometrische Formen und Blumenmuster finden sich in Teppichen, Kissen und Vorhängen wieder.

Makramee-Wandbehänge, gewebte Teppiche und geflochtene Körbe ermöglichen ein haptisches Erlebnis.

Die Möbel im Boho-Stil sind oft Second-Handstücke oder Erbstücke. Dies verleiht dem Stil eine persönliche Note.

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]




Industrial

Der Wohnstil orientiert sich am Arbeitsambiente alter Fabrikhallen aus der Zeit der Industrialisierung. Im späten 19. Jahrhundert mussten diese Räumlichkeiten funktional sein. Unverputzte Wände und freiliegende Rohre tragen zu diesem Stil bei.

Metallregale, schwere Holztische und Stühle mit Metallgestell sind typisch. Möbelstücke weisen Gebrauchsspuren auf, was ihren Charme verstärkt.

Dekorative Elemente wie alte Fabrikleuchten, Zahnräder, Metallkästen und Vintage-Schilder tragen zur industriellen Ästhetik bei.

Industrielle Räume zeichnen sich durch eine offene Grundrissgestaltung aus. Hohe Decken und große Fenster, die viel natürliches Licht hereinlassen, sind ideal. Trennwände werden oft durch Glas und Stahl ersetzt.
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Modern Country

Modern Country vereint Elemente des traditionellen Landhausstils mit stylischen Möbeln und Accessoires aus dem modernen Stil.

Traditionelle Landhausmöbel wie Esstische oder Dielen aus Holz oder bequeme Sofas mit Leinenbezügen treffen auf moderne Akzente wie schlichte Metalllampen oder minimalistische Regale.

Typisch für den Modern-Country-Stil ist auch die Verbindung zur Natur. Große Fenster und ein Blick auf die Landschaft sind ideal.

Frische Blumenarrangements bringen zusätzlich Natur ins Haus.
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Aufgabe


Bitte benutze für die Bearbeitung der Übungen ein zusätzliches Blatt Papier.

Welche Bilder haben dich am meisten angesprochen?

a) Seite → Skandinavisch

b) Seite → Minimalismus

c) Seite → Boho

d) Seite → Industrial

e) Seite → Modern Country

Welche Materialien sprechen dich am meisten an?

a) Holz, Leinen, Baumwolle

b) Holz, Stahl, Glas, Beton

c) Bast, Garn, Pflanzen

d) Rohre, Stahl, Ziegelwände

e) Holz, Stein und Rattan

Welche Farben gefallen dir am besten?

a) Erdtöne, Beige, Pastellfarben

b) Weiß, Grau, Taupe

c) Braun, Beige, Olive oder Khaki

d) Weiss, Grau oder Schwarz

e) Beige, Blau, dezente farbige Akzente

Welche Möbel verwendest du oft?

a) Leichte, geradlinige Möbel

b) Elegante Möbel

c) Vintagemöbel, Hocker

d) Chesterfield-Sofa, Rohre, Spints

e) Mix aus Landhaus- und modernen Möbeln

Welche Dekoelemente bevorzugst du?

a) Kerzen, Decken, Äste

b) Weisse Blumen und Bücher

c) Gestricktes, bunte Muster, Pflanzen

d) Schilder, Glühbirnen

e) Keramikgefässe, Wiesenblumen, Leiter



1 Welchen Buchstaben hast du im Quiz am meisten angekreuzt? Die Stilrichtung zum Buchstaben findest du in der ersten Aufgabe des Quiz. Hast du zum Beispiel viel b angekreuzt, gefällt dir wahrscheinlich der Minimalismus gut.

Was gefällt dir besonders an diesem Stil? Kannst du mehr davon aufgreifen?




2. FUNKTIONEN

FUNKTIONALIÄT

Du hast nun ein paar verschiedene Stilrichtungen gesehen. Natürlich kann man auch verschiedene Stile miteinander kombinieren. Jedoch kann es helfen, eine einheitliche Stilrichtung aufzugreifen und dann mit gezielten Stücken einer anderen Stilrichtung, Akzente zu setzen.

Bei einer Einrichtung ist es absolut wichtig, dass sie nicht nur schön aussieht, sondern auch funktional ist.

Was wird wie und wie oft genutzt?

Braucht die ganze Familie das Sofa häufig zum Filme schauen?

Wird das Frühstück viel in der Küche gegessen?

Ist die Stuhlzahl am Tisch optimal, so dass man sich noch gut bewegen kann?

Arbeitest du viel von Zuhause aus?

Richte dein Haus danach ein, wie du es am meisten brauchst. Brauchst du wirklich einen grossen Tisch, wenn du nur ein paar Mal im Jahr Besuch hast? Vielleicht wäre dann ein ausziehbarer Tisch geeigneter.
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RÄUME FÜR HOBBYS NUTZEN

Richte zudem dein Haus nach deinen Hobbys ein. Malst oder liest du gerne? Spielst du ein Instrument?

Wenn du dir eine gemütliche Leseecke, ein Malatelier oder ein Musikzimmer einrichtest, gibst du deinem Hobby automatisch mehr Raum und übst es auch mehr aus.

STAURAUM

Behalte nur Dinge, die regelmässig in Gebrauch sind oder die dir viel bedeuten. Oft eignet sich Raum, der sonst nicht wirklich genutzt wird, ideal als Stauraum. Du kannst zum Beispiel ein Regal unter der Treppe anfertigen lassen. Eine Einrichtung bekommt zudem schnell Wiedererkennungswert, wenn man Möbel und Regale an die Raumformen anpasst.

Ein Raum wirkt sofort ordentlicher, wenn Dinge in Körben oder schönen Kisten

Goldener Schnitt




Möbel freistellen
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Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über www.dnb.de abrufbar.

Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends und Korrelationen („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.
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