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BOLIVIE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Un jour que je flanais sur la Plaza San Francisco, a La Paz,
j’ai vu un curandero (guérisseur) accepter des mains d’'une
femme plusieurs morceaux de papier, avant de souffler dessus en
psalmodiant, puis de les briiler un par un. Cette démonstration
de foi ancestrale, accomplie sur le parvis d'une église, reste
gravée dans ma mémoire. La Bolivie est une source infinie les environs de La Paz
d’émerveillement. Des hauteurs étourdissantes des cordilleres a (p. 84). Malgré ma peur
Texubérance dela forét amazonienne, des vestiges précolombiens gy yide, je ne regrette

aux villes coloniales, ce pays offre des aventures authentiques pas cette expérience

Mon expérience
préférée a été un vol
en parapente dans

aux voyageurs, pour peu qu’ils se montrent préts a les vivre. inoubliable dans
i les cieux, survolant
Brian Kluepfel ville et montagnes.

Brian est un auteur spécialisé dans les voyages, le sport et la musique.

Il a contribué a plus de vingt guides Lonely Planet, dont trois sur la Bolivie. @ briankluepfel

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux la Bolivie.

C’est un honneur de m'étre vu
confier la rédaction du chapitre
consacré a Uyuni. Depuis des
décennies, je révais de contempler
de mes propres yeux un désert

de sel. Pourtant, c’est un autre

lieu dont je n'avais jamais entendu
parler auparavant qui m'a marqué
encore plus profondément.

Car sile Salar d’Uyuni est d'une
beauté époustouflante, l'lsla

del Sol (p. 102 ; photo) a une ame
et une magie indicibles. [l me tarde
d'y retourner pour déambuler
parmi ses vestiges.

Joe Sills

@JoeSills

Joe habite a Memphis. Ecrivain

et photographe, il se passionne
pour les voyages, la protection de
l'environnement et la recherche sur
le climat. Il a rédigé les chapitres
Lac Titicaca et Sud de U'Altiplano.

J'ai beau parcourir le monde

depuis de nombreuses années,

je n'ai jamais été aussi surprise

qu'en arrivant, aprés des heures de

route a travers les foréts humides

de la Gran Chiquitania, devant

la mission jésuite de San Xavier

(p. 293 ; photo). Tandis que les

.. perroquets voletaient au-dessus

- de laplace, je restai interdite
devant la fagade creme de cette
église, rehaussee de délicats
motifs bruns. A l'intérieur de ce
site classé au Patrimoine mondial,
les colonnes aux ornements
envoUtants se succédent jusqu’a
un superbe retable doré.

Alexis Averbuck
alexisaverbuck.com

Alexis peint et écrit ses aventures
- de son année en Antarctique

a sa traversée du Pacifique en
voilier - pour Lonely Planet,
National Geographic et d'autres
médias internationaux. Elle signe
ici le chapitre Santa Cruz et Gran
Chiquitania.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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Au Parque Nacional Torotoro

(p. 204 ; photo), on mesure

plus que jamais les millions

d’années qui nous séparent des
dinosaures. Leurs empreintes

aussi nombreuses qu'intactes

et les strates sédimentaires qui

s'y dessinent sont autant de
splendeurs illustrant ce manuel >
de géologie grandeur nature. -—
Vous aurez l'impression d'étre
revenu aux origines de notre
planéte... jusqu'a ce que vous
aperceviez des écoliers rentrer
chez eux le long de falaises
s'élevant a 3 600 m daltitude.

Michael Grosberg

@ Like Local

Michael est un écrivain de guides de
voyage chevronné et le co-fondateur
de la start-up LikeLocal. Il a rédigé les
chapitres Hauts plateaux du Centre et
Une histoire de la Bolivie en 15 lieux.

Sorata (p. 145 ; photo) est perchée
entre les luxuriants contreforts des
Yungas et les sommets sauvages
des Andes. J'adore m'y élever loin
au-dessus de la limite des arbres,
et me sentir minuscule au pied

de pics embrumés depuis des
chemins empruntés des siecles
durant par les Incas et leurs
successeurs.

Ryan Ver Berkmoes
@ryanvb (bluesky)

Ryan, qui a déja sillonné le globe
pour Lonely Planet, ne recule jamais
devant la promesse d’une nouvelle
aventure. Il a rédigé le chapitre
Cordilleras et Yungas.
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Marcher au cceur de lajungle

et sentir tout autour de soi

le foisonnement de la vie est

une expérience totalement inédite
pour moi. Le fait d’étre guidée

par un professionnel originaire

de larégion, prét a partager son
savoir local pour mettre en lumiére
lafaune et la flore environnantes,
aaccru le plaisir de la découverte.
Rien ne peut, a mes yeux, rivaliser
avec une telle immersion sur
lesincroyables terres du bassin
amazonien (p. 309).

Vesna Maric

@vesnamarx

Vesna est journaliste et auteure.
Elle signe ici les chapitres Bassin
amazonien et Vie sauvage et
merveilles naturelles.

A AUSSI CONTRIBUE A CE GUIDE

N Maria Silvia Trigo
@MariaSTrigo
Maria est journaliste indépendante. Avant de s'installer en Bolivie pour
y élever ses deux enfants, elle a visité plus d’une centaine de villes et
exploré pas moins de 29 pays. Son plus grand réve ? Parcourir le monde
avec sa famille comme elle aime tant le faire : sans se presser, sans écran
et sans plan précis.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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Tupiza
= Tarija W
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g T
Villazén . Ta"la
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Butch Cassidy et le Kid tirérent cascades et un caractére
leur révérence (p.179) presque méditerranéen (p. 248)
ARGENTINE 1
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Comme en témoignent les musées petits et grands
disséminés a travers tout le pays, la Bolivie est
une nation fiere de son patrimoine artistique
et culturel. De l'art rupestre a I'art précolombien,
du baroque andin (XVIII® siecle) a 'architecture
néo-andine de Freddy Mamani, en passant par
les toiles de Melchor Pérez de Holguin (1665-1732),
les sculptures de Marina Nufiez del Prado (1910-1995)
et les photographies de Freddy Alborta (1932-2005),
le pays peut s’enorgueillir de trésors artistiques riches

et variés. Prenez le temps de découvrir cet héritage,
ainsi que la sceéne artistique actuelle.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Le pays des fresques Art et politique
En Bolivie, les batiments servent Les ceuvres d'artistes comme
de supports a des fresques Walter Solon (p. 82) et Gaston
murales représentant animaux, Ugalde (p. 83) sont autant
personnalités politiques respectées de fenétres sur 'ame et lhistoire
ou déchues, traditions indigénes et mouvementée de la Bolivie.

méme des odes a la gastronomie.

(@)

W

Tournée des galeries

A La Paz, une tournée des musées et galeries d'art dans le centre-
ville et dans le quartier bohéme de Sopocachi permet de s'imprégner
10 de la culture bolivienne tout en faisant un peu d'exercice.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



Museo de Arte Indigena, Sucre
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NOTRE SELECTION

A La Paz, modernisme
et classicisme se cotoient au
© Museo Nacional de Arte
(p. 72), bijou d'architecture
coloniale abritant une belle
collection permanente
et des expositions tournantes
d’art contemporain.

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

ASucre, les expositions du
© Museo de Arte Indigena
(p. 211) sont notamment
consacrées aux textiles tissés
des peuplesjalq'a et tarabuco
(département de Chuquisaca).

ASanta Cruz, art des quatre
coins du monde et expositions
photographiques emplissent
les différents niveaux
du @ Manzana1- Espacio
de Arte (p. 273).

La @ Casa Museo Solén
(p. 83) n'est pas seulement
la maison-atelier de l'un des
plus grands artistes boliviens ;
elle est aussi un condensé des
luttes politiques et sociales
du pays, et Don Quichotte
y tient une place de choix.

A Santa Cruz, la collection de
masques et d'artisanat du petit
© Museo Guarani (p. 276),
offre un apergu intéressant
de la culture guarani.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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Pour garder un souvenir tangible de votre périple
ou pour offrir, rapportez dans vos bagages un peu
de Bolivie : tissus, talismans de sorciere, paniers,
lainages précieux, objets en argent, sculptures
en bois, céramiques... On trouve sur les marchés
et au gré des villages traditionnels de véritables
trésors issus de techniques ancestrales.

H001SHILLNHS/VITIINOT HOOLSHILLNHS/AHAVIOOLOHA-1S ‘STOVINI ALLID/OLOHIHOY * 3LI0¥A ¥ IHONYO 3a

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Marchés de La Paz Tissage

Les marchés de La Paz (p. 68), La Bolivie est tres fiere de

quotidiens, sont nombreux ses techniques ancestrales.
etanimés. Ony trouve de tout, Vous pourrez acheter de superbes
eton fait le plein de souvenirs tissages artisanaux (tapis,
(amulettes, paniers, sculptures couvertures...), notamment
sur bois...) tout en profitant de 3 Candelaria et au marché

'atmosphére vibrante et des en-cas. dominical de Tarabuco (p. 220),

dans la région de Sucre.

-

Sacs a main et bijoux

Vous trouverez un choix impressionnant d'artisanat de
qualité supérieure chez Inca Pallay (p. 218), coopérative
de tisserands et d'artisans a Sucre, et chez Mistura
(misturabolivia.com), joli petit concept store a La Paz.

12
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Bateau traditionnel en totora, lac Titicaca

JOVAOA NOS d3dVvdIdd

NOTRE SELECTION

Célebre pour ses remedes
traditionnels, ses feetus de
lamas, ses diseuses de bonne
aventure et ses amulettes en
tout genre, le @ Mercado
de las Brujas (p. 69), a La Paz,
abrite aussi des boutiques
d'artisanat provenant de
différentes régions du pays.

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

S'émerveiller du talent des
artisans fabriquant bateaux
et autres objets en totora,
variété de jonc qu'ils cueillent
dans les hauts-fonds du
@ lac Titicaca (p.108).

Admirer les ceuvres
précolombiennes en argent,
or et cuivre du @ Museo
de Metales Preciosos (p. 66),
alaPaz.

Visiter le site archéologique
de @ Tiwanaku (p. 76), oU
l'on peut voir une collection
de céramiques datant
d'une civilisation pré-inca.

Une excursion en Amazonie
alarencontre d'artisans
indigénes des communautés
@ tsimanés (p. 328), que
l'on peut observer a l'ceuvre.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



PARCS,
PLANTES
ET JARDINS

La diversité de la topographie et des écosystémes
boliviens se retrouve dans la profusion de plantes
et de fleurs agrémentant les jolis parcs et jardins
botaniques du pays. Cactus aux piquants acérés,
roses attirant des nuées de colibris, plantes
d’Amazonie, du cerrado (savane), du bosque
seco (forét seche) ou d’autres régions encore
s’y épanouissent et offrent une oasis de calme
contrastant avec le chaos urbain.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Une plongée Un paradis pour botanistes
dans l'inconnu E—
D La flore bolivienne intéresse
La flore de Bolivie est loin d’avoir les explorateurs et naturalistes
révélé tous ses secrets, et de depuis fort longtemps. A partir du
nouvelles découvertes ont lieu XVl siecle, des botanistes suédois,
régulierement. A vous d'en profiter allemands, hongrois, frangais et
autant que possible. britanniques sont venus l'étudier.
Kantuta

La kantuta est un superbe arbuste aux fleurs rouge et or.
Sacrée pour les Incas, sa fleur est aujourd’hui, avec le patujd, l'un des
14 symboles de la Bolivie, et a donné ses couleurs au drapeau national.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



Papillon au Biocentro Giiembé
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NOTRE SELECTION

Le luxuriant @ Jardin
Botanico (p. 278) offre
une paisible escapade
prés de Santa Cruz,
entre sentiers forestiers,
cactus spectaculaires,
plateforme d'observation,
tortues et paresseux.

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Flaner dans les jardins
extravagants du @ Palacio
Portales (p.199) de
Cochabamba, dont les jardins
et Uextérieur sontinspirés
du chateau de Versailles.

Visiter un élevage
de papillons, examiner
une collection d'orchidées
et barboter dans 15 bassins
naturels au @ Biocentro
Giiembé (p. 279).

Explorer les 4 ha de plantes
exotiques d’ @ El Picacho
(p. 260), hacienda d'un
ancien président bolivien.

Déambuler entre les
mausolées impressionnants
et les allées bien entretenues
du @ Cementerio Municipal
(p. 216), le cimetiére de Sucre.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



PREPARER SON VOYAGE

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

PAYSAGES
D’EXCEPTION

La Bolivie est une destination incomparable
pour les amoureux de la nature. Les parcs
nationaux et réserves se prétent a 'observation
d’especes végétales et animales. Des immenses
étendues austeres et sauvages de I'Altiplano
aux pics de la cordillere andine, en passant
par 'exubérance de la forét amazonienne et
les collines arides et rocailleuses du Chaco,
le pays révele de multiples facettes.

Parcs nationaux Alassaut des sommets

La Bolivie compte une dizaine
de sommets de plus de 6000 m,
dont trois dépassent méme
6400 m: le Sajama (p. 159),
U'Ilimani (p.129) et 'lAncohuma
(p. 128). De nombreux tour-
opérateurs y organisent des
excursions.

En classant 22 zones protégées
nationales (dont 13 parcs
nationaux) et diverses
réserves régionales, la Bolivie

a sauvegardé prés de 20%

de son territoire. C'est l'un

des plus vastes systemes

16 de protection du continent.

NOTRE SELECTION

Une randonnée parmiles
fougeres géantes et la faune
sauvage du @ Parque
Nacional Amboré (p. 286).

Un circuit en jeep de 3-4 jours
dans le @ Salar d’Uyuni
(p.163) est une aventure

ensoi. Outre le plus grand
désert de sel au monde,
vous traverserez d'autres

paysages époustouflants.

S'aventurer entre les
cactus jusqu'au bord du
© Caiion del Pilaya (p. 261),
sixiéme canyon du monde
par sa profondeur, entre
Chuquisaca et Tarija, sous
le regard des condors
patrouillant dans le ciel.

Contempler les milliers
de flamants roses peuplant la
O Laguna Colorada (p. 176),

lac d'altitude de la Reserva
Nacional de Fauna Andina
Eduardo Avaroa.

Partir a l'assaut du @ Huayna
Potosi (p. 124), sommet
de 6088 m, voisin de La Paz.
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Avec pres de 2 000 especes d'oiseaux et e
5 000 especes de plantes recensées, dont de
nombreuses especes endémiques, la Bolivie est o (4]
I'un des pays présentant la plus grande diversité
du continent américain, et méme du monde NOTRE SELECTION

en matiere de biodiversité. Entre camélidés . l
oA Tes . A Rendez-vous ala
gambadant daqs P’Altiplano, Jaggars rodant © Reserva Barba Azul
au ceceur des jungles et dauphins roses (p. 343) pour observer les
sillonnant les riviéres, la diversité de la vie ~ célebresarasagorge bleue,
. . . ainsi que de nombreuses
animale est impressionnante.

especes d'oiseaux et de
mammiféres menacées.

SITAGVNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

A 4278 m d'altitude,
laLaguna Colorada, lac
couleur rouille situé dans
la @ Reserva Nacional de
Fauna Andina Edvardo
Avaroa (p.172), abrite des
milliers de flamants roses.

Tenue par 'ONG locale
Armonia, la @ Reserva
Paraba Frente Roja (p. 291)
sauve et recueille, entre
autres espéces menacées,
l'ara de Lafresnaye, ou ara

Parque Nacional Madidi Préservation

de l'environnement

® Ce parc national (p. 319) recele

g une biodiversité exceptionnelle. L'ONG de protection afrontrouge.

2 Ses habitats naturels variés de la nature Armonia

g (foréthumide, montagnes (p. 37),a mis en place des Prendre de la hauteur dans
j andines..) et safaune bigarrée  programmes communautaires la @ Reserva Bioldgica

¢ sontadécouvrirdansle en faveur des oiseaux et Cordillera de Sama (p. 258)
% cadre de randonnées guidées écosystémes menacés, et au Cafon del Pilaya

g oudexcursions en bateau. en étroite collaboration avec (p. 261), prés de Tarija, oU

S les communautés locales. les lamas gambadent entre
¢ les cactus sous l'ceil attentif
: % des condors des Andes.

g . . ARurrenabaque ou

> Camelidés andins Trinidad, embarquez pour
= une @ croisiére fluviale
g Lors de votre voyage, soyez prét a rencontrer les camélidés dans le bassin amazonien
§ des Andes, espéces emblématiques du continent. Mais et ouvrez l'ceil pour admirer
g savez-vous distinguer le lama au sale caractere de l'alpaga le dauphinrose (p. 331).

2 au doux pelage ? Une vigogne (vicuria) d'un guanaco ? 17
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La Bolivie ne compte que 12 millions d’habitants,
mais la vie urbaine y est riche : Santa Cruz
est culturellement proche du Brésil par de
nombreux aspects ; sa rivale, La Paz, possede des
places coloniales, des marchés hauts en couleur,
des téléphériques fendant le ciel et le plus haut
gratte-ciel du pays. Sucre et Cochabamba, quoique
plus petites, sont tout aussi animées : la Bolivie
saura combler les amateurs de plaisirs urbains.
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Culture du café Tournée des musées
Santa Cruz et La Paz possédent Une tournée des musées (p. 66) de
uneriche culture du café (p. 64) La Paz vous permettra d'enrichir
- dégustations possibles - alimentée vos connaissances sur l'art,
par une fierté grandissante pour ['histoire et la culture de la Bolivie,
l'excellent café cultivé dans et d’échapper quelque temps aux
les vallées humides de Bolivie. implacables rayons du soleil.

o

Fresques murales et art public

Street art et fresques hautes en couleur fleurissent
sur les murs de La Paz; le quartier de Chualluma (p.79),
3 El Alto, en est particulierement riche.
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Défilé, La Paz
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NOTRE SELECTION a
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Assister a un @ défilé ;
(p. 60) sur le Prado, & La Paz. z
Les participants sont vétus s
de somptueux costumes »n

traditionnels. On vous invitera
sOrement a vous joindre a la
foule : ne soyez pas timide !

Survoler La Paz
et Cochabamba abord
de fantastiques
@ teleféricos (p. 62).

L

Assister a un @ match
de football (p. 71) dans les
stades de Santa Cruz, Potosi,
Cochabamba ou La Paz.
G0000000000000l !

Profiter de la vie nocturne
de Cochabamba lors d'une
O tournée des bars,

karaokés et clubs (p. 201).

Prendre de la hauteur
sur Tarija depuis @ deux
points de vue au sommet
des collines (p. 254), l'un
en haut d'un calvaire, l'autre
en forme de verre a vin.
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En avril, a Santa Cruz
etdans les anciennes
missions jésuites,
le @ Festival de
Musica Misiones de
Chiquitos (p. 299)
célebre durant dix jours
la musique baroque.

Se prosterner devant
lareine du @ carnaval
de Santa Cruz (p. 301),
célébration organisée

quelques jours avant

le début du caréme.

Processions aux
chandelles, costumes
élaborés et danses
envahissent les rues de
La Paz lors de la @ Fiesta
del Gran Poder (p. 60).

Lors de la @ Feriade
las Alasitas (p. 67),
on fait bénir des
objets miniatures sous
l'ceil du dieu aymara
de l'Abondance, une
tradition perpétuée
depuis des siécles.

Danses, musique
andine et spécialités
culinaires boliviennes

vous attendent dans les
© peiias historiques

de LaPaz (p.70).

Une multitude de cultures composent
la population du bien nommé Etat
plurinational de Bolivie. Danses, musiques,
traditions culinaires et festivités ont conservé
toute leur vigueur, des Aymaras des hauts
plateaux aux Guaranis de la frontiere
paraguayenne, en passant par les populations
afro-boliviennes des Yungas. Les missions
jésuites de la région de Santa Cruz ont
également laissé un riche patrimoine musical.

ATarija, la pefia La Cacharpaya

En février, la Fiesta de de Taricanto (p. 256)
la Virgen de la Candelaria met a 'honneur la musique
enflamme les rues folklorique régionale,
de Copacabana (p. 96) dans un bolivienne, et argentine.

mélange de traditions andines
et catholiques.

Jadis fabriqués avec des carapaces de tatous,
ces instruments finement sculptés, voisins
de la mandoline, sont un élément de base

de lamusique andine. Certains des plus beaux

du pays sont fabriqués a Cochabamba (p. 209).
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NOTRE SELECTION

A@ Tiwanaku (p. 76),
les vestiges de cette cité pré-
inca représentent 'héritage le
plus notable d'une civilisation
disparue mystérieusement.

Le @ Museo Nacional
Paleontolégico
Arqueoldgico de Tarija
(p. 253) renferme une
collection injustement
méconnue de fossiles
reconstitués, sidérants par
leur état de conservation.

Sur les hauteurs
de Samaipata, les ruines
pré-incas d’' @ El Fuerte
(p. 284), non loin de
Santa Cruz, sont classées
au Patrimoine mondial
de 'Unesco.

Le village de @ Coqueza
(p.169), ala lisiere nord du
Salar d’Uyuni, est célébre

pour sa grotte abritant
plusieurs momies chipayas.

Au sud-ouest du Parque
Nacional Sajama, ne manquez
pas les @ chullpas du Rio
Lauca (p.168); ces tours
funéraires furent construites
par les Aymaras pour abriter
les restes momifiés de certains
membres de leur société.

MYSTERES
DU PASSE

Des ruines énigmatiques de Tiwanaku
aux découvertes que les archéologues
continuent de mettre au jour, en passant
par les fossiles marins et empreintes
de dinosaures superbement conservés
découverts sur les hauts plateaux du Centre,
la Bolivie reste un pays aux nombreux
secrets. Ressentez le poids de ce lointain
passé en suivant les traces de mystérieuses
civilisations et de géants disparus.

Maudits pillards

Si Tiwanaku est un site
merveilleux, on ne peut
s'empécher de se demander
aquoila cité devait ressembler
avant que les pilleurs,
depuis la période coloniale,
ne la dévastent.

Fossiles de pacotille

Lors de votre séjour en Bolivie,
vous serez peut-étre abordé
par des vendeurs ambulants
proposant des fosiles. D'une

part, c'estillégal, d'autre part,

ne vous faites pas avoir, ce sont
trés certainement des faux.
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RELIGION ET
CROYANCES

La Bolivie est un pays a grande majorité catholique,
mais ne laissez pas les apparences vous tromper :
malgré le poids des religions occidentales,
la plupart des pratiques et des rites chrétiens
sont matinés de croyances incas et aymaras.
Rituels et superstitions sont aussi tres répandus.
Ce syncrétisme se retrouve lors des festivités et fétes
religieuses, mais aussi au sein méme des églises.

w
(0]
<
>
o
>
r4
o
(72}
(24
L
(24
<
o
NI
@
o

HO0LSHILLNHS/VNYZILNY OIAVS ‘HOOLSHILLNHS/SINNN "W'd HOOLSHILLNHS/INSMOMNIYZO My T1SOAvy

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Nouvel An aymara Eglises catholiques
ATiwanaku, a Copacabana, sur AlLa Paz, 'lglesia San Francisco
l'lsla del Sol et dans 'ensemble estune merveille baroque,

de larégion andine, le Nouvel An tandis que l'église San Roque,
aymara est un événement joyau architectural de Tarija,

culturel incontournable. accueille une célébration (p. 255)

qui attire tout le pays.

Une expérience spirituelle

Le 21juin, rendez-vous a la Puerta del Sol de Tiwanaku pour vivre la
féte du solstice d’hiver, qui marque le Nouvel An aymara. Les habitants
revétent des costumes cérémoniels et les visiteurs sont invités a
participer a la féte, c’est-a-dire a boire du singani,
22 amacher de la coca et a danser jusqu’a l'aube.
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Procession de San Roque, Tarija
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NOTRE SELECTION

Le 21juin, la célébration
du Nouvel An aymara
3la @ Puertadel Sol
(p. 78) de Tiwanaku est un
événement a ne pas manquer.

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Une reine préside les festivités
de la@ Fiesta de la Virgen
de Urkupiiia (p. 214), célébrée
enao0t a Quillacollo, prés de
Cochabamba.

ATarija, la @ Fiestade
San Roque (p. 255) honore le
saint patron de la ville dans
l'église d'un blanc étincelant
qui lui est dédiée, perchée
au sommet d'une colline.

L' @ lglesia de San Xavier
(p. 293), batie au milieu
du XVIlIe siécle, est 'une
des plus belles du circuit
des missions jésuites.

Une plongée dans lart
et lhistoire religieuse au
© Museo y Convento
de San Francisco (p. 227)
de Potosi, le plus ancien
couvent de Bolivie.

23
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SUR
LA ROUTE

Avec tres peu de trains et des liaisons aériennes
limitées aux grandes villes, la Bolivie est
un terrain de jeu idéal pour ceux qui ne jurent
que par la route. Certains axes n‘ont pas encore
été goudronnés ni répertoriés sur les cartes.
Alors qu'attendez-vous ? En route !
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Croisiére fluviale L’Angosto de Villa Montes
en Amazonie e
- Entre Villa Montes et Tarija, ce

Les routes peuvent également étre trongon de route étroit (p. 265)
aquatiques - une croisiére (p. 322) bordant un précipice de 400 m
sur les méandres de '’Amazone au de profondeur et sans le moindre
départ de Rurrenabaque changera garde-corps est terrifiant ;

un peu de la terre ferme. pour des questions de sécurité,

ne l'empruntez jamais (de nuit).
/ ©
o\

Frissons sur laroute de Chulumani

ILn'y a plus de circulation motorisée sur la “route de
lamort” ? Qua cela ne tienne : prenez un bus (p. 143)
24 de La Paz a Chulumani, dans les Yungas - frissons garantis !
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Laroute la plus dangereuse du monde

NOTRE SELECTION

Une plongée dans l'histoire
et la culture boliviennes,
aladécouverte du @ circuit
des missions jésuites
(p. 293), fondées aux XVII¢
et XVIIIe sigcles dans la région
de Chiquitania.

Explorer les lacs cristallins de
l'Altiplano lors d'un @ circuit
“triathlon” a Tupiza (p. 180),
comprenant des étapes en
4x4,aVTTetachevalle
long de gorges ponctuées
de sources thermales.

Autour de Vallegrande,
la@ route du Che (p. 292) suit
les derniers pas du célebre
révolutionnaire, qui fut capturé,
exécuté puis enterré ici.

Se lancer dans une
éprouvante @ odyssée
aVTT (p.149) de Sorata a
Mapiri, a travers des régions
reculées et sauvages.

Une descente terrifiante
aVTT surla@route la plus
dangereuse du monde
(p.134), des hauteurs
de La Paz aux Yungas.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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§ Composez votre voyage selon vos envies.
[+
w
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@ Cordilleras
o et Yungas
(]
W SENTIERS INCAS, ASCENSIONS
 ETDESCENTES VERTIGINEUSES
3 Dévaleza VTT la “route la plus
w dangereuse du monde” jusqu’aux
= vallées brumeuses qui s'étirent non Bassin amazonien
> loindela Paz, et vous pourriez bien p. 309
tomber sous le charme des chutes
d’eau et sentiers de ces montagnes Cordilleras
oU l'on cultive le café sous l'ceil
des singes et des perroquets. et Yungas
p. 116
o Lac Titicaca
Lac Titicaca 5. 9]
PLONGEE AU CCEUR ' X
DES CULTURES ANDINES La Paz
Sur le plus haut lac navigable du p. 54

monde, posez le pied sur des ilots
de roseaux, passez la nuit sur l'lsla

del Sol et contemplez les merveilles Hauts plateaux
incas de l'lsla de la Luna, voguez du Centre
a bord d'une barque traditionnelle p.188
et savourez des truites grillées
tout juste sorties de l'eau. Sud
de U'Altiplano
p.153

Sud de UAltiplano

FABULEUSES AVENTURES
A TRES HAUTE ALTITUDE

A Oruro, un fastueux carnaval voit danser des
processions de démons. Le cimetiére de trains
d’Uyuniannonce le plus vaste et spectaculaire
désert de sel de la planéte - un circuit en
jeep de 3-4 jours est une aventure en soi.
Vous traverserez des paysages époustouflants:
le plus grand lac salé qui soit, des vallées
constellées de cactus, des pics volcaniques,
d'immenses étendues austéres et sauvages
ouU prosperent vigognes, alpagas et lamas,
26 ainsi que des lacs colorés sous un ciel infini.
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La Paz et ses environs

CCEUR URBAIN ET CULTUREL
DE LA BOLIVIE

Bassin amazonien

LUXURIANT TOURBILLON
L. . . DE VIE SAUVAGE
L'épicentre de la vie culturelle et sociale

du pays s'ouvre sur d'innombrables
splendeurs naturelles, a explorer a pied,
avélo et méme en parapente. Ses fascinants
musées, ses marchés animés aux étals
colorés, ses fétes religieuses et profanes,
ainsi que sa scéne culinaire inventive

Amazonie ! Le nom méme est synonyme
d'aventure. Déconnectez du monde moderne
pour vous immerger dans celui, bien réel, des

singes hurleurs, caimans, capybaras, piranhas,
dauphins roses et anacondas. Laissez-vous
émerveiller par la biodiversité exceptionnelle
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vous convaincront d'y revenir. du parc Madidiet’faite.s coqnaiss?ncg avec ;
les communautés qui cultivent l'acai aux [
abords de Riberalta, avant de monter a l'arriere A
d'une moto-taxi pour diner a Rurrenabaque. m
)
m
@
o
z
Hauts plateaux @
du Centre
VILLES HISTORIQUES
ET PAYSAGES DE MONTAGNE
Le passé colonial du pays se lit encore dans
les mines délaissées et les étroites rues de
Potosi, mais ce sont des millions d'années qui
nous contemplent depuis le Parque Nacional
Torotoro, oU les dinosaures ont laissé leurs
empreintes. Cochabamba jouit d'un climat
Santa Cruz plaisant, tandis que Sucre, majestueuse, au
et Gran Chiquitania pied des Andes, n'a pas son pareil en Bolivie.
p. 268
Santa Cruz et
Gran Chiquitania
Centre-Sud
PLAINES FERTILES
et Chaco A L'HISTOIRE FECONDE
p. 243 Laville la plus moderne de Bolivie - et
paradis des gastronomes - partage
ces terres avec de paisibles missions
jésuites, disséminées dans un
écrin de verdure. Randonnez sur
B les pas de Che Guevara, parteza
Centre-Sud et Chaco l'assaut des cours d’eau et volcans
HAUTES TERRES, VIN du Parque Nacional Ambord, le
ET TRIBULATIONS DANS L'ALTIPLANO “coude des Andes”, et remontez le
La viticulture est au coeur de lactivité dans temps parmi les imposants vestiges
le Centre-Sud, contrée proche de UAltiplano ou prehispaniques de Samaipata.
l'on s'abreuve de panoramas spectaculaires.
Survolant d'impassibles lamas, les condors veillent
sur de profonds canyons. La torride région du Chaco,
quantaelle, comble cyclistes et randonneurs
avec ses points de vue et ses villages indigénes. 27
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ITINERAIRES
La Paz et ses environs
Durée :10 jours Distance : 160 km
Des aventures et découvertes de toutes sortes vous attendent au
départ de La Paz, ville fascinante et intense au coeur de lAltiplano.
Cet itinéraire vous entraine des rives du lac Titicaca aux Yungas, en
passant par les ruines de Tiwanaku et les pics de la Cordillera Real.
LAPAZ &1JOUR LACTITICACA $2JOURS  SORATA $2 JOURS
Commencez par une journée Poursuivez votre acclimatation ~ Ambiance détendue et air frais
d'acclimatation a LaPaz (p.54)  alaltitude en profitant de vous attendent dans la ville
en explorant les marchés Copacabana (p. 9¢), petite ville  andine de Sorata (p. 145), point
animés, colorés et chaotiques animée au bord du lac Titicaca.  de départidéal pour de bréves
de la ville. Faites une tournée Prenez le ferry pour Ulsla del randonnées dans les contreforts
des musées avant de filer Sol (p.102), en vous arrétant de la Cordillera Real (p.122).
découvrir en teleférico (p. 62) un aprés-midisur U'lsla de la Vous pourrez aussi opter pour
|'étonnante architecture Luna (p. 104), puis filez voir des treks de 4 a14 jours (p. 120)
d’El Alto (p. 73). Ensuite, les impressionnantes ruines al'assaut des sommets enneigés
dinez dans l'un des excellents de Chincana (p.106). Explorez du massif - vos efforts seront
restaurants de La Paz avant les villages voisins bordant le récompensés par une connexion
de faire unsaut dansune pefia  lac, profitez de chaque coucher  mystique avec la Pachamama
(salle de musique traditionnelle)  de soleil et faites un festin de (la Terre-Mére) au cceur de
dans le Casco Viejo (p. 70). truite grillée. paysages sublimes.

28 53; 3 heures 30 59 3heures 30 55 4 heures
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Sap Pedro Huatajata HuaynaPotosi @  corupata AN
de Tiguina M 0°f S< 2o
Batallas ﬁi ? Coripata
Z
oTaraco R VR Chulumani
Tiwanaku € Palca
Desaguadero . A
Guaqui
Via.cha O Mecapaca
Sapahaqui
)

TIWANAKU ©1JOUR Ccoroico &1JOUR ASCENSION DU HUAYNA
Site archéologique Cap sur les Yungas pour une POTOSi 3 JOURS
incontournable de Bolivie, journée de sensations fortes, Chaussez des crampons,

les mystérieuses ruines de
Tiwanaku (p. 76) enflamment
l'imagination. Errez parmi

ces vestiges monumentaux
comprenant d’énigmatiques
monolithes sculptés, arches
etarcades. D'importantes
célébrations y sont organisées
lors des solstices, et le
musée du site offre un apercu
intéressant de cette cité et
civilisation pré-inca.

&83 4heures

avec une descente a VTT de
laroute la plus dangereuse
dumonde (p.134). A larrivée,
reprenez votre souffle a
Coroico (p.131), ou l'on

peut faire des randonnées,

se baigner et visiter un
refuge animalier (p. 139).
=% RetouraLa Paz 3 heures

</ Détour: des excursions partent
de Coroico vers des cascades, des
canyons et les paisibles villages de
Chulumani (p. 143) et Tocaiia (p. 142).
5= 3heures

attrapez votre piolet et

partez a l'assaut d'un sommet
de 6000 m. Les trois jours
d'ascension du Huayna Potosi
(p. 124) permettent aux alpinistes
débutants de s'acclimater. Pour
votre sécurité, n'entreprenez
l'ascension qu'en excursion
guidée. Vous pourrez aussi
vous contenter d'un séjour
dans un lodge de montagne,

de randonnées plus bréves ou
desortiesa VTT.
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ITINERAIRES

L'Altiplano et les hauts
plateaux du Centre

Durée: 1ljours

Distance : 465 km

Explorez les paysages époustouflants et les immensités austéres de

[Altiplano, qui abritent des merveilles naturelles a couper le souffle, dont
le Salar d’'Uyuni. Plongez ensuite dans l'histoire coloniale de la Bolivie, et
partez a laventure, entre randonnées, dinosaures et peintures rupestres.

PARQUE NACIONAL
SAJAMA S1JOUR

La plupart des touristes vont
directement de La Paz a Uyuni,
mais les plus aventureux

font une halte a Tomarapi,
a5heures 30 de La Paz,

pour explorer les superbes
hautes plaines du Parque
Nacional Sajama (p. 158).
Randonnez a travers des
geysers, baignez-vous dans
des sources thermales et
découvrez la faune qui peuple
ce prolongement septentrional
du désert de 'Atacama.

30 555 7heures 30

SALAR D'UYUNI
&3 JOURS

Si vous manquez de temps,
prenez directement 'avion de
La Paz a Uyuni (p.163), oU une
excursion en jeep de trois jours
vous permettra de découvrir

le fabuleux salar (désert de
sel). Au programme : paysages
hypnotiques, flamants roses et
vigognes, couchers de soleil
spectaculaires et ciels remplis
d’étoiles. =5 3 heures 30

)\ Détour : rallongez votre trajet
jusqu’a Tupiza (p. 179) et ses paysages
de Far West, puis sillonnez la campagne
vinicole prés de Tarija (p. 248).

POTOSI $J1JOUR

Gagnez Potosi (p. 225), célébre
cité miniére perchée a4 070 m
d'altitude, dont l'importance
historique lui vaut d'étre
inscrite au Patrimoine mondial
de 'Unesco. Terrifiante et
ensorcelante, la visite des
mines d'argent offre une
plongée évocatrice dans le
passé de larégion. Les églises
et édifices coloniaux, dont la
Casa Nacional de laMoneda
(p. 225), ancien hotel de
Monnaie converti en fascinant
musée, valent également

le détour. == 3 heures

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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& LAPAZ

e
Viacha

o .
Opoqueri

CHILI

Morochata {i&

Cochabamba
OlaJoya
Huanuni

O

Lago
Poopb

Cordillera
de los
Frailes

200 km O Soniquera

SUCRE <52 JOURS

Les fagades chaulées et les toits
en tuiles rouges de Sucre (p. 211),
capitale constitutionnelle et
berceau de la nation bolivienne,
étincellent au soleil des Andes.
Passé et présent se mélent

dans cette superbe ville au
creux d'une vallée entourée de
montagnes. En journée, flanez
entre monuments historiques,
musées et vastes places,

puis profitez le soir d'une vie
nocturne réputée dans tout le
pays.

5% Theure jusqu'a Chataquila

(acceés a la Cordillera de los Frailes)

CORDILLERA DE
LOS FRAILES $J1JOUR

Cap sur la Cordillera de

los Frailes (p. 222) pour

des randonnées a travers
cette chaine montagneuse
dentelée entre Sucre et

Potosi, territoire du peuple
jalg'a, émaillé de formations
rocheuses multicolores aux
formes étranges, de cratéres
et de peintures rupestres. Pour
profiter au mieux de la région,
nous recommandons vivement

de faire une randonnée guidée.

Jrcer) 7 heures entre Chataquila
et Cochabamba

° Nacional
Llallagua Torotoro

Santa Rosa
del Sara
o
O
Parque  gnre
Nacional Rios )
Carrasco Parque
Nacional
O Totora Amboré
0 Mizque
= . Y
= P Aiquile
O Vallegrande
Redencion
Pampa OPucara
o
&
Sucre
o Padilla

Monteagudo ©

; CHUQUISACA
Salar d'Uyuni o oToropalca
Uyuni
~ © Camargo
AN
N\~
\
oSan 2 '“\,\ El Puente
Cristobal ~ TN
% 4"', -»:‘ p
Tupiza & 8 Tarija
b
O Padcaya

COCHABAMBA $1JOUR

Cochabamba (p. 194), ville
animée en plein essor, doit
peut-étre sa vitalité particuliere
a son climat clément. Pour les
Cochabambinos (habitants de
Cochabamba), ce printemps qui
dure toute l'année fait de leur
ville un paradis envié de tous.
/> Détour: passez une journée dans
l'un des plus beaux parcs nationaux de
Bolivie, le Parque Nacional Torotoro
(p. 204). Cette étendue a la géographie
unique, ponctuée de fossiles et
d’empreintes de dinosaures, entoure

le paisible village colonial de Torotoro.

5= 3 heures jusqu’a Torotoro
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Parque Nacional y Area Natural de Manejo Integrado Amboré

ITINERAIRES

Le Sud-Est et le circuit
des missions jésuites

Durée: 7 jours Distance : 300 km

Cet itinéraire vous conduit hors des principaux circuits touristiques

et vers le sud du pays. Découvrez la jolie ville de Santa Cruz et le
superbe circuit des missions jésuites. Faites escale dans l'agréable
village de Samaipata, prés duquel vous attendent des vestiges pré-
incas, avant d'explorer la faune et la flore du Parque Nacional Ambord.

SANTA CRUZ ©J1JOUR CIRCUIT DES MISSIONS SANTIAGO DE CHIQUITOS
Prenez l'avion pour Santa JESUITES $2 JOURS S1JOUR

Cruz (p. 272), une cité Surprenant et passionnant, le Faites une escapade a Santiago
cosmopolite raffinée au climat  circuit des missions jésuites de Chiquitos (p. 304), mission
de réve (parfois humide) et a (p. 293) est une plongée jésuite perchée sur les collines
'atmosphére tropicale. Une dans l'histoire et la culture (quels couchers de soleil ') d'oU
balade dans lesruesdelaplus  boliviennes, a la découverte partent des randonnées vers des
grande ville du pays permet des missions fondées par les bassins naturels, des cascades
de se plonger dans la culture Jésuites au XVIII° siécle dans et des peintures rupestres

de la camba (des plaines), la région de Chiquitania, et de (p. 305). C'est une oasis de

de découvrir une scene leurs églisesrichement ornées  fraicheur aprés la chaleur
gastronomique variée etde tout et restaurées. Ici, musique des basses terres. Envisagez
simplement s'imprégner de la baroque et foi se mélent a de passer une nuit a Santa Cruz
vie locale sur la place centrale. [a culture des Guaranis. sur laroute de Samaipata.

=5 4 heures 30 555 2 heures entre San José de =5 7heures jusqu'a Santa Cruz

Chiquitos et Santiago de Chiquitos =
frears) 3heures jusqu’a Samaipata

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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“San Ignacito o
de Colorado Pontes
Lacerda
Ascencion BRESIL
de Guarayos
% Carmen Ruiz
34 P
F> Concepcion Eospmtu
San JavierQ A <
Circuit San Ignacio Ascension
des missions de Velasco
San Ramén & ]ésuites
O
S San Miguel
SantaRosa SanJulian & &
del Sara .
o O Mineros
o Villa German
Entre TSSMY ARRIVEE oMontero
Rios,
oWarnes
Parque
Nacional Soumyy ga”TJua"
. o e aperas
Amboré WP Santa Cruz de la Sierra e = ;
oy % 1l ) Santiago de
Los Negros =y o= N . de Chiquitos ) Y
PSS A s ok Chiquitos
ipina % 4 . Parque Nacional Vi
Sa'p'"ai?‘g Tigal Samaipata et del Gran 3
A Postrer Valle Chaco Kaa-Iya Robore o
gt o Aguas
{Vallegrande E7 Calientes
Pucarag’ o Cabezas
LaHiguera|" [f o Abapo
Fort
® \illa Sefrario R:vz;tr;
o O
Padilla
PARAGUAY
Monteagudo © @ 0 200 km
SAMAIPATA ©1JOUR PARQUE NACIONAL AMBORO ¢51JOUR
Bien que Samaipata (p. 280) soit désormais l'une  Les 430 000 ha du Parque Nacionaly Area
des destinations préférées des randonneurs Natural de Manejo Integrado Amboré (p. 286)
gringos dans la Bolivie orientale, ce paisible comprennent des paysages uniques, a la
village a conservé son atmospheére décontractée.  confluence de trois écosystemes : les Andes,
Les panoramas sur la vallée, le climat agréable, le bassin amazonien et le Chaco. La diversité
les hébergements d'un excellent rapport qualité/  des habitats explique la présence d’espéces
prix et l'intéressante scéne gastronomique ne des hauts plateaux aussi bien que des plaines.
sont que quelques attraits des lieux. Surtout, Parmi les mammiféres, on trouve le timide ours
se trouvent, tout prés, les ruines d’El Fuerte a lunettes, le jaguar, le tapir, le pécari et divers
(p. 284), des pétroglyphes millénaires et le Parque  singes. Plus de 800 espéces d'oiseaux ont été
Nacional Ambord - vous resterez peut-étre plus identifiées. Des excursions et randonnées, avec
longtemps que prévu. =5 3 heures guide, s’y rendent depuis Samaipata.
4\ Détour: les adeptes du Che se rendent en pélerinage 6@3 Le Parque Nacional y Area Natural de Manejo Integrado
a Vallegrande (p. 292) et La Higuera, oU la vie du célébre Ambord se visite avec un guide ou en circuit organisé.

révolutionnaire prit fin. 5=5 3 heures
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@ Durée:7jours Distance : 115 km
o Parque &
< L’Amazonie couvre plus de la Narfl"z!g! 5 Reyes
. " . .. . adidi °
z moitié du territoire bolivien et abrite
= . . .. .
£ deloin la plusriche biodiversité Rurrenabaque
au monde ; elle reste pourtant
lune des régions les moins visitées. Reserva
. . . ® Apolo e Biosfera
La saison des p!wes réserve Pilon Lajas
son lot de surprises, mais, si vous
prévoyez des déplacements sur
route, privilégiez la saison seche.
L'aventure sera éprouvante, mais
6 combien gratifiante !
TRINIDAD $1JOUR SAN IGNACIO DE MOXOS RESERVA DE LA BIOSFERA
Prenez I'avion ou le bus de S1JOUR Y ESTACION BIOLOGICA
nuit de Santa Cruz a Trinidad Paisible et accueillant, le DEL BENIG1JOUR
(p. 329), centre dynamique village moxo de San Ignacio San Borja (p. 318) sert de
et cosmopolite du bassin de Moxos (p. 327) posséde camp de base aux voyageurs
amazonien. En ville, offrez-vous  une atmosphére distincte du souhaitant explorer la Reserva
un festin de poisson, découvrez  reste de la Bolivie. Ony parle de laBiosfera y Estacion
le patrimoine culturel ou un dialecte appelé l'ignaciano,  Biolégica del Beni (p. 326),
autorisez-vous une sieste - il etle mode de vie, les traditions  territoire historique du peuple
peut faire trés chaud. Si vous et la cuisine y sont tout a fait tsimané (p. 328). Avec un ceil
avez le temps, faites une particuliers. Sivous le pouvez,  averti, on peut observer dans la
croisiere d'un ou deux jours faites coincider votre visite réserve quelque 500 espéces
sur le Rio Ibare (p. 331) pour avec l'lchapekene Piesta d'oiseaux (notamment quantité
observer une créature unique : (p. 324), la plus belle féte du de hérons, d'aigrettes et de
le dauphin rose de '/Amazone. bassin amazonien. cormorans) et une centaine
Sheures Sheures d’especes de mammiferes.
34 % 3 heures

DE GAUCHE A DROITE : MARICA VAN DER MEER/ARTERRA/UNIVERSAL IMAGES GROUP VIA GETTY IMAGES,
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Rogagua Soama Rosa EL BENI @ 0 100 km
5
z
m
~
>
m
7]
Reservade la
Biosfera y Estacion =
SanBorja Biolégica del Beni San Ignacio Trinidad
7 de Moxos Rk

RURRENABAQUE ©31JOUR PARQUE NACIONAL MADIDI ¢53 JOURS

ILn'y a pas grand-chose a faire a Rurrenabaque Quoi que vous ayez prévu, ne manquez

(p. 315), dont le charme tient surtout a la pas d'explorer le Parque Nacional Madidi

beauté de son cadre naturel. C'est le paradis (p. 319). Sur plus d'1,8 million d’hectares,

des hamacs, un lieu oU se reposer entre deux le parc national le plus célébre de Bolivie

aventures éprouvantes, bien manger et profiter réserve de multiples surprises. On y observe

d'excursions a la journée plus apaisantes. une biodiversité étourdissante a condition

Rendez-vous a l'idyllique cascade d’El Chorro de prendre son temps - en logeant par exemple

(p. 317) pour vous baigner et grimpez jusqu’au dans l'un des écolodges (p. 329) du parc,

mirador et ala grande croix surplombant laville ~ gérés par les communautés locales.

et le Beni. Sivous avez le temps, faites un circuit 8RR Reservez un circuit organisé de plusieurs jour

dans la jungle ou la pampa (p. 322). Selon auparq:e Moo o 1 JaNSE Qe plustears jours

votre programme et votre budget, vous pourrez

rejoindre/quitter Rurrenabaque en avion, par la

route ou en bateau.

3 heures
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41 QUAND PARTIR
<
>
2
z Lidéal est de venir a la saison intermédiaire, entre octobre et
78 novembre, pour échapper a la foule de U'hiver et aux pluies de 'été.
o
w
E,f Située. (}ans l’hémisphéria sud,.la Bolivie traverse‘ un hiver sec @ PAROLE D'HABITANTE
fmll de maiaoctobre et un été pluvieux de novembre a avril. Froids
il ['hiver, les régions montagneuses et 'Altiplano connaissent

T'été des inondations soudaines submergeant parfois les routes. L'HIVER AUX
«  Dansles plaines tropicales, la période estivale se traduit par YUNGAS, UN
& une chaleur moite, de la boue, une prolifération d’insectes PARFUM TROPICAL
E et des averses incessantes qui affectent les transports. Les -
o touristes affluent principalement I'hiver (fin juin-début Chgr:iheuEsg fn;mlenges
Z  scptembre), la saison des grandes fétes boliviennes. SERES HLALEIEERS
< vit dans le quartier
I<] ) ) . . de Calacoto, a La Paz.

Haute saison (mai-oct) : journées généralement ensoleillées :

K . e 1es ) La plupart des habitants
dans tout. l.e pays, mais fraiches dans 1A1t1plgno ; temps b llaPrrernrteemils
stable facilitant les déplacements et les activités de plein Yungas (p. T16), mais peu
air ; circuits et hébergements plus cotiteux. y vonten hiver, ma saison
Saison intermédiaire (oct-nov) : les températures préférée. A défaut de neige,
commencent & grimper, mais le temps reste, en majorité, ce sont des mandarines qui
sec ; les touristes se font plus rares, c’est la bonne période 53] ECTa e L

> . ’ parfum acidulé qui flotte
pour les pf:tlts budgets. ) ) dans l'air rend cette région,
Basse saison (nov-avr) : I'été est la saison des pluies ; située a la limite des Andes
conditions mauvaises dans les plaines ; escalade dangereuse, etdu bassi[l amazonien,
trek et VIT pénibles ; nombreuses fétes en février-avril. vraiment spéciale. Ajoutez
a cela une végétation
luxuriante, des bassins
53 émeraude, des plantations
55k de café et de cacao, ainsi
g5 que 'hospitalité de la
it population afro-bolivienne...
EEd Et vous aurez une certaine
ag s idée du paradis sur terre !
H
5
g
Tiwanaku (p. 76)
Lamétéo au fil des mois a La Paz
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max.
moyenne:13°C  moyenne:13°C  moyenne:13°C moyenne:12°C moyenne:10°C  moyenne:11°C
Joursdepluie:  Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Joursde pluie:
36 21 15 9 4 2 2
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CHUTES DE NEIGE

Dans la région de La Paz, de soudaines averses de neige peuvent
perturber la circulation et mettre les transports a larrét.

Fétes chrétiennes

Dia de los Reyes Magos

Le jour des Rois commémore la
visite des Rois mages a 'Enfant
Jésus. Les festivités les plus

avec l'arrivée de centaines de
pélerins a pied. Mars/avril

FiestadelaVirgende
Urkupiiia Des musiciens

@ PAROLE D'HABITANT

LE PARADIS
DES OISEAUX

Tjalle Boorsma est
biologiste et directeur
du programme de
conservation d’Armonia,
une ONG de protection
de la nature basée a Santa
Cruz. @tjalleboorsma
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importantes ont lieu a Reyes et danseurs traditionnels Pour moi, les slaisor_ms sont ’8
(Beni), a Sucre, a Tarija et dans marquees par les oiseaux. >
les villages des départements \r/:tr:gz\ji:nttoéugjiﬁ:z;ﬁs Dans la pampa du Beni, z
) g l'une des plus belles

d'Oruro, de Cochabamba et prés de Cochabamba, pour o P N e
de Potosi. 6 janvier ~ bt & regions du pays, Armoniaa >

se produire (p. 214). Aot & créé la Reserva Barba Azul E'
FiestadelaVirgendela Fiesta de San Roque (p. 343) pour protéger l'ara 2
Candelaria Féte d'une semaine | - fate de San Roque agorge b’leuef, une espéce
enhonneur de la Vierge (p. 255), a Tarija, commémore G E e,
Marie. Elle est particulierement |5 fin du fléau de la lepre En outre, chaque année,
animée, le 2 février, a dans la région. Elle débute en septembre, nous
Copacabana. Février le 16 ao0t, mais la plupart des avons e bonhewr de vor

) arriver des milliers de
Semana Santa Célébrée célébrations commencent bécasseaux roussets, alors
dans tout le pays, la Semaine le premier dimanche de en migration. Un bonheur
sainte atteint son paroxysmele  septembre et durent 8 jours. et une fierté pour nous !
Vendredi saint a Copacabana, Aoit/septembre
Avutres festivités

Feria de las Alasitas (p. 67) les Espagnols en1816.
Organisée aLaPazeta Danses, chants, musiques
Copacabana le 24 janvier et traditionnelles, messe en
durant 2 semaines, cette féte quechua et chicha (boisson a
célebre Ekeko, dieu aymara de base de mais fermenté) sont au
'Abondance. A cette occasion,  programme. Mars ®
de minuscules copies d'objets  Noyvel An aymara (p.78)
convoités (maisons, voitures, Le 21juin, les Aymaras fétent le Araagorge bleve
etc)sontvendues danslarue.  go(stice dhiver et le Nouvel An.
Janvier/février @ La principale cérémonie a lieu
Carnaval Les célébrations ont la nuit a Tiwanaku. Juin
lieu d_ans toyt }e pays durqnt @ Fatede UIndépendance ET LA PLUIE 2
semaine précédant le caréme. Férié, le jour anniversaire
C'esta Oruro quest organisé de l'Indépendance (6 aoiit) Lapluie est une bénédiction
le carnaval le plus endiablé est prétexte a moult défilés pour la végétation, les cascades
(p. 161). Février et coups de feu en Lair et la production agricole.

. ARl . En revanche, la saison des pluies
PUjllay’ (p. 214) Tyabyco _Celebre d'ans}out le pays, saccompagne de moustiques,
commémore la victoire il est particulierement animé d'inondations, de glissements de
des armées locales sur a Copacabana. 6aolt terrain et de routes impraticables‘

JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max.

moyenne:10°C  moyenne:11°C  moyenne:12°C moyenne:13°C  moyenne:14°C  moyenne:14°C
Joursdepluie:  Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Joursde pluie:
4 7 7 n n 16 37
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AVANT DE PARTIR

AVANT DE PARTIR
EN BOLIVIE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans savalise

Vétements Entre les sommets des
Andes, la jungle amazonienne et les
déserts, les conditions météorologiques
changent vite en Bolivie. Le mieux est

de privilégier le confort et ce qui vous
maintiendra au chaud/frais/sec selon

les lieux et la météo. Quoi qu’il en soit,
vos vétements doivent étre résistants

et supporter les montées et descentes
incessantes de véhicules poussiéreux.

Si vous allez sur 'Altiplano, prévoyez des
sous-vétements thermiques et des habits
chauds. Vous aurez besoin (toute 'année)
d’'un vétement de pluie et de lunettes

de soleil. Prenez des chaussures robustes.

Mais aussi... Une copie de votre passeport,
un certificat de vaccin contre la fievre
jaune, un adaptateur secteur, des jumelles
(pour l'observation des animaux),

38 une lampe frontale, de la créme solaire,

A savoir
Au restaurant Lorsque 'on passe
a proximité d’une table de convives,
il est courant de souhaiter un
buen provecho (bon appétit).

Photos Ne prenez pas de photos
des habitants sans avoir au préalable
demandé la permission.
Altitude A La Paz, capitale la plus haute
dumonde, et dans l'Altiplano, on avoisine
rapidement les 4 000 m d'altitude.
Prenez le temps de vous acclimater.
Expérience Attendez-vous a des
expériences de voyage parfois difficiles,
mais toujours gratifiantes. Votre voyage
sera bien plus agréable si vous faites
preuve de patience et de flexibilité.

une trousse de premier secours, du répulsif
anti-moustiques, un sac de couchage
pour I'Altiplano, ainsi qu'un petit cadenas.
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