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Ulimwengu Uliochangamana – Kitabu cha Pili, na Dolores Cannon.

Mwendelezo wa Ulimwengu Uliochangamana – Kitabu cha Kwanza. Unatoa taarifa za kimetafizikia zilizopatikana kupitia wahusika wengi kwa njia ya hipnosisi ya kurejea maisha ya zamani.

1. Hipnosisi 2. Kuzaliwa upya 3. Tiba ya maisha ya zamani

2. Metafizikia 5. Ustaarabu Uliopotea 6. Dunia Mpya

I. Cannon, Dolores, 1931-2014 II. Kuzaliwa upya III. Metafizikia IV. Kichwa

Ubunifu wa jalada: Victoria Cooper Art

Aina za herufi za kitabu: Algerian, Umbra BT, Bell MT

Muundo wa Kitabu: Nancy Vernon

Imechapishwa na:

[image: ]

PO Box 754

Huntsville, AR 72740

WWW.OZARKMT.COM

Imechapishwa nchini Marekani

Jambo zuri zaidi tunaweza uzoefu katika siri. Ni chanzo cha sanaa na sayansi ya kweli.

Albert Einstein
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Mwanadamu ni sehemu ya jumla, tunaitwa "ulimwengu", sehemu mdogo wa muda na nafasi. Yeye uzoefu mwenyewe, mawazo yake na hisia kama kitu kinachotenganishwa nacho wengine ... aina ya udanganyifu wa macho ya ufahamu wake. Udanganyifu huu aina ya gereza kwa ajili yetu, inayotuzuia kwa matamanio yetu binafsi na mapenzi kwa watu wachache walio karibu sisi. Kazi yetu lazima iwe huru sisi wenyewe kutoka katika gereza hili kupanua mzunguko wetu wa huruma kwa kukumbatia viumbe vyote vilivyo hai na asili yote katika uzuri wake.

Albert Einstein

Mwandishi wa kitabu hiki hajatoa matibabu ushauri au kuagiza matumizi ya mbinu yoyote kama namna ya matibabu ya matatizo ya kimwili au ya kiafya. Matibabu habari iliyojumuishwa katika kitabu hiki ilichukuliwa kutoka kwa Dolores Mashauriano na vikao vya kibinafsi vya Cannon naye wateja. Haikusudiwa utambuzi wa matibabu wa aina yoyote, au kuchukua nafasi ya ushauri wa matibabu au matibabu na daktari wako. Kwa hivyo mwandishi na mchapishaji wanadhani Hapana kuwajibika kwa tafsiri au matumizi ya mtu yeyote habari.

––––––––
[image: ]


Kila juhudi imefanywa kulinda utambulisho na faragha ya wateja wanaohusika katika vikao hivi. The mahali ambapo vikao vilifanyika ni sahihi, lakini tu majina ya kwanza yametumika, na haya yamebadilishwa.
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Sura ya Kwanza

MWANZO WANGU KATIKA HIPNOSISI
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Safari zangu katika uwanja wa hipnosisi zimesababisha kuandikwa kwa vitabu vingine kumi na viwili, mbali na hiki. Mara nyingi nahisi kama wahusika wa “Star Trek” wanaokwenda mahali ambapo hakuna binadamu aliyewahi kufika kabla. Nimesafiri kupitia wakati na anga ili kuchunguza historia ya zamani na uwezekano wa siku zijazo. Nimefika kwenye sayari na vipimo visivyojulikana na kuwasiliana na viumbe wanaoitwa “wageni”. Nimeona maajabu ya ustaarabu uliopotea na kupokea taarifa kuhusu kuangamia kwao. Yote haya yamefanyika bila kutumia mashine za muda zinazojulikana sana katika hadithi za kisayansi. Kitu pekee kinachohitajika kwa kazi hii ya kijasiri ni matumizi ya akili ya mwanadamu. Kila kitu kinachojulikana na kisichojulikana kimefichwa ndani ya kina cha fahamu fiche, kikisubiri kugunduliwa. Hii ndiyo kazi yangu na shauku yangu. Najiona kama mwandishi wa taarifa, mchunguzi na mtafiti wa “maarifa yaliyopotea”, ingawa sehemu kubwa ya kazi yangu ni tiba ya hipnosisi kupitia kurudi katika maisha ya zamani. Ninaona kazi yangu kama kushughulika na yasiyojulikana, kwa sababu nimegundua mbinu ya hipnosisi inayoruhusu kuchunguza na kuchambua nyanja za siri na ambazo hazijachunguzwa.

Muda mfupi baada ya kuanza kazi katika eneo hili, niligundua kuwa kazi yangu ilikuwa ikiondoka kwenye mambo ya kawaida na kuelekea kwenye “maarifa yaliyopotea”; yanaitwa hivyo kwa sababu niligundua kuwa nilikuwa nikifichua taarifa ambazo zilikuwa zimesahaulika, zimezikwa au hazikuwahi kujulikana hapo awali. Tunaelekea katika ulimwengu mpya na kipimo kipya ambacho taarifa hizi zitathaminiwa na kutumiwa. Maarifa haya yalikuwa yamefichwa au kushikiliwa kwa sababu maalum. Ustaarabu mwingi uliopotea ulitumia vibaya nguvu zao na haukuthamini kile walichokuwa wamefanikiwa, hivyo maarifa hayo yakachukuliwa kutoka kwao. Huenda sasa ni wakati wa vipaji, nguvu na maarifa haya kujitokeza tena na kuthaminiwa na kutumiwa katika kipindi chetu.

Bila shaka, lengo kuu la kazi yangu ni tiba na kusaidia watu kupona au kutatua matatizo yao. Lakini sehemu ya kusisimua zaidi na yenye kuridhisha ya kazi yangu—kilele chake—ni kugundua historia na kuleta taarifa na nadharia mpya katika wakati wetu. Ni kweli kama kugundua hazina iliyozikwa. Wanasema hakuna kitu kipya kabisa; tunarejesha tu maarifa ambayo sote tulikuwa nayo katika maisha mengine, lakini tumeisahau kwa mamilioni ya miaka. Hata hivyo, katika kazi yangu nimegundua kuwa maarifa haya hayajawahi kusahaulika kabisa, kwa sababu yamehifadhiwa katika benki za kumbukumbu za fahamu fiche. Yamekuwa yakisubiri tu wakati mwafaka wa kuletwa tena. Hili ndilo nililojaribu kufanya kupitia kazi yangu ya hipnosisi.

Ninahutubia mara kwa mara kote duniani kuhusu mada za vitabu vyangu. Kila mara huanza hotuba zangu kwa historia fupi ya maisha yangu binafsi ili wasikilizaji waelewe jinsi taarifa zangu zinavyopatikana. Nimeshutumiwa kwa kubuni visa katika vitabu vyangu, na kuwa mwandishi mzuri wa hadithi za kubuni. Kwangu mimi, hilo lingekuwa jambo kubwa zaidi—kubuni kile ninachoandika badala ya kuripoti tu ukweli unaojitokeza katika hali ya kina cha hipnosisi. Kwa kweli nimegundua njia ya kufungua kisanduku cha Pandora cha mithali. Taarifa zinaendelea kumiminika kutoka katika fahamu fiche za washiriki wangu. Kazi yangu ni kuzipanga na kuziweka katika vitabu, na hilo si jukumu dogo.

Msingi wangu katika hipnosisi unarudi hadi miaka ya 1960, hivyo nimekuwa katika uwanja huu kwa takribani miaka arobaini. Katika siku za mwanzo za kazi yangu, mchakato wa kuingiza mtu katika hipnosisi ulikuwa mrefu na wa kuchosha. Ulijumuisha kile ninachokiita “tazama kitu kinachong’aa”, ambapo kitu hutikiswa mbele ya mshiriki huku mhypnotisti akiendelea na mchakato wa hipnosisi. Pia kulikuwa na mchakato mrefu wa kulegeza sehemu zote za mwili. Baadaye, kulikuwa na majaribio mbalimbali ya kupima kina cha hipnosisi kabla ya kuendelea. Baadhi ya mbinu hizi bado zinatumika leo na zinafundishwa, ingawa mara nyingi huonekana katika filamu au runinga kwa athari ya kisanaa. Wahypnotisti wengi sasa wamehamia mbinu za haraka zaidi. Hivi ndivyo nilivyotengeneza mbinu yangu mwenyewe, kwa kuondoa sehemu za mchakato ambazo zilikuwa zinachukua muda mwingi na hazikuwa za lazima. Mbinu za kisasa hutumia sauti, taswira na uvisualishaji.

Nilianza kujihusisha na kuzaliwa upya na kurudi katika maisha ya zamani mwaka 1968. Mume wangu, Johnny, alikuwa mwanajeshi wa Jeshi la Wanamaji la Marekani kwa zaidi ya miaka ishirini na alikuwa amerudi tu kutoka Vietnam. Tulikuwa Texas tukijaribu kurejesha maisha yetu katika hali ya kawaida baada ya kutengana kwa miaka minne kutokana na vita. Mume wangu (aliyekuwa mhypnotisti mkuu) na mimi tulikuwa tukifanya kazi na mwanamke kijana aliyekuwa na tatizo la kula kwa msongo wa mawazo. Alikuwa na uzito mkubwa na matatizo ya figo, hivyo daktari wake alipendekeza hipnosisi huenda ikamsaidia. Hadi wakati huo tulikuwa tumefanya hipnosisi ya kawaida tu, tukizingatia kuacha tabia kama kuvuta sigara au kupunguza uzito. Hatukuwahi hata kuota kuwa kitu zaidi ya hicho kingewezekana. Tulipokuwa tukimrudisha nyuma katika maisha yake kutafuta matukio muhimu, ghafla aliruka kwenda maisha mengine kama msichana wa miaka ya ishirini huko Chicago katika enzi ya “roaring twenties”. Kusema kuwa tulishangaa ni kusema kidogo sana. Tulimtazama akibadilika kabisa kuwa utu mwingine wenye sauti na mienendo tofauti ya mwili. Alikuwa mtu mwingine kabisa mbele ya macho yetu. Huu ulikuwa mkutano wetu wa kwanza na dhana ya kuzaliwa upya.

Tulipokuwa tukifanya kazi na yule mwanamke, udadisi wetu ulitufanya tutake kujua zaidi kuhusu jambo hili la kuzaliwa upya. Tulitaka kujua hipnosisi ingetuchukua hadi wapi. Tulimrudisha nyuma kupitia maisha matano tofauti na yaliyotofautiana kabisa, hadi wakati alipoumbwa na Mungu.

Vipindi vyote vilirekodiwa kwa kifaa cha kurekodia cha aina ya reel-to-reel kilichobebeka cha wakati huo. Kiliitwa “portable”, ingawa kilikuwa kizito sana na kilitumia kanda kubwa za inchi nane. Katika siku hizo hakukuwa na vitabu vya maelekezo vya kumwongoza mhypnotisti endapo jambo kama hili lingetokea. Kitabu pekee cha aina hii kilichokuwa kimechapishwa kilikuwa Search for Bridey Murphy cha Morey Bernstein. Wakati huo kilichukuliwa kuwa kazi ya daraja la juu, lakini leo ni cha kawaida sana kiasi kwamba kisingechapishwa tena. Kilitokea kwa wakati unaofaa. Kwa hiyo hatukuwa na chochote cha kutuongoza tulipokuwa tukisafiri kurudi nyuma katika muda pamoja na mwanamke huyo, na tukimwona kwa macho yetu akibadilika na kuwa haiba nyingine tulipopitia kila kipindi cha wakati. Tulibuni sheria zetu wenyewe tulipokuwa tukiendelea, na matokeo yalikuwa ya kushangaza sana. Pia wakati wa majaribio hayo, kwa sababu hakuna mtu aliyetuambia kuwa haiwezekani, tulimsogeza mbele hadi wakati ujao ili kuona sisi sote tungefanya nini. Alituona tukiishi katika mazingira ya mashambani na tukiwa na wajukuu. Hatukumwambia mtu yeyote utambulisho wa mwanamke tuliyekuwa tukifanya naye kazi. Hata hivyo, marafiki kadhaa wa Jeshi la Wanamaji walisikia kuhusu hilo na wakaja nyumbani kusikiliza sehemu mpya kabisa, sura ya hivi karibuni. Tukio hilo lilibadilisha maisha yetu na mfumo wetu wa imani milele.

Mwaka 1968 ulikuwa mwaka muhimu sana katika maisha yangu kwa sababu kila kitu kilibadilika kabisa. Maisha yangu yasingerudi tena katika hali ya kawaida. Mume wangu, Johnny, alikaribia kuuawa katika ajali mbaya sana ya gari akiwa njiani kuelekea kituo cha Jeshi la Wanamaji usiku mmoja. Aligongwa uso kwa uso na dereva mlevi, na akasagwa vibaya ndani ya mabaki ya basi letu la Volkswagen. Madaktari walisema ilikuwa muujiza kwamba aliishi, kwa sababu majeraha yake yalikuwa makubwa sana kiasi kwamba alipaswa kufa usiku huo. Sababu mojawapo iliyookoa maisha yake ni kwamba mhudumu wa afya wa kijeshi aliyekuwa amerudi hivi karibuni kutoka Vietnam alikuwa akiendesha gari nyuma ya gari la Johnny. Alikuwa amezoea kutibu majeraha ya dharura vitani, hivyo aliweza kumsaidia Johnny kabla hajavuja damu hadi kufa barabarani. Kufikia wakati timu ya dharura ilipofika kutoka kituoni, mhudumu huyo alikuwa tayari amedhibiti damu, lakini Johnny bado alikuwa amesagwa vibaya ndani ya mabaki ya gari. Ilibidi idara ya zimamoto ifanye kazi kubwa ili kumtoa. Kisha alisafirishwa kwa helikopta hadi hospitali ya Jeshi la Wanamaji huko Corpus Christi.

Nilipofika katika chumba cha wagonjwa mahututi, madaktari watano tofauti walikuja mmoja baada ya mwingine na kunipa sababu kadhaa kwa nini hangeweza kabisa kuishi usiku huo. Walishangaa kuona sikuwa na mshtuko. Niliwaambia walikuwa wanakosea. Hangefariki. Lakini bila shaka, sikuweza kuwaambia jinsi nilivyojua hilo. Angewezaje kufa ilhali alikuwa ameonekana katika siku zijazo akiwa na wajukuu? Nilijua ilikuwa kweli. Niliamini kile tulichokuwa tumefanya na kile tulichokuwa tumegundua. Kama nilikuwa nitaamini, ilibidi niamini yote. Imani hiyo ilinisaidia kuhifadhi afya yangu ya akili katika kipindi kibaya sana.

Sikutambua wakati huo, lakini mfumo wa imani wa watu wengi katika kituo hicho pia ulikuwa ukijaribiwa. Wengine walisema ajali hiyo ilikuwa adhabu kutoka kwa Mungu, kwa sababu tulikuwa tukijihusisha na jambo lililoonekana kama kufanya kazi na Shetani; kuchunguza kuzaliwa upya. Tulikuwa tukichungulia gizani, tukifungua milango ambayo ilipaswa kuachwa imefungwa. Sikuweza kuamini hilo, kwa sababu katika kazi yetu na yule mwanamke tulionyeshwa Mungu mwenye upendo na huruma, si mwenye kulipiza kisasi. Sikuweza kuelewa sababu ya kilichotokea wakati ulimwengu wangu ulipogeuka juu chini, lakini nilijua kwa hakika kwamba udadisi wetu na jitihada zetu za kutafuta maarifa yasiyojulikana haukuwa adhabu.

Ni jambo la kushangaza kuona Johnny akinusurika vita kisha afe kwa uzembe wa dereva mlevi. Lakini hilo halikutokea. Madaktari walimwita “mtu wa muujiza”, kwa sababu licha ya uwezekano wote na kinyume na mantiki yote, aliishi. Huu ulikuwa mwanzo wa jinamizi lililodumu kwa miaka mingi.

Baada ya miezi kadhaa katika chumba cha wagonjwa mahututi na kutumia mwaka mmoja hospitalini (miezi minane akiwa amefungwa kwa gipsi ya mwili mzima), aliachiliwa kutoka Jeshi la Wanamaji kama mkongwe mwenye ulemavu. Hapo ndipo tulipoamua kuhamia vilimani Arkansas, ambako tulidhani tunaweza kuishi kwa pensheni na kuwalea watoto wetu wanne. Wakati huo ilikuwa ni lazima, lakini baadaye nilifurahi kuwa na hifadhi hiyo milimani kama mahali pa kujitenga. Johnny iliishi miaka ishirini na mitano akiwa amefungwa kwenye kiti cha magurudumu. Kama aliyekatwa sehemu ya kiungo, aliweza kutembea nje kwa magongo na aliendesha gari lenye vidhibiti vya mikono. Katika kipindi hicho chote nilikuwa nimejikita kabisa kwa mume wangu na watoto.

Safari yangu katika kuzaliwa upya kupitia hipnosisi ililazimika kuwekwa kando nilipokuwa nikijirekebisha na maisha yangu mapya. Nia yangu katika hipnosisi haikuwashwa tena hadi watoto walipoanza kuondoka nyumbani: kuoana au kwenda chuo. Kisha “empty nest syndrome” ikanipata, na nikakabiliwa na swali la nini ningefanya na maisha yangu yaliyobaki. Niliamua kufanya jambo lisilo la kawaida sana, si lile ambalo mwanamke “wa kawaida” angefanya katika hali hii. Niliamua kurudi kwenye hipnosisi, ingawa sikuwa na wazo lolote ningepata wapi wateja katika vilima vya Arkansas. Nilijua tu kwamba hili lilikuwa jambo nililotaka kufanya. Lakini sikuupenda mtindo wa zamani wa mbinu ndefu za kuanzisha hipnosisi ambazo zilikuwa maarufu katika miaka ya 1960. Nilijua lazima kuwe na mbinu rahisi na za haraka zaidi. Hivyo nikasoma mbinu mpya zaidi, na nikagundua kwamba hali ya usingizi wa hipnosisi ingeweza kuanzishwa kupitia taswira na uakisi wa kiakili. Sikutaka tena kuzingatia hipnosisi ya kawaida ili kumsaidia mtu kuvunja mazoea: kuacha kuvuta sigara, kupunguza uzito, n.k. Nia yangu ilikuwa imechochewa katika kuzaliwa upya, na hilo ndilo nililotaka kulenga. Mwishoni mwa miaka ya 1970 na mwanzoni mwa miaka ya 1980 bado kulikuwa na vitabu vichache vilivyochapishwa kumsaidia mtaalamu wa hipnosisi katika uwanja wa tiba ya kurudisha kumbukumbu za maisha ya zamani.

Kwa hiyo ilibidi nibuni mbinu yangu mwenyewe. Hivi karibuni niligundua kwamba mengi yanayofundishwa katika hipnosisi ya jadi hayakuwa ya lazima. Nikaanza kuondoa baadhi ya hatua hizi na kubadilisha na mbinu za haraka zaidi. Mradi tu mtu hadhuriki, ninaamini mtaalamu wa hipnosisi anaweza kujaribu ili kugundua kinachofanya kazi na kisichofanya kazi. Baada ya yote, hapo mwanzo mtu fulani mahali fulani alipaswa kugundua jinsi ya kuunda hali bora zaidi ya usingizi wa hipnosisi. Nilijua nilikuwa nikifungua njia mpya na kuingia katika eneo jipya. Sasa, baada ya karibu miaka thelathini ya kuboresha na kukamilisha mbinu yangu, niliunda njia yangu mwenyewe. Napenda kufanya kazi katika hali ya usingizi wa somnambulisti (ambayo ndiyo hali ya kina zaidi ya hipnosisi), kwa sababu ninaamini hapo ndipo majibu yote yapo. Wataalamu wengi wa hipnosisi hawafanyi kazi katika kiwango hicho kwa sababu wanasema “mambo ya ajabu hutokea huko.” Yeyote aliyesoma vitabu vyangu anajua kwamba mambo ya ajabu kweli hutokea huko. Wataalamu wengi wa hipnosisi hufundishwa kumweka mteja katika hali nyepesi ya usingizi wa hipnosisi. Katika kiwango hicho, akili fahamu huwa hai sana na mara nyingi huingilia kati. Taarifa fulani zinaweza kupatikana katika kiwango hicho, lakini si ushirikiano kamili wa akili fiche unaotokea katika kiwango cha somnambulisti ambapo kuingilia kwa akili fahamu huondolewa. Kwa kawaida mtu hakumbuki chochote na hufikiri tu amelala. Kwa kawaida, uwezekano ni kwamba mtu mmoja kati ya ishirini au thelathini ataingia moja kwa moja na kwa hiari katika hali ya somnambulisti. Lakini katika mbinu niliyoendeleza ni kinyume chake: mtu mmoja kati ya ishirini au thelathini hataingia. Hivyo ni njia yenye ufanisi mkubwa ya kuondoa akili fahamu na kuruhusu akili fiche ipate majibu. Hii ndiyo mbinu ninayofundisha sasa katika madarasa yangu ya tiba ya hipnosisi, na wanafunzi wangu wanaripoti matokeo yale yale ya kushangaza.

Nilipoanza tiba yangu kwa dhati mwishoni mwa miaka ya 1970, hivi karibuni niligundua muundo fulani. Hii ilikuwa kabla sijagundua mbinu yangu ya kuwasiliana na akili fiche. Baada ya hapo muundo huo ukawa wazi zaidi. Niligundua kwamba matatizo mengi ambayo watu wanayo—ya kimwili, ya kiakili, mzio, hofu (phobia), au mahusiano, n.k.—yanaweza kufuatiliwa hadi matukio yaliyotokea si katika maisha ya sasa, bali katika maisha mengine. Wateja wangu wengi walikuwa wametumia miaka wakihama kutoka daktari mmoja hadi mwingine katika nyanja za matibabu na saikolojia, na walikuwa na mafanikio kidogo sana katika kupata majibu ya matatizo yao sugu. Hii ilikuwa kwa sababu madaktari walikuwa wakizingatia tu dalili za wazi za kimwili na matukio yaliyotokea katika maisha ya sasa. Wakati mwingine tatizo linaweza kufuatiliwa hadi matukio ya utotoni, lakini katika visa vingi nilivyofanyia kazi, jibu lilikuwa limefichwa mbali zaidi katika siku za nyuma.

Ninaamini maisha ya zamani yapo kwenye mtetemo au masafa mengine. Tunaporudi nyuma kwenye maisha hayo, tunabadilisha masafa ili kuyaona na kuyapitia, kama vile kubadilisha vituo kwenye redio au runinga. Wakati mwingine masafa hayo mengine huwa karibu sana au yanaingiliana, na kusababisha msongamano wa mawimbi au magonjwa.

Katika mbinu yangu hupata matokeo bora zaidi kwa kuwasiliana na (ninachokiita) akili fiche. Katika hatua muhimu ya kikao, baada ya mhusika kugundua maisha ya zamani yanayobeba majibu ya matatizo ya maisha ya sasa, kisha ninaomba kuzungumza na akili fiche ya mtu huyo. Daima hujibu na kutoa taarifa zinazohitajika.

Katika hipnosisi ya jadi, mtaalamu hufundishwa jinsi ya kupokea majibu kutoka kwa akili fiche kwa kutumia ishara za mikono. Hapo ndipo humwomba mtu anyanyue kidole kimoja kwa “ndiyo” na kingine kwa “hapana”. Kwangu mimi hii ni ya polepole sana na yenye mipaka. Kwa nini utumie mbinu hii wakati unaweza kuzungumza moja kwa moja na akili fiche na ikujibu kwa maneno? Kwa mbinu yangu unaweza kuzungumza nayo na kuwa na mazungumzo ya pande mbili, na unaweza kupata jibu la chochote kabisa unachotaka kuuliza.

Ufafanuzi wangu wa akili fiche ni huu: ni sehemu ya akili inayotunza mwili. Inasimamia mifumo yote ya mwili. Huhitaji kuuambia moyo wako upige au kujikumbusha kupumua. Ninatambua hili kama kazi ya akili fiche, kwa sababu inafuatilia kila wakati na inajua kila kinachoendelea ndani ya mwili wa mtu. Ndiyo sababu tunaweza kupata majibu ya maswali ya afya kwa kutumia mbinu hii. Nimegundua kwamba kila dalili ya kimwili, ugonjwa au maradhi ni ujumbe kutoka kwa akili fiche. Inajaribu kwa bidii sana kupata umakini wetu kwa njia moja au nyingine. Inajaribu kutuambia jambo fulani, na itaendelea kusisitiza hadi hatimaye tuelewe. Tusipolipa kipaumbele, ugonjwa au tatizo litaendelea kuwa mbaya zaidi hadi hatutakuwa na chaguo lingine, au hadi itakapokuwa kuchelewa kurekebisha hali hiyo. Najua hili ni kweli kwa sababu dalili zilezile zimehusiana na matatizo yale yale katika maisha ya sasa ya watu wengi. Natamani tu akili fiche ingeweza kupata njia isiyo na maumivu ya kuwasilisha ujumbe. Mara nyingi husema, “Je, haingekuwa rahisi tu kuwapa barua?” Akili fiche hufikiri inawasilisha ujumbe kwa njia ya moja kwa moja na iliyo wazi ambayo mtu anapaswa kuelewa, lakini mara nyingi sivyo ilivyo. Tunakuwa tumeshughulika sana na maisha yetu ya kila siku kiasi kwamba hatujiulizi kwa nini tuna maumivu ya mgongo au maumivu ya kichwa yanayoendelea, n.k.

Tunapofanya kikao na kugundua sababu ya usumbufu (na mara nyingi sababu hizi huwa za ajabu sana kiasi kwamba sidhani mtu angeweza kuunganisha mambo hayo kwa ufahamu wa kawaida), basi ujumbe huwa umewasilishwa, na usumbufu huisha. Hakuna tena sababu ya kubaki kwa kuwa ujumbe umepokelewa na kueleweka. Mtu anaweza kisha kurejea katika afya njema, ikiwa atafanya mabadiliko yanayohitajika katika maisha yake. Daima inarudi kwenye wajibu wa mtu mwenyewe. Akili fiche inaweza kufanya kiasi fulani tu, na hiari ya mtu daima inaheshimiwa.

Najua kauli hizi zinaweza kuonekana kuwa kali na hazilingani na mbinu za jadi za matibabu, lakini ninaweza tu kuripoti kile nilichogundua na kushuhudia kutokana na kusaidia maelfu ya watu.

Pia ninaamini kwamba fahamu fiche ni mhifadhi wa kumbukumbu, sawa na kompyuta kubwa sana. Inarekodi kila kitu ambacho kimewahi kutokea katika maisha ya mtu. Ndiyo maana taarifa hizi zinaweza kufikiwa kupitia hipnosisi. Ikiwa mtu angeombwa arudi kwenye sherehe yake ya siku ya kuzaliwa ya miaka kumi na miwili, angeweza kukumbuka kila tukio la siku hiyo, ikiwemo keki, waliokuwepo, zawadi, na kadhalika. Fahamu fiche hurekodi kila undani mdogo kabisa. Nadhani mengi ya haya yangekuwa ya ziada, na mara nyingi hujiuliza fahamu fiche hufanya nini na maelezo hayo yote madogo. Kwa mfano, katika wakati wowote ule ule, unashambuliwa na maelfu ya vipande vya taarifa: kuona, kusikia, harufu, hisia za mwili, na mengine mengi. Kama ungekuwa unayafahamu haya yote kwa kiwango cha ufahamu wa kawaida, ungeelemewa kabisa na kushindwa kufanya kazi. Ni lazima uzingatie tu taarifa zinazohitajika ili kuishi maisha yako. Hata hivyo, fahamu fiche huwa daima inatambua na huendelea kurekodi na kuhifadhi taarifa hizi. Kwa ajili ya nini? Tutachunguza hilo zaidi katika kitabu hiki. Hili pia linaweza kueleza chanzo cha ufunuo wa ghafla wa kisaikolojia na hisia za angavu. Ni sehemu ya taarifa tunazopokea katika kiwango kingine ambacho si lazima tuzihitaji. Lakini kwa kuwa zipo, wakati mwingine hupenya hadi katika ulimwengu wetu wa ufahamu. Hili linapotokea, huchukuliwa kuwa tukio la kimiujiza, ingawa hazina hii kubwa ya taarifa daima ipo, na iko tayari kufikiwa kwa mafunzo sahihi.

Fahamu fiche si tu hurekodi kila kitu kilichowahi kutokea kwa mtu katika maisha haya ya sasa, bali pia kila kitu kilichowahi kutokea katika maisha yao yote ya zamani, na katika hali zao za kuwepo katika ulimwengu wa roho. Mengi ya haya hayana matumizi katika maisha ya sasa. Inaweza kufikiwa kwa ajili ya udadisi tu, na inaweza kuwa ya kuvutia kwa mtu. Lakini itakuwa na faida gani katika kutatua matatizo ya maisha ya sasa?

Hili ni mojawapo ya makosa ambayo wahypnotisti wengi hufanya. Hawanaona thamani ya kumpeleka mtu kwenye maisha ya zamani, isipokuwa kwa ajili ya udadisi, fantasia au burudani. (Ingawa mengi ya maisha haya ya zamani yako mbali sana na kuwa ya kufurahisha.) Hii ndiyo sababu niliunda mbinu yangu. Nampeleka mtu kwenye maisha ambayo yana uhusiano mkubwa zaidi au yanafaa zaidi kwa matatizo ya maisha yake ya sasa. Siongozi kamwe. Naruhusu fahamu fiche impeleke mtu kwenye maisha ambayo inaona kuwa muhimu zaidi kuangaliwa wakati wa kikao. Daima nashangaa, iwe maisha hayo ni ya kuchosha au ya kawaida (ambayo asilimia 90 yake ndiyo), kuishi katika ustaarabu wa kale au wa kisasa, au kushughulika na viumbe wa anga na maisha katika sayari au vipimo vingine. Fahamu fiche ndiyo hufanya muunganiko huo, na daima huwa ni muunganiko ambao mimi au mshiriki tusingeweza kuufanya kwa ufahamu wa kawaida. Hata hivyo, unapouangalia kwa mtazamo huu, huwa una mantiki kamili.

Ninapowasiliana na fahamu fiche, daima hunishangaza kwa sababu inakuwa wazi kwamba sizungumzi na haiba ya mteja, bali na chombo tofauti au sehemu ya nafsi yao. Daima najua wakati fahamu fiche imefikiwa na inajibu maswali. Daima huzungumza kuhusu mtu katika nafsi ya tatu (yeye). Haina hisia na inaonekana kuwa imejitenga na matatizo, kana kwamba ni mtazamaji asiye na upendeleo. Huitoa lawama kwa mtu kwa sababu hajakuwa akisikiliza. Wakati mwingine kauli ya kwanza ya fahamu fiche huwa, “Hatimaye nimepata nafasi ya kuzungumza. Nimejaribu kuzungumza na (Jane au Bob) kwa miaka, lakini hawakusikiliza.” Fahamu fiche inaweza kuwa ya kimaamuzi kiasi kwamba wakati mwingine husikika kama ni kali. Haifichi chochote, bali husema ukweli wa hali ilivyo kwa mtazamo wake. Baada ya kumkemea mtu ili ujumbe ueleweke, daima humwambia jinsi anavyopendwa, na jinsi wanavyojivunia maendeleo yoyote aliyoyafanya. Sehemu hii pia hunitambua, na mara nyingi hunishukuru kwa kumweka mtu katika hali ya trensi na kuruhusu mchakato huu kutokea. Mara nyingi huzungumza kwa wingi (sisi), kana kwamba si chombo kimoja, bali vingi. Hili linachunguzwa zaidi katika kitabu hiki.

Wenye mashaka hawataelewa wala kuamini hili, na wangekuwa na sababu nzuri ya kutokuamini kama mawasiliano haya yangekuwa yakitokea kupitia mtu mmoja tu. Lakini watu wanawezaje kusema kuwa haya ni fantasia, udanganyifu, hadaa, au uchezaji wa makusudi, au chochote kile, ikiwa yanatokea kupitia kila mtu ninayefanya naye kazi, bila kujali yuko wapi duniani? Nina kiwango cha mafanikio cha takriban asilimia 90 katika mbinu ya hipnosisi ya kumpeleka mtu kwenye maisha ya zamani yanayofaa, na kati ya hao, takriban asilimia 90 ya mafanikio katika kuwasiliana na fahamu fiche yao. Fahamu fiche daima huzungumza kwa namna ile ile, na hujibu maswali kwa mtindo ule ule. Hili lisingetokea kama lingekuwa tukio la nasibu.

Watu ambao nimepata ugumu mkubwa zaidi kuwaingiza katika trensi kwa kawaida ni wafanyabiashara wenye mamlaka makubwa, wale waliohukumu na kuchambua kila kitu. Badala ya kupumzika na kufuata mapendekezo, wanataka kudumisha udhibiti wa kikao. Pia wapo wale wanaosema wako tayari kupata majibu, lakini kwa siri wanaogopa kile kitakachotoka, hivyo akili yao ya ufahamu huhujumu kikao. Lakini kama nilivyosema, hawa ni takriban asilimia 10 au chini ya hapo ya wateja ninaowaona. Wengine wote (asilimia 90) daima hupata maisha ya zamani. Kwa hiyo ninaamini huu ni ushahidi wenye nguvu sana unaounga mkono kuzaliwa upya.

Hili limenifanya nijiulize. Ikiwa sehemu hii ya akili ya mtu inaonekana kuwa ile ile katika kila tukio, basi ninawasiliana na nini hasa? Ikiwa ingekuwa inamhusu tu mtu binafsi ninayefanya naye kazi, na ina ufikiaji wa taarifa zake pekee (ambayo ni njia ya kimantiki ya kuangalia suala hili), basi kwa nini na vipi inaweza kufikia taarifa katika kiwango kikubwa zaidi? Fahamu fiche yenyewe hutoa jibu la swali hilo katika kitabu hiki, kwa sababu kazi yangu inapopanuka, ninatambua kwamba kuna mambo mengi zaidi yanayotokea, na niko tayari (au nadhani niko tayari) kwa maelezo yaliyo changamano zaidi.

Sasa najua kwamba nimekuwa nikiipunguza na kuirahisisha sana. Kwa hakika ni kama kuwasiliana na kituo cha kompyuta kilichounganishwa na hifadhidata kubwa sana. Hifadhidata hiyo inapita mipaka ya muda, nafasi, na vikwazo vyote vya ufahamu wa mtu binafsi. Hili ndilo jambo la kushangaza zaidi katika kazi yangu. Inaonekana daima ninazungumza na sehemu ile ile (au chombo kile kile, au chochote kile), sehemu ambayo sasa nimegundua inaonekana kuwa yenye kujua kila kitu. Sio tu ina majibu ambayo mteja anatafuta, bali pia ina majibu ya chochote ninachotaka kuuliza. Sehemu yenye kujua yote ya kitu fulani chenye ufikiaji wa taarifa zote. Watu wengine wanaweza kuchagua kuiita sehemu hii “Nafsi Kamili”, “Nafsi ya Juu”, “Oversoul”, “Akili ya Pamoja” ya Jung, au “Mungu”. Haya yote yanaweza kuwa yakirejelea kitu kile kile kwa majina tofauti. Mimi najua tu kwamba katika kazi yangu nimegundua kuwa inaitikia jina la “fahamu fiche”.

Kuna istilahi nyingine nyingi katika sayansi na dini zinazoweza kujaribu kueleza sehemu hii ambayo nimefanikiwa kuifikia. Iwe ni nini hasa, ni furaha kufanya kazi nayo, hasa kwa sababu ya udadisi wangu na hamu yangu ya kupata taarifa. Ninapenda kufanya utafiti katika maktaba, na hili ni kama kuwa na ufikiaji wa maktaba kubwa kuliko zote. Kwa hiyo safiri nami ninapochunguza zaidi dhana changamano za kimetafizikia. Najua sina majibu yote, lakini nimefanikiwa kuchimba uso wa jambo hili kwa kina zaidi kidogo. Huenda akili zenu zitachochewa na kile nilichokigundua. Endeleeni kutafuta na kuuliza maswali. Hiyo ndiyo njia pekee ya kupata majibu. Kumbukeni msemo usemao, “Parachuti ni kama akili. Inafanya kazi tu ikiwa iko wazi.”
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Sura ya 2

TIBA YA KAWAIDA YA MAISHA YA ZAMANI
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Watu hawatambui nguvu ambayo akili yao wenyewe ina uwezo wa kuwa nayo ya kujitibu. Mbinu yangu inaruhusu kufikia sehemu ya akili yao inayoweza kupata chanzo cha matatizo yao. Akili ya chini ya fahamu inaweza kuwa ya moja kwa moja sana katika dalili za kimwili inazotumia kuwasilisha ujumbe wake. Kama watu wengi wangetambua hili, wangesikiliza kwa makini zaidi kile ambacho miili yao inajaribu kuwaambia.

Kutokana na maelfu ya vipindi nilivyofanya, mara nyingi ninaweza kutambua muundo au mfululizo wa dalili zinazoonyesha uwezekano kwamba matatizo ya kimwili ya mtu yanaweza kutokana na matukio ya sasa katika maisha ya sasa. Kwa mfano, ikiwa mtu ataniambia ana maumivu ya mgongo au mabega yanayoendelea, nitamuuliza kama anabeba mzigo mzito katika maisha yake. Kwa kawaida, hujibu kwamba kweli anahisi hivyo kwa sababu ya maisha ya nyumbani, mazingira ya kazi, n.k., na anahisi kuwa chini ya shinikizo kubwa. Aina hizi za hali hujitokeza kama usumbufu katika eneo la mgongo au mabega. Maumivu katika vifundo vya mikono na mikono yanaweza kumaanisha kuwa wanashikilia kitu katika maisha yao ambacho wanahitaji kukiachia. Nimegundua kuwa maumivu katika nyonga, miguu au nyayo yana maana kuwa wako katika hali ambayo wanaweza kwenda katika mwelekeo tofauti katika maisha yao. Kwa kawaida huhusisha uamuzi muhimu ambao ungeweza kubadilisha maisha yao kwa kiasi kikubwa. Hujitokeza kama usumbufu katika sehemu hiyo ya mwili kwa sababu akili ya chini ya fahamu inawaambia kuwa wanaogopa kuchukua hatua, kuchukua hatua inayofuata, hivyo maumivu yanawazuia kimwili. Matatizo ya tumbo wakati mwingine husababishwa na mtu kushindwa “kumeng’enya” jambo fulani linaloendelea katika maisha yake. Saratani, hasa katika matumbo, ni kushikilia mambo ndani mpaka yanaposababisha msongo na kuanza kula viungo kwa sababu hayawezi kuachiliwa. Kifafa kinaweza kuwa ni kushindwa kuchakata au kushughulikia kiwango kikubwa cha nishati kilichopo mwilini.

Nimekuwa na watu waliokabwa wanapokula vyakula fulani, au wanapotumia dawa fulani. Katika hali hizo, akili ya chini ya fahamu ilisema hawakuhitaji kutumia vidonge hivyo, kwa sababu vilikuwa vinaleta matatizo zaidi kwa mwili. Reflex ilisababisha kukabwa na usumbufu kama njia ya kukataa, ili kumzuia mtu kumeza chakula au dawa inayodhuru. Akili ya chini ya fahamu inaweza kuwa ya kuigiza sana na yenye kudhibiti wakati mwingine.

Ingawa baadhi ya majibu yanaweza kupatikana katika hali za maisha ya sasa, sehemu kubwa ya kazi yangu inalenga maisha mengine. Nitawasilisha mifano michache ya regresheni za “kawaida” za maisha ya zamani ili kuonyesha matumizi yake katika kutatua matatizo ambayo mhusika anapitia katika maisha ya sasa. Sehemu iliyobaki ya kitabu italenga aina zisizo za kawaida au tofauti za regresheni, na jinsi mhusika pia alivyosaidiwa kwa kuchunguza hizo.

Ni lazima ikumbukwe kwamba maelezo haya hayawezi kutumika kwa kesi zote moja kwa moja kama sababu pekee ya ugonjwa au usumbufu. Haiwezi kuwa na kauli ya jumla kwamba: unene kupita kiasi daima husababishwa na hili, au kipandauso daima husababishwa na lile. Maelezo ni tofauti kama watu walivyo tofauti, na akili ya chini ya fahamu inaweza kuwa werevu sana. Mtaalamu wa hipnosisi lazima awe mwenye kubadilika na atumie hisia zake binafsi kuuliza maswali sahihi. Jibu na suluhisho linalomfaa mtu mmoja huenda lisiwe jibu kwa mwingine.

Mfano wa maisha ya zamani kuathiri maisha ya sasa kwa kuunda matatizo ya kimwili: kesi nyingi za arthritis zinatokana na kuteswa kwenye kifaa cha kuvuta mwili au vifaa vinavyofanana katika magereza ya nyakati za kati. Binadamu ana historia ya kufanya mambo ya kutisha kwa wenzao, na hili wakati mwingine hubebwa katika kumbukumbu ya mwili.

* * *
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Nilikuwa na maelezo ya kuvutia kuhusu uvimbe wa fibroid katika mfuko wa uzazi. Mwanamke huyo alikuwa amefanya utoaji mimba mara kadhaa. Alikuwa na sababu nzuri kwa sababu wakati huo tayari alikuwa na watoto kadhaa, na alikuwa akipitia kipindi kigumu sana cha kufanya kazi na kuwahudumia. Alihisi kuwa katika hali hizo hangeweza kuongeza mzigo kwa kupata watoto zaidi. Alisema utoaji mimba haukumsumbua na kwamba alikuwa amekubaliana na hali hiyo, lakini akili yake ya chini ya fahamu na mwili wake walijua vinginevyo. Alianza kupata matatizo ya uvimbe wa fibroid. Wakati wa kipindi, akili yake ya chini ya fahamu ilisema alikuwa akihisi hatia zaidi kuliko alivyotambua, na uvimbe wa fibroid uliwakilisha watoto ambao hawakuzaliwa. Alipokubaliana na hili, uvimbe ulianza kupungua na kutoweka bila hitaji la upasuaji.

Magonjwa ya ngono: herpes / kuondolewa kwa mfuko wa uzazi / uvimbe kwenye ovari / matatizo ya tezi dume, n.k., yamehusishwa na tabia mbaya za kingono au kuwatesa jinsia tofauti katika maisha mengine. Haya pia yanaweza kuwa njia ya kuweka jinsia tofauti mbali katika maisha haya, au kuwa adhabu ya kujipangia mwenyewe. Mwanamke mmoja alikuwa na endometriosis, matatizo ya viungo vyake vya uzazi yaliyoathiri mgongo wake. Hakuwahi kupata watoto ingawa alikuwa ameolewa kwa miaka 19. Daktari wake alitaka kufanya upasuaji na kuondoa ovari na mirija ili kutatua tatizo la kingono. Maisha yake ya zamani yalifunua: matatizo ya viungo vya uzazi vya kike wakati mwingine hutokana na muundo wa kuishi maisha kadhaa kama makuhani na watawa waliolazimika kuwa bila ndoa. Hili lilisababisha kukandamizwa (kukandamizwa tena) kwa hisia na shughuli za kingono.

Nadhiri katika maisha mengine zina nguvu sana. Hasa nadhiri za umaskini mara nyingi huendelea na kusababisha matatizo ya kifedha katika maisha ya sasa. Hizi lazima zitambuliwe kuwa zilikuwa muhimu katika maisha ya awali, lakini sasa zinaweza kukataliwa kama zisizofaa.

Wakati mwingine mtu amekuwa jinsia moja katika maisha mengi na ghafla anajikuta katika mwili wa jinsia tofauti. Huendeleza magonjwa na matatizo kama njia ya kuukataa mwili, hasa sehemu za mwili zinazohusiana na homoni. Nimegundua kuwa hili pia ni mojawapo ya maelezo ya ushoga. Mtu amekuwa na maisha mengi kama jinsia moja, na ana ugumu wa kuzoea maisha kama jinsia tofauti.

* * *
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Nimekuwa na wahusika wengi waliokuwa wanateseka na maumivu makali ya kichwa (kipandauso), na mara nyingi hali hizi zinaweza kufuatiliwa hadi maisha ya zamani yaliyohusiana na majeraha ya kichwa. Mapigo ya kichwa yaliyosababishwa na wanadamu, silaha au wanyama kwa kawaida hubaki kama athari za kukumbusha mtu asirudie kosa katika maisha haya ambalo huenda lilisababisha kifo chake katika maisha mengine. Kisa kimoja kilimhusu mwanamke aliyekuwa anaishi tena maisha ya kijana aliyepigwa risasi kichwani wakati wa Vita vya Kiraia vya Marekani. Kulikuwa pia na kisa nchini Uingereza ambapo mwanamke alikuwa na maumivu makali ya kichwa maisha yake yote yaliyokuwa yakianzia kwenye daraja la pua yake na kupanda juu ya paji la uso na juu ya kichwa chake. Hakuna dawa iliyoweza kumpa nafuu. Tuligundua kuwa chanzo kilikuwa ni kupigwa kwa upanga mahali hapo hapo kichwani mwake wakati wa mojawapo ya vita vingi vilivyopiganwa barani Ulaya katika historia. Kuelewa chanzo hicho kulitosha kuondoa tatizo la kimwili.

Kisa kimoja cha kipandauso kilichukua mwelekeo tofauti. Mwanamke huyo alikuwa wakala wa usafiri, na hivyo alikuwa na uwezo wa kusafiri kote duniani. Maumivu ya kichwa yalianza baada ya kuondoka Indonesia alipokuwa anarudi nyumbani. Likizo ilikuwa nzuri sana na ya kupumzisha, na alikuwa amejisikia yuko nyumbani kabisa, hivyo hakuweza kuhusisha kuanza kwa maumivu ya kichwa na likizo hiyo, kwa kuwa hakuna tukio la kiwewe au lisilopendeza lililotokea. Wakati wa urejeshwaji wa kumbukumbu, alienda kwenye maisha mazuri sana katika eneo hilo la dunia akiwa na familia ya kupendeza na mwanaume aliyempenda sana. Akili yake ya chini ilieleza kuwa aliporudi katika eneo hilo, ilichochea kumbukumbu za maisha yale mazuri, na alihuzunika sana kwa kulazimika kuyaacha tena. Hilo liliunda maumivu ya kichwa. Alitamani sana kurudi mahali pale alipokuwa na furaha kubwa. Kazi yangu ilikuwa kumshawishi utu mwingine kwamba hata kama angerudi kuishi pale, isingekuwa sawa, kwa sababu watu aliowapenda hawakuwepo tena na mazingira yalikuwa tofauti. Asingeweza kuyarejesha maisha yale, hivyo alipaswa kupata furaha katika maisha ya sasa, pengine akiwa na watu wale wale kwa kuwa mara nyingi tunazaliwa upya pamoja na wapendwa wetu. Baada ya hili kueleweka, maumivu ya kichwa yalitoweka mara moja na hayakurudi tena.

* * *
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Pia kuna maelezo mengi kuhusu kuwa na uzito kupita kiasi. Baadhi ni rahisi kutabiri: mtu alikufa kwa njaa katika maisha mengine, au aliwafanya wengine wafe kwa njaa. Wakati mwingine uzito ni ulinzi. Mtu hujiongezea unene ili kujilinda dhidi ya jambo fulani (la kweli au linalodhaniwa) katika maisha ya sasa, au kama juhudi ya kujifanya asivutie ili kuepuka kuumizwa. Kazi yangu ni kujaribu kugundua wanajilinda dhidi ya nini, na kadhalika. Mara nyingi mtu huwa wa mwisho kutambua kuwa hili ndilo chanzo, lakini linapoelezewa chini ya hypnosis huwa linaeleweka kikamilifu. Kisha mteja anaweza kupona.

Pia nimepata maelezo yasiyotarajiwa kuhusu uzito kupita kiasi. Mwanamke mmoja alirudi kwenye maisha ambapo alikuwa kiongozi wa ukoo fulani huko Scotland. Kazi hiyo ilikuwa ngumu sana na alihisi wajibu wake kwa kiwango kikubwa. Mwanaume alipokufa bado alihisi hivyo, na alitoa dokezo muhimu sana aliposema (baada ya kifo), “Sitawahi kuondokana na uzito wa wajibu huu.” Maneno muhimu sana ambayo akili ya chini iliyachukulia kwa uzito na kuyabeba hadi maisha ya sasa.

Kisa kisicho cha kawaida kilielezwa katika Legacy From the Stars ambapo mwanamke alijiona kama kiumbe wa kigeni aliyepata ajali na kuanguka Duniani, na akatunzwa na wenyeji. Alikuwa na uwezo mwingi usio wa kawaida uliovutia umakini. Moja ilikuwa kwamba mvuto tofauti wa Dunia ulimfanya aelea bila kutarajia. Hili lilichochea hamu ya kujizuia kutoelea na kuvutia umakini katika maisha ya sasa kwa kuongeza uzito, ingawa kimantiki haikuwa na maana.

Maelezo mengine yasiyo ya kawaida kuhusu uzito kupita kiasi yalitokea wakati mteja mmoja, Rick, alipotaka msaada kuhusu tatizo lake la uzito. Hakuna kitu kilichoonekana kufanya kazi, hasa mlo uliomlazimisha kula vyakula fulani pekee na kuacha vingine. Wakati wa urejeshwaji wa kumbukumbu alienda moja kwa moja kwenye maisha katika aina fulani ya utamaduni wa kale. Majengo na miundo hayakufanana na chochote nilichowahi kukutana nacho au kusoma katika historia. Baadhi ya maelezo yalinikumbusha Waazteki, hasa yale ambayo wanaakiolojia wamegundua. Kulikuwa na ua wa mstatili uliozungukwa na miundo ya ajabu iliyotumika kama sehemu za watazamaji kama viti vya jukwaani. Mwanariadha kutoka kila jamii alishindana katika mchezo. Rick alikuwa mwanariadha aliyefundishwa kufanya hivyo. Mchezo huo ulikuwa muhimu sana kwa sababu uliamua mtawala wa jamii zilizounganishwa kwa msimu mmoja. Utawala ulizungushwa kila msimu, na uliamuliwa na mwanariadha aliyeshinda mchezo. Rick alivaa vazi la ajabu na uso wake ulikuwa umepakwa mistari ya rangi. Wazo la mchezo lilifanana na mpira wa kikapu. Walikimbia uwanjani wakiwa na mpira na walipaswa kuutupa kupitia pete ya mawe iliyokuwa imefungwa upande wa ua. Hii ndiyo sababu nilifikiria Waazteki, kwa kuwa wanaakiolojia wanasema waligundua uwanja wa mpira nchini Mexico ambapo Waazteki walicheza mchezo unaofanana, lakini wanadai ulichezwa kwa kutumia kichwa cha binadamu kilichotupwa kupitia pete ya mawe. Ikiwa hili ni eneo lile lile, je, mchezo huo uliharibika hadi kutumia vichwa vya binadamu, au wanaakiolojia wanakosea?

Rick alikuwa mwanariadha mzuri sana na alishinda mara kwa mara. Hii ilimaanisha upande wake ulichagua mtawala kwa misimu mingi sana. Hakupenda kufanya kazi kwa bidii kiasi hicho, na mara nyingi alitamani viongozi wenyewe wacheze. Hakuruhusiwa kuoa, na aliwekewa mlo mkali ulioundwa kumfanya abaki mwembamba na katika hali bora ya mwili. Mara nyingi aliwaonea wivu watu wengine kwa sababu waliruhusiwa kushirikiana kijamii na kula chochote walichotaka. Mlo wake ulikuwa na nyama ya kasa, aina fulani ya mzizi mweupe, maji mengi, na kinywaji cheupe chenye ladha chungu kilichotolewa kutoka kwenye mmea fulani wenye nyama. Alilazimika kunywa kinywaji hicho kila asubuhi na jioni. Mara nyingi kilimfanya awe na usingizi kidogo, lakini kilikuwa muhimu kwa sababu kilipaswa kuweka misuli yake katika hali nzuri. Alikichukia ladha yake na hakuwahi kuizoea.

Hatimaye alichoka kucheza mchezo huo, na alijaribu kutafuta njia ya kuondoka. Watu walimpenda, lakini baada ya muda walianza kuchoka kwa sababu ya ushindi wake wa mara kwa mara. Jamii nyingine hazikupendezwa, kwa sababu hazikupata nafasi ya kutawala. Aliamua kushindwa, lakini isionekane wazi sana. Alipoanza kushindwa iliamuliwa amebadilishwe. Kisha aliruhusiwa kuishi maisha ya kawaida, ikiwa ni pamoja na kula chochote alichotaka. Aliamua kwenda kuishi na jamii pinzani, kwa sababu walikuwa na furaha sana hatimaye kupata nafasi ya kutawala. Huko aligundua kuwa wanariadha wao hawakuwa kwenye milo ya vizuizi, bali walikula chakula cha kawaida. Alifurahi huko, lakini hakuishi muda mrefu sana. Alipokuwa anakufa alihisi kana kwamba ndani ya mwili wake kulikuwa kunaungua moto. Mganga alisema ilikuwa ni matokeo ya kinywaji cheupe alicholazimishwa kunywa kwa miaka yote ile. Kilikuwa kimeharibu mwili wake.

Tulipozungumza na akili ya chini, uhusiano kati ya maisha yale na tatizo lake la uzito ulikuwa wazi. Akili ya chini ilisema kinywaji hicho kilikuwa ni dawa, aina ya dawa ya kulevya iliyosababisha moyo wake kupiga haraka na mmeng’enyo au kimetaboliki ya mwili kuharakishwa ili kuzalisha misuli mizuri na kasi zaidi. Hatimaye kilitoboa mashimo au vidonda katika utumbo wake, na hilo ndilo lililomuua. Nilipouliza kuhusu kumsaidia katika tatizo lake la uzito, akili ya chini ilisema haikuwa rahisi hivyo. Kulikuwa na mambo mengi yaliyohusika na yote yalikuwa yamechanganyika. Kwa sababu ya mamlaka (mtawala) kumlazimisha kufanya jambo ambalo halikuwa kwa maslahi yake, alikuwa amejifunza kuwa na mashaka na kutowaamini walio madarakani (serikali, kanisa, madaktari, n.k.). Pia kula kulihusishwa na raha na shughuli za kijamii. Ilikuwa vigumu kutenganisha vipengele hivi vyote, na afya yake ilikuwa nzuri kiasi kwamba akili ya chini haikuona inafaa hata kujaribu. Ilikuwa wazi kwa nini Rick hakufanya vizuri kwenye milo ya vizuizi ambapo aliruhusiwa kula vyakula fulani pekee. Hili lilirudisha kumbukumbu ya maisha yale mengine. Sasa alipenda kupika na kula aina mbalimbali za chakula. Hii ilikuwa sababu isiyo ya kawaida ya uzito kupita kiasi, na ambayo ingekuwa vigumu kusaidia.

Rick alipoamka hakukumbuka chochote, lakini alitaka kunywa maji kwa sababu ya ladha chungu sana isiyopendeza mdomoni mwake. Alisema ilimkumbusha wakati alipokuwa mtoto na alikuwa anachunguza msitu pamoja na rafiki yake. Walikuta mimea fulani yenye nyama na wakaikuna na kuitafuna. (Ilikuwa ni bahati kwamba hakujiumiza, kwa sababu mimea mingi msituni ina sumu.) Ilikuwa na ladha chungu. Nilimwambia kuhusu kinywaji cheupe alichokuwa anakunywa kwa miaka mingi katika maisha yale mengine. Alikuwa ameleta ladha hiyo hadi maisha ya sasa. Alikuwa sawa baada ya kunywa maji ya chupa.

* * *
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Nimefuatilia visa vingi vya pumu na kuvirejesha kwenye maisha ya zamani ambapo mara nyingi mtu alikufa kwa kukosa hewa, au kwa kitu kinachohusiana na mapafu au kupumua, kama vile mazingira yao (vumbi, mchanga, n.k.). Kisa kimoja muhimu kilitokea mapema katika kazi yangu. Daktari mmoja alikuja kuniona ambaye alikuwa amekuwa na mashambulizi ya pumu kwa miaka mingi. Alikuwa akitumia kifaa cha kuvutia hewa, lakini alijua kwamba kinazoea mwili, hivyo alitaka kuacha kukitegemea. Alikuwa na uelewa wa kutosha kuhusu mambo ya kiroho na metafizikia kuamini kwamba jibu linaweza kupatikana katika maisha ya zamani. Alirudi katika maisha ambayo alikuwa mzawa aliyeishi msituni barani Afrika. Hii ilikuwa wakati ambapo Wafaransa walikuwa wakichimba asbesto chini ya ardhi. Walikuwa wakiteka wazawa na kuwapeleka migodini kufanya kazi kama watumwa. Yeye alikuwa mmoja wa waliotekwa na kupelekwa chini ya ardhi. Mfiduo wa mara kwa mara wa nyuzi za asbesto wakati wa uchimbaji ulisababisha dalili za kimwili kwa wazawa, kama vile kutokwa damu mdomoni kutoka kwenye mapafu. Hali hii ilisababisha matatizo ya kupumua na hatimaye iliwaua. Hili lilipotokea, wachimbaji Wafaransa walikuwa wanachukua tu mwili na kuupeleka msituni kisha kuwakamata wazawa wengine kuchukua nafasi yao. Mwanaume huyo alianza kupata dalili zilezile na alijua angekufa kutokana na muwasho wa mapafu yake. Katika utamaduni wake haikuwa kosa kujiua ikiwa ulikuwa katika hali isiyovumilika, hivyo alijichoma kwa mti mkali katika eneo la bega la kulia na akafa.

Nilipowasiliana na nafsi ya ndani, ilielezwa kwamba kumbukumbu ya maisha hayo ilikuwa imebebwa kuja mbele, na wakati wa msongo wa mawazo tatizo la kupumua lilikuwa hurudi kwa umbo la mashambulizi ya pumu. Sasa kwa kuwa daktari alielewa chanzo cha tatizo, lingeweza kuondolewa. Alipoamka alisema, “Siku zote nilijiuliza kwa nini wakati mwingine huhisi maumivu katika eneo hilo la kifua changu.” Alikuwa akisugua sehemu ile ile aliyokuwa amejichoma mti mkali. Daktari huyu baadaye akawa rafiki mzuri, na takriban miaka minne au mitano baada ya kikao kile nilimuuliza kuhusu pumu yake. Alitabasamu na kusema, “Ah, ni kweli! Nilikuwa na pumu, sivyo?”

* * *
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Hofu nyingi na fobia pia zinaweza kufuatiliwa kwa urahisi hadi namna mtu alivyokufa katika maisha ya zamani. Hofu ya urefu, hofu ya giza, klaustrofobia na agorafobia huwa rahisi kueleweka zinapoangaliwa kutoka mtazamo huu. Kesi moja kama hiyo, kati ya mamia niliyofanyia kazi, ilikuwa ya mwanamke aliyekuwa na klaustrofobia, aliogopa sana kufungwa mikono au miguu, na hakuweza kulala usiku mzima bila kuamka kila baada ya saa moja. Alipata tukio la déjà vu alipokuwa akitembelea Eneo la Kihistoria la Kitaifa huko Fort Smith, Arkansas, ambako kuna makumbusho ya zamani na jengo la mahakama. Hapo ndipo Jaji Parker, anayejulikana kama “jaji wa kunyonga,” alipokuwa akifanya kesi zake kuanzia 1875 hadi 1897. Pia wamehifadhi gereza na kujenga upya sehemu ya kunyonga. Alijua alikuwa amewahi kuwepo hapo, na kwamba ilikuwa uzoefu mbaya sana. Safari hiyo ilikuwa ya kutisha kwake.

Wakati wa kikao alirudi kwenye maisha ambayo alikuwa askari wa Muungano wa Kusini aliyekamatwa pamoja na wengine kadhaa. Walifungiwa kwenye chumba kilichokuwa giza, chenye madirisha madogo sana. Hofu ya kufungwa mikono au miguu ilitokana na kufungwa kwa minyororo ukutani. Kushindwa kulala usiku kucha kulisababishwa na kukosa usingizi katika hali hiyo, pamoja na hofu ya kile ambacho kingetokea. Katika siku chache zilizofuata wote waliinuliwa na kunyongwa. Kesi hii ni mfano mmoja tu wa jinsi matukio ya déjà vu yanavyoweza kuwa kumbukumbu zisizo na fahamu za maisha ya zamani, pamoja na mvuto kwa vipindi fulani vya historia na tamaduni mbalimbali. Mivuto hii si lazima iwe hasi, lakini hubeba hisia kali zinazovuka maisha mengi.

Kisa hiki ni mfano mmoja tu wa jinsi uzoefu wa déjà vu unavyoweza kuwa ukumbusho wa bila fahamu wa maisha ya zamani. Pia kuna mvuto kwa vipindi fulani vya historia na tamaduni (nchi). Mivuto hii si ya hasi kila wakati, lakini hubeba hisia kali ambazo hubaki na kuendelea katika maisha mbalimbali.

* * *
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Mteja mwingine alikuwa muuguzi wa kitaaluma mwenye shahada ya uzamili katika saikolojia. Alikuwa ameenda kwa mtaalamu wa tiba kwa muda mrefu akijaribu kupata majibu ya tatizo lake، lakini hakupata mafanikio makubwa. Hitimisho pekee waliloweza kufikia lilikuwa kwamba kuna jambo lililotokea katika utoto wake ambalo hakulikumbuka، lakini hata hilo halikujibu maswali yake. Alikuwa na matatizo makubwa na mwanawe wa kwanza. Alipobeba mimba naye، hakuwa ameolewa na alitaka kutoa mimba. Baba wa mtoto baadaye alitaka kumuoa na akamshawishi kuendelea na ujauzito. Hata hivyo، tangu mtoto azaliwe kulikuwepo na hisia ya kutishiwa na yeye، ya kuogopeshwa naye. Alidhani huenda kwa namna fulani mtoto huyo alihisi kuwa alikuwa karibu kutoa mimba. Ingawa sasa alikuwa mtu mzima، matatizo hayo yaliendelea kuwepo.

Wakati wa kikao alienda mara moja kwenye tukio ambapo alikuwa mwanaume na alikuwa na hasira kali sana. Alikuwa ameweka mikono yake kwenye koo la mtu na alikuwa akimnyonga. Tulipoanza kuona mtu huyo ni nani, alisema alikuwa ni mwanawe katika maisha haya ya sasa. Alimkuta akiwa na mke wake na alikuwa anataka kumuua. Mke huyo, ghafla alitambua, alikuwa mama yake katika maisha haya ya sasa ambaye ana uhusiano mbaya sana naye. Alimuua yule mwanaume ambaye sasa ni mwanawe. Mamlaka zilikuja na kumchukua (akiwa mwanaume) na kumweka katika seli mbaya sana ya gereza iliyokuwa imejaa panya na mende, bila madirisha ya kuangalia nje. Ilikuwa chafu sana na ya huzuni. Hatimaye alikufa mahali hapo. Mwana huyo alirudi katika maisha haya ili waweze kusuluhisha karma hasi, lakini alirudi akiwa na chuki nyingi dhidi yake. Haikuwa ajabu kwamba alihisi kutishwa na kuogopeshwa na huyu mvulana.

Katika maisha yake ya sasa hakuweza kamwe kuelewa chuki yake kali kwa walevi. Harufu ya pombe، namna walivyozungumza na kujiendesha، vilimchukiza sana. Tulipouliza sababu، aliunganisha waziwazi pombe na tukio lile la kunyonga mtu. Huenda wote wawili walikuwa wamekunywa، jambo ambalo liliongeza hasira kali. Lolote lililokuwa chanzo، matokeo yake yalikuwa mabaya sana. Kwa hiyo ilimbidi arudi katika maisha haya pamoja na watu wote waliohusika ili kujaribu kusawazisha karma hasi. Kwa kutambua hili na kuona kuwa lilihusiana na maisha yale ya zamani، aliweza kujisamehe mwenyewe na kuwasamehe washiriki wote. Tuliweza kuliacha hilo katika yaliyopita، na kwa kufanya hivyo tatizo lote likatatuliwa.

Katika kazi yangu nimegundua kuwa kuna njia nyingi sana za kulipa karma، nyingi kama nyota angani. Lakini njia isiyopendeza zaidi ya kulipa kosa la mauaji ni kurudi na kuuawa na mhanga wako. Hilo halitatui chochote؛ linaendelea tu kuzungusha gurudumu la karma na kuzalisha karma zaidi. Niliambiwa kuwa njia bora zaidi kwa muuaji kulipa kosa lake ni “njia laini”، kupitia upendo. Kwa mfano، mtu aliyekuwa muuaji anaweza kuwekwa katika hali ambayo atalazimika kumtunza mhanga wake، kama mzazi tegemezi au mtoto mwenye ulemavu، na kujitoa maisha yake yote kwa jukumu hilo. Hatakuwa na ruhusa ya kuwa na maisha yake binafsi. Hii ni njia ya hekima zaidi kuliko “jicho kwa jicho”.

Mwanasaikolojia wake alimwambia kwamba hakuwa na pingamizi yeye kufanyiwa tiba ya maisha ya zamani، lakini hakuiamini. Hata hivyo، asingekuwa na uwezekano hata kidogo wa kugundua chanzo cha matatizo haya kupitia tiba ya kawaida ya kitamaduni. Ningependa sana kuwa nzi ukutani kuona alichosema alipomwambia kuwa hahitaji tena matibabu zaidi. Alikuwa amepata majibu kupitia aina hii ya tiba.

* * *
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Kesi nyingine huko New Orleans ilikuwa ya mwanamke kijana mwenye uzito mkubwa sana ambaye alitamani kwa dhati kupata mtoto. Alikuwa ametumia dawa za uzazi، lakini hakuna kilichofanya kazi. Alikuwa na matatizo makubwa ya hedhi na alikuwa akitokwa damu kwa miezi mingi mfululizo. Suluhisho pekee lilikuwa kumpa vidonge vya kupanga uzazi ili kudhibiti hedhi zake، jambo ambalo lilipingana kabisa na lengo lake la kushika mimba. Pia alikuwa akijaribu kupunguza uzito. Wakati wa regresha niliuliza kuhusu kushindwa kwake kupata mtoto. Akili ya ndani ilisema kwamba katika maisha yake ya mwisho alikuwa mzazi wa kulea na alikuwa na hadi watoto wa kulea kumi na mmoja. Mara mtoto mmoja alipoondoka nyumbani، mwingine aliingia. Alikuwa mzuri sana katika kulea mfululizo wa watoto hao na aliwapenda sana، lakini katika maisha haya walikuwa wakimpa mapumziko. Walisema asihofu، angepata mtoto. Mwili wake ulikuwa ukirekebishwa sasa na ulikuwa ukianza kurudi katika hali ya kawaida. Uzito kupita kiasi ulikuwa jaribio alilopaswa kupitia، hasa akiwa kijana na hadi utu uzima، ili kuona kama angeweza kustahimili mzaha na maneno makali hata kutoka kwa watu wazima. Sasa alikuwa amepita mtihani huo na alikuwa akiruhusiwa kupunguza uzito. Kufikia wakati atakapokuwa tayari kupata mtoto، mwili wake utakuwa katika hali nzuri، na bila shaka mtoto atakuja kwa wakati unaopaswa kuja.

Alikuwa pia mtu mwenye hisia kali kupita kiasi katika maisha yake yote, akiwa na vipindi vya mfadhaiko, akijihisi mpweke kabisa na kuachwa. Hatimaye alipata mshtuko wa kihisia kiasi kwamba hakuweza kuacha kulia. Katika kumbukumbu zake aliandika: “Ninahisi utupu mkubwa sana ndani yangu. Mara nyingi nahisi kama maisha ninayoishi hayana tukio lolote na ni ya kawaida sana. Wakati mwingine nahisi kama ninapumzika tu. Nyakati nyingine ninaogopa kwamba ninasubiri janga fulani litokee. Huzuni ipo kila wakati. Nitawezaje kuitambua, na nifanye nini ili kuibadilisha? Huzuni imekuwa sehemu yangu tangu nilipokuwa mtoto mdogo, mwenye umri wa miaka minane au tisa.” Akili ya ndani ilitoa maelezo ya kuvutia sana. Ilisema kwamba alipaswa kuwa pacha. Nafsi nyingine ilikuwa imekubaliana kuja katika maisha haya pamoja naye, lakini dakika za mwisho ilibadilisha uamuzi wake na kuamua kutokuja kwa wakati huo. Kwa hiyo “mwili” mwingine haukuendelea kukua, na yeye akazaliwa peke yake. Maisha yake yote, bila yeye kujua, alihisi kwamba ile sehemu nyingine—pacha ambaye hakuwapo—alikuwa amemwacha peke yake na kumtelekeza. Kulikuwa na hisia ya huzuni na kwamba kuna kitu muhimu kilikosekana, pamoja na mfadhaiko. Hiyo ndiyo sababu: alikuwa akikosa nafsi ile nyingine ambayo ilipaswa kuandamana naye katika maisha haya. Sikuwahi kusema hilo waziwazi, lakini niliendelea kujiuliza kama inawezekana kwamba mtoto atakayepata siku zijazo ndiye huyo nafsi nyingine, aliyekuwa hatimaye anaamua kuingia katika mwili.

Tulipomwambia mama yake kuhusu jambo hili, alisema ilikuwa ni mshtuko mkubwa sana, kwa sababu hakuwahi kuwa na dalili yoyote. Madaktari hawakuwahi kumwambia kuwa kulikuwa na uwezekano wa pacha. Mteja wangu alizaliwa mwaka 1972. Sijui kama wakati huo walikuwa wakitafuta kile kinachoitwa “pacha wa kivuli” au “pacha anayepotea,” jambo ambalo sasa linatambulika kama tukio halisi. Baadaye, tulipokuwa tukila chakula cha jioni pamoja, mama yake alisema kwamba wakati wa kuzaliwa kwake kulikuwa na daktari mbadala asiyejulikana. Huenda daktari wake wa kawaida angemwambia kama kungekuwa na dalili yoyote ya mtoto wa ziada. Huenda hatutajua kamwe.

Nimegundua pia visa vingine vya utasa vilivyosababishwa na kufa wakati wa kujifungua katika maisha mengine. Hili ni jaribio la akili ya ndani kuzuia jambo hilo lisitokee tena. Wakati mwingine akili ya ndani hutumia mantiki isiyo ya kawaida.

* * *
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Regresheni hii ilifanyika San Jose, California, mwezi Mei mwaka 2000. Mwanamke mmoja alikuwa na huzuni kali maisha yake yote, mfadhaiko, na hali nyingine zinazohusiana. Kulikuwa na mtindo unaojirudia katika maisha yake wa kutelekezwa, kukataliwa, kujihisi hana thamani, kujiona kama mtoto wa kutupwa, na hofu isiyoeleweka. Alitelekezwa akiwa mtoto mdogo na kulelewa katika nyumba ya yatima. Kulikuwa na matatizo katika mahusiano na wanaume, ndoa, na kazi; kila wakati akiwa na hisia kwamba hana thamani na hawezi kufanikisha chochote. Pia alikuwa akisumbuliwa na kipandauso, ambacho nilianza kuhisi ni njia yake ya kujihukumu mwenyewe. Alikuwa mtu aliyekuwa katika hali ya huzuni ya kina sana na ya kuonewa huruma.

Tulipitia maisha muhimu yaliyofafanua hali yake. Alijiona akikimbia katika mitaa ya jiji akiwa amembeba mtoto wa mwaka mmoja. Watu wote walikuwa wakikimbia kwa hofu, wakipiga kelele, kwa sababu walikuwa wakifuatwa na askari wengi waliokuwa juu ya farasi. Ni wazi kulikuwa na aina fulani ya uvamizi unaoendelea. Kwa hofu ya maisha yake, alikuwa akijaribu kutafuta mahali pa kujificha. Mtoto wake alikuwa analia, na aliogopa kwamba hilo lingevutia umakini na wangempata. Hivyo alimlaza mtoto karibu na ukuta na kukimbia kujificha ndani ya jengo. Alifikiri, bila shaka hakuna mtu angeumiza mtoto. Lakini alipokuwa akiangalia, askari walipita barabarani na kumuua mtoto. Alijawa na huzuni kubwa kiasi kwamba hakujali walipompata na kumbaka kabla ya kumuua. Alijilaumu kwa kifo cha mtoto, akifikiri alipaswa kubaki naye. Kwa vyovyote vile wote wangefariki, lakini hakuwaza hilo. Alijilaumu tu kwa kumwacha mtoto. Alibaki na huzuni hata upande wa roho.

Aliibeba huzuni na mateso hayo hadi katika maisha haya na akaendelea kurudia mtindo wa kujihukumu. Nilimuuliza kama angeweza kuwasamehe askari waliomuua mtoto wake. Alisema angeweza, kwa sababu walikuwa tu wakifanya “jambo lao la kiume.” Lakini hakuweza kabisa kujisamehe mwenyewe kwa kumtelekeza mtoto. Baada ya mazungumzo mengi na akili ya ndani, hatimaye aliweza kujisamehe. Ilikuwa vigumu sana, lakini ilikuwa nafuu kubwa alipofanikiwa kufanya hivyo. Alipoamka na tukazungumza, nilimwambia kwamba alikuwa amekuwa akijiumiza kwa maisha mengi sana, na ulikuwa wakati wa kuachilia hilo. Zaidi ya hayo, kama tungeendelea kumrudisha nyuma zaidi katika maisha ya awali, nina uhakika tungeona kwamba alikuwa akilipa karma kwa kufanya jambo lile lile akiwa askari. Kile unachofanya hurudi kwako. Baada ya kikao hicho, alihisi nafuu kubwa sana. Hisia ya kutokuwa na thamani ilitoweka na kubadilishwa na matumaini na matarajio. Nilihisi alikuwa amefikia hatua ya mabadiliko makubwa katika maisha yake. Ilikuwa wakati wa kuacha kujihukumu na kuanza kuishi.

* * *
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Regresheni iliyofuata ilimhusu mwanamke kijana mzuri sana kutoka Czechoslovakia ambaye alikuwa akiishi London. Alikuwa amesoma masomo ya metafizikia kwa miaka kadhaa katika Chuo cha Mafunzo ya Kisaikolojia, lakini bado hakuwa na shahada yoyote. Alikuwa anajua taarifa hizo, lakini kila mara alisimama kabla ya kufanya mitihani ya mwisho au kuandika insha za mwisho, na kadhalika. Tatizo lake kuu lilikuwa ugonjwa wa ngozi uliokuwa umeenea mwili wake wote. Alikuwa nao tangu alipokuwa na umri wa miezi mitatu. Hakuna chochote ambacho madaktari walijaribu kilikuwa na athari kubwa. Akiwa mtoto, alilazwa hospitalini kwa miezi kadhaa wakijaribu kutafuta tiba inayofaa. Alitumia dawa za steroidi, lakini zilikuwa na madhara. Alijaribu pia dawa za mitishamba za Kichina na akapata nafuu kidogo, lakini pia zilisababisha maambukizi ya tumbo. Kwa wakati huo alikuwa akitumia krimu ambayo ilisaidia kuzuia ugonjwa huo usionekane vibaya sana usoni. Katika hali mbaya zaidi, mwili wake wote ulikuwa ukimuuma na kuwaka moto. Alitaka msaada ili kupunguza hali hiyo, ingawa alikuwa ameishi nayo karibu maisha yake yote na kwa hakika ilikuwa sehemu ya yeye mwenyewe. Alijihisi kwamba kama ugonjwa huo ungeondolewa, basi sehemu fulani yake pia ingeondolewa. Ilibidi ibadilishwe na kitu kingine.

Mara tu alipoingia katika hali ya transi ya kina aliona mwanga mkali, na akagundua kwamba alikuwa akiangalia moto. Moto ulikuwa miguuni mwake na ulikuwa ukisambaa juu ya mwili wake. Alikuwa akianza kufadhaika, hivyo nikamhamisha mahali ambapo angeweza kuutazama kwa utulivu na kwa mtazamo wa kimaangalizi. Aliona kwamba yeye (akiwa mwanaume) pamoja na wengine walikuwa wamefungwa kwenye vigingi katika shamba karibu na msitu, na walikuwa wakichomwa moto wakiwa wamefungwa. Tuliporudi mwanzo wa hadithi aliona kwamba yeye na wanaume wengine kadhaa waliishi katika jumba kubwa la kifahari au mali kubwa na walikuwa wagnostiki. Waliishi kwa utulivu wakisoma na kuandika katika vitabu vikubwa, bila kumsumbua yeyote. Hata hivyo maafisa wa eneo hilo walidhani walikuwa hatari na walikuwa wakifanya kazi na Ibilisi. Maafisa hao walichochewa na jamii ya kidini, ambao pia waliwaona kama tishio. Usiku mmoja waliamshwa na mbwa na wanaume waliovamia nyumba. Yeye na baadhi ya wengine walikimbia kupitia msituni wakifukuzwa na wanaume na mbwa, na wakakamatwa. Walichukuliwa hadi mahali fulani mjini ambako waliteswa vibaya sana, wakijaribu kuwalazimisha kufichua walipoficha vitabu. Wakati wa mateso kulikuwa na uharibifu mkubwa uliofanywa kwenye uso wake, hasa taya na jicho (ambavyo vimemsumbua mwanamke huyu katika maisha haya). Hatimaye, waliposhindwa kupata taarifa zaidi, wagnostiki walichukuliwa hadi chumba kikubwa kwa ajili ya kesi ya kuigiza. Kufikia wakati huo alikuwa katika maumivu makali na alikuwa amechanganyikiwa kabisa kiasi kwamba hakuweza kushiriki katika kesi, wala kujibu tuhuma zozote. Aliketi tu hapo katika hali ya butwaa na akasikia kila kitu kilichokuwa kikiendelea karibu naye kana kwamba alikuwa katika ndoto. Isingekuwa na tofauti hata hivyo, kwa sababu kesi hiyo ilikuwa tu maigizo, taratibu za juu juu. Kisha walichukuliwa hadi shamba karibu na msitu na kuchomwa moto wakiwa wamefungwa. Yeye na wengine hawakuwa wamefanya kosa lolote. Walikuwa tu na maarifa ya siri ambayo walikuwa wakijaribu kuyahifadhi. Alisema baadhi ya vitabu vilikuwa vimefichwa mahali ambapo watu wa wakati huo wasingeweza kamwe kuvipata.

Hili limetokea mara zisizohesabika katika historia yote. Daima kumekuwa na makundi ya wagnostiki wakijaribu kuhifadhi maarifa, na daima kumekuwa na makundi mengine yakijaribu kupata maarifa hayo ili kuyatumia kwa malengo yao wenyewe. Hii ndiyo ilikuwa sababu halisi ya kile kilichoitwa “majaribio ya wachawi” wakati wa Uchunguzi. Kanisa lilikuwa likijaribu kuwaondoa wale waliokuwa na maarifa ya siri ambayo halikufaulu kuyapata. Sasa tunajua kwamba hakuna kitu kinachopotea kamwe. Maarifa yalifichwa mahali salama zaidi kuliko pote: katika fahamu fiche ya mwanadamu.

Fahamu fiche ilikiri kwamba kuutazama moto ukipanda juu ya mwili ndiko kulikosababisha ukurutu. Kuwaka na kuwasha vilikuwa ishara ya kifo hicho. Ilikuwa rahisi kuona kwa nini hakuweza kumaliza masomo yake ya kimetafizikia katika maisha yake ya sasa. Bila kujua alikuwa anaogopa kwamba jambo lile lile lingetokea tena ikiwa angepata maarifa, ingawa hilo halikumzuia kuyatafuta na kuyasoma. Ilinibidi kuishawishi fahamu fiche kwamba kuchomwa moto akiwa amefungwa kungekuwa jambo lisilowezekana sana kutokea tena, kwa sababu alikuwa akiishi katika kipindi tofauti kabisa cha wakati. Ukurutu pia ungeweza kuondolewa kwa sababu chanzo kilitambuliwa, na hitaji lake halikuwepo tena.

Nakumbuka kauli yake kwamba ikiwa ingeondolewa ingelazimika kubadilishwa na kitu kingine. Alionyeshwa maisha mengine huko Uholanzi ili aweze kuona kwamba wakati fulani alikuwa na mwili wenye nguvu na afya njema. Aliupenda sana mwili huo, hivyo fahamu fiche ikasema angeweza kubadilisha ukurutu kwa maono ya mwili wenye afya ya msichana Mholanzi. Hili lilimfurahisha sana na akakubali kuruhusu litokee.

* * *
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Mteja mmoja mwanamke alikuwa na maumivu ya sehemu ya chini ya mgongo yaliyotokana na tatizo la diski, na madaktari wake walitaka kumfanyia upasuaji. Aliishi upya maisha ya zamani kama askari mweusi nchini Korea. Mabomu yalikuwa yakilipuka kila upande. Alipigwa mgongoni, na ikamtupa kwenye mtaro uliojaa maji. Akiwa amepooza, hakuweza kutoka, na akazama. Alirudi mapema sana na akabeba kumbukumbu hiyo mgongoni mwake. Hii pia ilieleza hofu yake ya sehemu zilizofungwa na kukosa hewa. (Pia bronchitis ya mara kwa mara.)

* * *
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Katika kazi yangu nimegundua kwamba kuna roho nyingi zaidi zinazosubiri katika foleni kwa miili yenye ulemavu kuliko ya kawaida. Hili ni rahisi kuelewa kutoka mtazamo wa kiroho. Mpango wa kuzaliwa upya duniani ni kulipa karma nyingi iwezekanavyo katika maisha moja, ili kuepuka kulazimika kurudi tena na tena. Karma zaidi inaweza kulipwa kupitia mwili wenye ulemavu. Roho inajifunza masomo makubwa, na pia walezi (wazazi, n.k.). Na watu hawa wamekubaliana kabla ya kuja katika maisha haya kwamba watamtunza mtu huyo na kumsaidia kadiri iwezekanavyo. Kila kitu maishani ni kuhusu masomo, ingawa baadhi ni magumu zaidi kuliko mengine. Pia, ni masomo gani yanayojifunza na kila mtu anayemwona mtu mwenye ulemavu? Mtazamaji anaitikiaje? Wenye ulemavu wanawafundisha kila mtu wanayekutana naye. Hivyo hawapaswi kuonewa huruma au kutengwa. Wanapaswa kukubaliwa na kupongezwa kwa kuchagua njia ngumu katika maisha haya.

* * *
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Watu waliopitishwa wanajua kwamba hili litatokea. Yote yamepangwa, na kutoka upande mwingine mipango hufanywa kati ya wazazi wa kibaolojia pamoja na wale wa kuwalea. Wazazi wa kibaolojia wamekubali kutoa vinasaba vinavyounda mwili wa kimwili, na wanajifunza somo kwa kumpa mtoto mwingine. Wazazi wa kuwalea wamekubali kumlea mtoto katika mazingira aliyochagua kuyataka, ili ajifunze masomo anayoyatamani katika maisha haya. Hata hivyo mipango haijaandikwa kwenye jiwe. Daima kuna hiari (si tu ya mtu huyo, bali ya kila mtu anayekutana naye). Wote wanaohusika wanaweza kubadilisha matokeo.

* * *
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Kesi ifuatayo inanirudisha kwenye upendo wangu wa kwanza: ugunduzi wa maarifa yaliyopotea au yasiyojulikana. Ni kipande cha kuvutia cha historia inayowezekana.

Mwanamume mmoja nchini Uingereza alikuwa mkurugenzi wa kampuni ya uchapishaji, hasa mzuri katika mahusiano na watu na mazungumzo. Hata hivyo alihisi kunaswa na kazi yake na majukumu yake, hasa ndoa. Alikuwa ameendeleza tabia ya kusumbua ya kukodolea na kufumba-fumba macho. Ilimkera, na alifikiri ilimfanya aonekane wa ajabu alipokuwa akiongea na watu kazini. Alijaribu kujifanya kwamba ilikuwa tu muwasho wa macho. Pia alikuwa nyeti kwa mwanga.

Zaidi alitaka kujua kama alipaswa kubadilisha mwelekeo wake maishani, kupata kazi tofauti na labda kumwacha mke wake na watoto wanne ili kufuata maisha na mpenzi wake wa kike. Baadhi ya haya yanaweza kuwa matokeo ya umri wake (katika miaka yake ya arobaini), wakati baadhi ya watu huanza kuhoji njia yao na kufikiri kwamba “wamechelewa”. Alikuwa na burudani nyingi hatari: kuruka kwa glider, kupiga mbizi chini ya maji, kupanda milima. Alipenda msisimko na hatari za shughuli nyingi ambazo zilikuwa kinyume na kazi yake (ambayo sasa alikuwa akiiona ya kuchosha.)

Regression yake ilikuwa ya ajabu sana, na ninajiuliza kama tuligusa kipande kisichojulikana cha historia kutoka Vita vya Pili vya Dunia. Mwanzoni alienda katika maisha ya kawaida kama fundi wa chuma mwenye familia akiishi kwa furaha katika mji mdogo mahali fulani Magharibi mwa Marekani. Hakukuwa na kitu cha ajabu kuhusu maisha hayo, na nikamwomba asonge mbele hadi siku muhimu. Alipofanya hivyo, ghafla alipumua kwa hofu na kusema alikuwa anaona wingu la uyoga la mlipuko wa atomiki likiinuka juu angani. Kisha mwanga mkali sana uliomfunika. Kwa kawaida, nilidhani lazima ulikuwa mlipuko wa atomiki huko Hiroshima au Nagasaki, kwa sababu hayo ndiyo pekee niliyoyafahamu. Lakini haikuwa hivyo.

Alisema kwa mshangao, “Ilikuwa nguvu kupita kiasi! Lazima walifanya kosa! Ilikuwa na nguvu zaidi sana kuliko walivyokusudia!” Alikuwa katika mshtuko mkubwa kabisa, kisha akaanza kutetemeka, kushtuka na kutikisika. Hakuweza kuzungumza nami kwa sababu alikuwa amezama sana katika miitikio ya kimwili. Niliweka mkono wangu juu yake ili kumtuliza, na nikamwomba ajiondoe kwenye tukio hilo na alitazame kutoka katika nafasi ya kimaangalizi, ili aweze kueleza kile kilichokuwa kinaendelea. Ilichukua dakika chache kabla hajaweza kufanya hivyo. Alikuwa amezama sana katika mitikisiko na mishtuko kiasi kwamba hakuweza kuzungumza. Karibu kana kwamba alikuwa amenaswa katika wimbi kali la mshtuko. Hatimaye alipoweza kuzungumza, alisema alikuwa mwanachama wa timu ya kisayansi iliyokuwa ikifanya majaribio na aina hii ya nguvu. Haya yalikuwa yakitokea Ujerumani, jambo lililonishangaza kabisa. Walikuwa katika eneo la milimani na walikuwa na maabara katika korongo kati ya milima miwili. Alidhani alikuwa Mrusi badala ya Mjerumani. Kila mmoja wa wanasayansi alikuwa na sehemu ya fomula au mlinganyo. Ilibidi waunganishe yote pamoja ili ifanye kazi. Hakuna kitu kingeweza kufanywa kivyake kwa sababu kila mmoja hakujua sehemu nyingine. Alikuwa amechaguliwa kushiriki kwa sababu ya ujuzi wake bora wa fizikia na hisabati. Wanasayansi walielewa dhana hizo kwenye karatasi, na jinsi ilivyopaswa kufanya kazi, lakini hawakuwa wameijaribu kwa vitendo. Walikuwa katika vita na walikuwa wakijaribu kupata silaha mpya. Haikuwa muhimu kama watu wangeuawa, kwa sababu walikuwa wakijaribu kuokoa watu wao wenyewe. Inaonekana walikuwa wakifanya majaribio wakati mlipuko ulipotokea, kwa makusudi au kwa bahati mbaya. Lakini alishangazwa na nguvu ya mlipuko huo. Hakudhani ulikuwa unapaswa kuwa mkubwa kiasi hicho. Alidhani walikuwa wakifanyia kazi kitu ambacho kingeangamiza eneo kubwa, lakini alipumua kwa mshangao akisema hili lingeangamiza jiji zima au zaidi. Ilikuwa na nguvu zaidi sana kuliko yeye (na alidhani wengine pia) walivyoweza kufikiria. Alipotazama tukio hilo kutoka juu hakukuwa na kitu kilichobaki. Maabara na kila kitu kiliharibiwa kabisa. Alipolitazama kutoka nafasi hiyo aliweza kuzungumza kwa utulivu na kwa mtazamo wa kimaangalizi. Ikiwa angezungumza kuhusu mlipuko na kurudi tena kwenye tukio, angeanza tena kutetemeka na kushtuka. Hivyo ilibidi nimtulize kila wakati na kumrudisha katika sehemu yake salama ya kutazama.

Fahamu fiche yake ilisema aliruhusiwa kuishi upya maisha haya ili aweze kuona kwamba ikiwa alinusurika kitu cha ukubwa huo, basi hakuna kitu kingeweza kumsumbua. Angeweza kustahimili hali yoyote maishani. (Ingawa kwa maana halisi hakunusurika, lakini roho yake ilitoka bila kuumia.) Hii ilieleza kukodolea macho, kufumba-fumba na kuepuka mwanga mkali katika maisha yake ya sasa alipokuwa katika hali ya msongo. Ilikuwa ikijaribu kumkumbusha kwamba angeweza kushughulikia chochote.

Je, Ujerumani ilikuwa ikifanya majaribio ya nguvu za atomiki kabla au wakati huohuo na Marekani? Watu wameniambia kwamba Wajerumani walikuwa wakihusika katika majaribio ya “maji mazito”. Labda hii ndiyo sababu hawakufaulu. Labda wanasayansi wao wakuu, waliokuwa na sehemu zote tofauti za maarifa, waliuawa wote mara moja katika jaribio hili la mauti, na hakukuwa na njia ya kurudi haraka katika kiwango hicho cha majaribio. Watu niliowaeleza kuhusu hili walisema mtu angegundua wingu na madhara yake. Labda si hivyo. Tulikuwa tukifanya majaribio katika White Sands, New Mexico, kwa miaka kabla ya bomu halisi la atomiki kutupwa Japani. Walikuwa wakifanya milipuko ya majaribio jangwani. Ikiwa mtu angeiona kwa mbali huenda asingejua anaona nini. Kumbuka, hii ilikuwa siri iliyolindwa kwa makini zaidi ya vita: uundaji wa bomu la atomiki. Ni wale tu waliokuwa katika nafasi ya kujua ndio waliojua chochote kuhusu hilo hadi ulipotokea utupaji wa mwisho wa mabomu Japani. Labda jambo lile lile lilikuwa likitokea Ujerumani. Alionyesha kwamba maabara ilikuwa katika eneo lililotengwa milimani. Labda (kama White Sands), walikuwa maili nyingi mbali na ustaarabu, hivyo ni nani angejua kuhusu hilo? Ikiwa mtu aliona mlipuko, hangejua ulikuwa nini, kwa sababu hakuna kitu kama hiki kilichokuwapo katika rejea ya wanadamu. Hata mabomu ya kawaida yalikuwa mabaya vya kutosha. Hii pengine pia ilikuwa siri iliyolindwa zaidi ya Ujerumani. Baada ya vita, wanasayansi wakuu wa Ujerumani walikuja Marekani kufanya kazi katika programu yetu ya roketi. Tunajua walikuwa wakifanya majaribio na wakifanikiwa kurusha roketi (V-2s) wakati wa Vita vya Pili vya Dunia. Nafikiri inawezekana kabisa kwamba pia walikuwa wakifanya majaribio ya nguvu za atomiki. Tulitangulia tu kuwashinda. Bomu letu la atomiki hapo awali lilipangwa kutupwa Ujerumani, lakini vita vilimalizika kabla halijawa tayari, hivyo ilibidi litupwe Japani ili kuona kama lingefanya kazi. Huu ni ukweli wa kihistoria. (Tazama kitabu changu A Soul Remembers Hiroshima.) Nafikiri inawezekana kabisa kwamba nchi zote mbili zilikuwa zikifanya kazi kwenye miradi ya siri, na huenda zilikuwa zinafahamu maendeleo ya kila mmoja.

* * *
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Kesi hizi zote zilipata majibu ambayo hayangekubaliwa au hata kutafutwa na jamii ya kitabibu inayotegemea mantiki. Hata hivyo zina mantiki kamili kupitia mantiki ya fahamu fiche. Pia zinaonyesha jinsi mtaalamu anavyopaswa kujaribu kuishawishi sehemu hiyo ya mteja kwamba tatizo halihitajiki tena. Kwamba tatizo linahusu mwili mwingine uliokoma kuwepo miaka mingi iliyopita. Hakuna vitabu vya kumfundisha mtaalamu wa hipnosi nini cha kufanya au kusema. Mambo mengi hutokea papo hapo, na yote hurudi kwenye “busara ya kawaida” unapojaribu kushughulikia hali isiyotarajiwa. Jambo kuu ni kwamba mteja lazima alindwe wakati wote. Ni lazima tufanye kazi kwa kiapo kile kile cha wanataaluma wa tiba: “Kwanza usilete madhara!”.

Mifano hii ni mifano michache tu kati ya maelfu ya kesi nilizofanya kwa ajili ya tiba. Nilijaribu kuchagua baadhi ambazo zingeonyesha utofauti wa maelezo kwa matatizo ya kimwili na mengine ambayo mteja anaweza kuwa nayo, na jinsi yanavyoweza kufuatiliwa hadi maisha mengine. Pia, hii inaonyesha urahisi ambao tatizo linaweza kushughulikiwa kwa msaada wa thamani sana wa fahamu fiche ya mtu. Wenye shaka watasema kwamba mtu huyo alikuwa akibuni hadithi ambayo ingeweza kueleza tatizo la kimwili. Ikiwa ingekuwa hivyo, kwa nini wachague kitu cha ajabu sana (na mara nyingi cha kutisha) kutoa maelezo? Kuna njia rahisi zaidi za kufanya hivyo kama wangetaka kuunda uwepo wa kubuni. Ikiwa kesi hizi zitaangaliwa kwa mtazamo wa kimaangalizi, itaonekana kwamba kwa hakika hazionyeshi sifa za fantasia. Hata kama ingekuwa ni mawazo yao, jambo kuu ni kwamba walipata jibu la tatizo lao. Na pamoja na jibu kulikuja uhuru. Hilo ndilo fidia yangu kubwa zaidi kwa miaka ya kazi: kuweza kuwasaidia wengine.

Bila shaka, maswali ni sehemu muhimu ya mchakato mzima. Nimeambiwa mara nyingi na “wao” kwamba namna swali linavyoulizwa ni muhimu sana. Kuuliza maswali kunakuwa sanaa. Ikiwa swali halijaulizwa kwa usahihi nitapokea taarifa za sehemu tu au hakuna chochote chenye umuhimu. Swali lazima litungwe kwa usahihi kabisa, na hili ndilo nililojifunza wakati nikiendeleza mbinu yangu kwa karibu miaka thelathini. Mazoezi ni muhimu sana kwa maendeleo ya mbinu yoyote ya tiba.

Mara mtu anapokubali uhalisia wa dhana ya kuzaliwa upya, hatua inayofuata ni kuelewa kwamba Dunia si shule pekee ambayo mtu anaweza kuchagua kuhudhuria. Sote tumekuwa na maisha kwenye sayari nyingine na hata katika vipimo vingine ambapo inawezekana kutokuwa na mwili wa kimwili. Inawezekana kuwa kiumbe cha nishati. Hatujazuiliwa na ulimwengu wa kimwili tunaoujua kama Dunia. Kila kitu kinawezekana. Hili ndilo ninalochunguza katika sura zinazofuata. Dunia nyingine, uhalisia mwingine, uwezekano mwingine.

Sura hii imejikita katika kesi za tiba ya maisha ya zamani “za kawaida”. Sura zinazofuata zitajikita katika kesi “zisizo za kawaida” au za ajabu ambapo mteja bado alipata taarifa za thamani zinazohusiana na matatizo yake, ingawa fahamu fiche ilimpeleka kupitia njia zisizo za kawaida na zisizofahamika ili kufika huko. Njiani pia ilitoa taarifa za thamani sana kwa akili yangu yenye udadisi kama mwandishi na mtafiti wa maarifa “yaliyopotea” au yasiyojulikana.
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SEHEMU YA PILI


MAARIFA YA KALE NA USTAARABU ULIOPOTEA
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Sura ya 3

WATU WA PAKA

(SFINKSI TOFAUTI)
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Hiki kilikuwa kipindi cha faragha nilichofanya mwezi Juni, 2001, nilipokuwa Kansas City, Missouri katika Mkutano wa Kanisa la Unity.

Katika mbinu yangu ya hipnosi ninamrudisha mhusika kwenye maisha ya zamani kwa kuwafanya washuke kutoka kwenye wingu jeupe. Hii inaweza kuwa na matokeo yanayotabirika sana katika tiba ya kawaida ya maisha ya zamani, lakini mara nyingi matokeo hayatatabiriki na chochote kinaweza kutokea. Huo ndio msisimko wa kazi yangu, kwa sababu sijui mtu ataenda wapi. Katika kesi hii, Jane aliposhuka kutoka kwenye wingu alishangaa na kuchanganyikiwa kujikuta Misri. Aliweza kuona piramidi, lakini umakini wake ulielekezwa zaidi kwenye hekalu zuri lililosimama juu ya kilima karibu.

“Piramidi leo zimeharibika. Zinaonekana za zamani zaidi. Naziona jinsi zilivyo sasa, lakini nilizijua zamani, kabla hazijaharibika. Nakumbuka zilipokuwa mpya na zenye kung’aa na nzuri. Michoro ilikuwa mizuri sana. Ninaweza kuona michoro kwenye magofu kabla haijafutwa. Ni kama nyumbani. Nilizijua sehemu hizi. Hili ndilo eneo langu la starehe. Ndiyo maana nilikuja hapa. Si jambo la kuchekesha? Narudi katika ule wakati wa zamani badala ya sasa. Nyuma wakati zilipokuwa, oh, oh, nzuri sana. Ninaweza kuona sanamu za dhahabu katika hekalu. Ninaweka uso wangu dhidi ya umbo la dhahabu, paka wa dhahabu. Na ni ajabu jinsi dhahabu ina joto fulani. Kuna nishati ndani ya dhahabu hiyo. Nafanya kazi na Mafarao, na mimi ni mmoja wa wachache wanaoruhusiwa kuingia hekaluni. Nimeenda kwenye hekalu ambapo ninahisi upendo mkubwa sana. Naona yote. Ee, Mungu wangu! Watu wote hao.”

D: Je, kuna watu hapo?

J: Si katika sehemu hii. Hawaruhusiwi kuingia hapa. Ni mojawapo ya
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