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Resumo

Em cada capitulo tem um texto contendo informacgdes sobre o titulo,

seguido por uma descricdo e ao final, palavras chaves, que marcam o

entendimento sobre o titulo.

Para limpar use a pratica ho‘oponopono que é utilizada no Havai, usando

as palavras ao final de cada capitulo.
1.Sinto muito
2.Me perdoe
3.Eu te amo

4.Sou grato




Possuem o seguinte significado:

1.Vocé assume a responsabilidade pelos atos da sua vida.

2.Vocé pede perdio a vocé mesmo e a Deus.

3.Vocé se conecta com o amor e permite que ele flua na sua vida.

4.Vocé se mostra grato e confiante que a questdo serd bem resolvida para o bem

maior.

Para utilizar este livro o titulo do capitulo e as palavras chaves devem

direcionar sua alma.
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Introducgao

Se vocé estd lendo este livro ja pode se considerar um discipulo.

Eternidade 1

O significado pode ser inexisténcia de tempo, o infinito ciclo de particulas,

sempre ocorrendo a renovagdo em um processo infinito, assim é a vida.

Ntmero 1 representa uma pequena parte do complexo, ou a origem de

um todo, para mim é algo especial como algo tnico, supremo e absoluto.
Navegar nas ondas do tempo

Posso dizer que é um ambiente ou ainda um estado fisico mental, em que

sua percepcao da realidade se torna algo simples, como um ser vivo na imensidao
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do universo, ou complexo no entendimento de ser, um ser coletivo na imensiddo

do universo.

Aqui temos o passado, presente e futuro como zonas acessiveis. Onde o
aprendizado, a experiéncia e a criacao se entrelacam, formando o conhecimento

necessario para o entendimento das palavras.

Posso dividir esse ambiente em quatro estagdes ou ainda quatro tipos de

conhecimentos.

O conhecimento cientifico esta relacionado a acdo em se provar meios de

se obter respostas.

O conhecimento teoldgico esta relacionado a sentir movimentos, relacoes

naturais e espirituais com Deus.

O conhecimento filoséfico esta relacionado com a forma de pensar e agir,
para se questionar do sentido das relagdes aleatérias que este ambiente

proporciona.

O conhecimento empirico estd relacionado a visdo e a forma como se

interpreta cores, objetos, pessoas e 0s sinais.
Mergulhar nas ondas do tempo

E a forma de se conectar com Deus, como nadar nas aguas, o corpo
humano precisa respirar oxigénio para nao se afogar, e quanto mais fundo é o

mergulho maior pressao.

Durante o periodo em que se mergulha no passado, presente e futuro
acontecem desconstrugdes da realidade, de modo que os sentimentos negativos
e as aleatoriedades dos eventos, memorias, afetem diretamente no quadro que se
quer chegar. Saber diferenciar o passado, presente e o futuro é uma forma de

colocar paredes e limites.
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A saida é a empatia, saber se colocar no lugar do outro, assim pode sair
sem que 0s pensamentos continuem a se repetir, formando um ciclo de

coincidéncias, até que vocé revele a experiéncia obtida.

Nessas aguas de grandes profundezas surgem tubardes, sdao como
contradi¢des que podem morder e ferir. Esses acidentes podem acontecer, o
corpo reage, aumentando ou diminuindo batimentos cardiacos, que afeta

diretamente no bombeamento do sangue ao cérebro.

Respirar e buscar o equilibrio é a melhor forma de evitar acidentes reais

no corpo.
Banho nas ondas do tempo

E uma visdo radpida, como assistir um filme, ouvir uma musica, observar
uma obra de arte ou observar a natureza. Sdo situagdes que involuntariamente

puxam sua consciéncia para a realidade do tempo.

Aqui falhas podem ocorrer, é como a sensacao de ja ter presenciado aquele
momento, mas ainda ndo existe uma memoria especifica relacionada aquela

situacao.

Um exemplo seria uma partida de futebol, como um torcedor vocé ja
presenciou varias partidas, elas sdo muito semelhantes, porém quem vai vencer
ou fazer o primeiro gol, é a memoria relacionada ndo existente. Entdao é como

uma surpresa ou uma reviravolta na histoéria.

Por essa razdo sdo necessarios uma pesquisa e estudo, para criar a

memoria certa e ndo ser traido pelas ondas cadticas da realidade.

A ignorancia é um bom caminho para ndo entrar na realidade do tempo,
assim ndo saber, o torna inocente e inexperiente. Como uma crianga que se

diverte com brincadeiras.
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Aqui eu coloco as conclusdes das aulas e projetos. Sao elementos simples,

de naturalidade que estimulam seu conhecimento.
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Capitulo 1: Significado

Tudo se conecta presente, passado e futuro em uma rede.

Trafegar no rio é transitério. Os sentimentos revelam o caminho.

Observar o plano criado, é tdo claro que as coincidéncias infinitas, lembram que

Deus tem um plano para cada pessoa, animal e ser vivo do mundo.
Portanto a saiide e o ato de cuidar da vida sdo sinais de devogiao a Deus.

Durante a vida, historias que vivenciamos, conhecimentos que adquirimos,

conquistas que realizamos, sio ensinamentos para a construgio da sociedade.
A evolugdo dos sentidos permite uma maior interagio com a realidade.

Interpretando os sinais nas ondas cadticas do cotidiano.
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A ordem calculada pelo bom senso, cardter e outras virtudes.

Fazem com que o momento certo seja revelado e a tomada de decisdo seja assertiva

e equilibrada.

Estar consciente das interagoes dos sentidos da vida é fundamental para o controle

das emogoes e o poder que elas oferecem.

A coletividade da espécie humana esta presente de modo que nao ha
privacidade, a conexdo entre as pessoas é tdo forte que compartilhamos os

mesmos pensamentos.

Em qualquer situagdo, seja no presente, passado ou futuro, tudo se revela
uma mesma existéncia, como em um rel6gio, ao se ajustar a hora podemos mover
os ponteiros no sentido horério e anti-horario e mesmo assim, ainda é um relégio

que serve para calcular as horas.

Transitério significa que dura um certo tempo, que é breve e passageiro.
Assim como a via lactea que é um rio grandioso, mas em uma foto pode ser

pequena.

Sentimentos negativos ou positivos influenciam diretamente na energia

do ambiente, meio em que se vive e além.

Observar esse plano é admirar e contemplar a real existéncia de Deus no

universo, de um modo geral cada existéncia tem um prop@sito.

Se ao perceber a existéncia de Deus como um criador de vida, o ato de
cuidar de uma vida, preservar a existéncia ou ainda contribuir para a
sobrevivéncia de uma vida é uma devocdo a Deus. Lembre se que, mesmo apds

a morte ainda ha vida.

Imagine que o mundo é um grande barco e que somente o capitdo pode
guiar o barco, existe uma fila enorme atras do capitdo para segurar a luz do

volante. Para ter o direito de entrar na fila é necessario ter uma experiéncia de
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vida, como se a vida existisse numa escada e cada degrau dela um requisito para
alcancar outro degrau. Assim aquele que sobe todos os degraus entra na fila para

guiar o barco.

Um homem cego se adapta a condicao em que vive, ndo s6 pela seguranga
ou pela sobrevivéncia, mas pela superacdo. Logo, a dependéncia de um dos
sentidos a visdo, ndo serd uma prioridade, assim seus outros sentidos se

aprimoram.

Esse aprimoramento, essa evolucao dos sentidos permite uma interacao

maior na realidade, podendo sentir as emogdes tao humanas.

As ondas cadticas sdo como o vento, uma brisa pode ser refrescante, mas
um tufdo devastador. A todo momento pensamentos negativos, julgamentos
precipitados, sao como ilusdes que moldam a mente desviando do foco.
Identificar o caos e interpretar como uma igualdade, uma carga de energia oposta

com um alto valor.

Restabelecer a ordem através de suas virtudes, ideais, carater e bom senso.
Agir com integridade, moral elevada com a vontade de fazer aquilo que é o certo.
Nao em beneficio préprio, mas em beneficio de outro, como uma pessoa que se

ama e quer o bem sempre. Como um pai cuidando de seus filhos.

O equilibrio é obtido a partir do momento que se identifica a ordem e o
caos, o branco e preto, o bem e o mal, a positividade e a negatividade. Perceba
que existe uma balanca e que um dos lados precisa estar no mesmo peso que o

outro.

Estar consciente do seu destino é fundamental para o controle das
emogdes compartilhadas com as pessoas, assim os milagres proporcionados por

essa interagdo terdao um controle, fazendo com que o uso seja equilibrado.

Essa consciéncia, certeza, envolve tudo, animais, plantas, planetas, estrelas

e muito mais que eu possa descrever.
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Por exemplo, o canto de passaros, o movimento das folhas, a forca dos
planetas, a luz das estrelas, todos eles compartilham uma forma especifica de
interacdo, basta que vocé oriente, direcione seus sentimentos, demonstre uma
igualdade, familiaridade e compreenda que ambos sdo entidades vivas em um

mesmo fluxo de existéncia.

O fluxo pode ser comparado ao tempo de vida, mesmo que exista
diferenca, o tempo de sua vida passa pelo fluxo da existéncia. E como se tudo que
voceé é agora, tivesse piscado para o tempo de vida do universo, mas ainda assim

vocé piscou e essa é a prova de sua existéncia.

Palavras chaves: Deus, Caminho, Tempo e Energia.
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Capitulo 2: Felicidade

A Felicidade é uma parte conhecida da vida.

Para descobrir pela agio de inducio, o que € ser Feliz? Como € ser Feliz? Onde €

ser Feliz?

O Projeto felicidade tem como objetivo revelar através de trés perguntas

semelhantes; O que te faz feliz? Tem certeza? Vocé quer ser Feliz?

Se o dinheiro ndo é suficiente ou se o dinheiro ndo pode proporcionar meios para

se alcancar a sua felicidade, nio se preocupe.

O conhecimento traz a felicidade até vocé. Vou explicar com um exemplo simples,

festas de aniversdrios.

As festas de aniversdrios sio momentos especiais em que o aniversariante

presencia o amor, a unido, a alegria mesmo antes de compreender seu proposito.
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No meu caso, quando quero estar em um estado de felicidade eu lembro do Natal,

com as seguintes situacoes.

“Desperto pela manha, sinto o sol quente sobre a pele, aprecio os presentes que
ganhei, vejo a ceia com muita fartura, posso sentir o cheiro e o sabor, entio percebo o que

o natal é e me sinto bem.”

Claro que existe outros momentos, varia de pessoa para pessoa, mas conseguir
identificar o estado de felicidade ao longo da vida, poderd ser feliz sempre. Raras sio as

coisas que podemos dizer que sio eternas.
Deus é para sempre e a felicidade so depende do autoconhecimento para ser eterno.

As emogdes conduzem o jogo, nada melhor que a felicidade para ter uma
grande forca. A felicidade esta presente em grandes feitos da humanidade, ndo é

incomum, tudo que se faz com felicidade, tem resultados positivos.

Digo que ela é uma parte conhecida da vida, um momento, ou momentos
especiais. Que ao recordar desse momento, podemos encontrar novamente o

gosto dessa felicidade.

Acgdo de indugdo é uma metodologia, um método utilizado para

questionar a pessoa, com trés perguntas basicas. O que? Como? E onde?

O projeto felicidade é um projeto com o objetivo de fazer uma pessoa feliz,
realizar sonhos e compartilhar esperanca para as pessoas. Esse projeto era

filantropo e envolvia muitas questdes orcamentarias.

Mesmo com dificuldades financeiras podemos chegar a felicidade, entre
muitos fatores o sorriso estd envolvido no sentimento de felicidade. A
preocupagao de fazer a pessoa feliz, como uma obrigacdo ndo é importante, o que
importa neste caso é a vontade de proporcionar a felicidade a outra pessoa,
mesmo que se enquadre em uma boa acdo, o ato de querer a felicidade do outro

nao diminui a for¢a do sentimento.
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