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“Venha também sobre mim a tua benignidade, 6 Senhor, e a tua

salvagdo, segundo a tua palavra.”

S1119:41



Cerne Tecnologia

A Cerne Tecnologia tem uma equipe preparada para desenvolvimento de projetos eletronicos
em diversas dreas: Médica, Entretenimento, Industrial, Robética, Cientifica, Automobilistica,
Aerondutica, etc. Trabalhamos com tecnologia microcontrolada usando o PIC, ARM, AVR, 8051, dsPIC,
PIC24, PIC32 além do Arduino, Raspberry, Beaglebone etc. Desenvolvemos o projeto desde sua
concepgdo até a entrega do produto final, passando pelas etapas de esquema elétrico, protdtipo e
desenvolvimento de circuito impresso.

Desenvolvemos aplicativos para smartphones/tablets Android, iOS, Blackberry, Windows
Phone e no desenvolvimento de softwares a nivel PC para plataforma Windows, usando ferramentas

como o Visual Basic, C# e C++.

Atuamos na parte de montagem de placas, onde podemos fornecer ambos os servigos de
desenvolvimento de projetos e produgdo ou apenas um destes.

Desenvolvemos esquemas elétricos e layout de PCI, tanto em tecnologia convencional como
SMD.

Temos a flexibilidade de customizar um de nossos produtos, de modo a atender a uma

necessidade especifica do cliente, tornando o custo de desenvolvimento menor se comparado a
construgdo de um projeto desde a sua fase inicial.

Desenvolvemos e fornecemos kits didaticos para diversos microcontroladores além de
apostilas, livros e e-books.

Na hora de desenvolver um projeto ou equipar seu laboratdrio ndo hesite em nos contatar.
Entre em contato conosco através do enderego cerne-tec.com.br para obter mais informagdes.

Conhecimento para o Desenvolvimento

cerne-tec.com.br
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Capitulo |

Metodologia de desenvolvimento

1. Introdugao

Neste livro, vocé encontrard uma parte da série dedicada ao
desenvolvimento de projetos com React Native. Ao longo desta obra,
diversos experimentos serdao apresentados conforme o sumario,
permitindo um aperfeicoamento continuo no uso deste framework
para a construcdo de interfaces responsivas com foco em dispositivos

moveis.



Capitulo i

Programac¢ao em React Native

1. App de exercicios

Este cddigo ajuda os usudrios a realizar e monitorar exercicios
fisicos com um temporizador, permitindo acompanhar o progresso
semanal. O aplicativo possui uma lista de exercicios, incluindo
flexdes, abdominais, agachamentos e corrida no lugar, que sdo
apresentados com imagens animadas. Quando o usuario seleciona
um exercicio, ele é levado a uma tela onde o exercicio escolhido é
exibido com um temporizador circular de 30 segundos, utilizando a
biblioteca react-native-countdown-circle-timer para marcar a

duragdo do exercicio.

Ao completar um exercicio, ele é adicionado ao histérico de
progresso, e a porcentagem de progresso semanal é atualizada de
acordo com a quantidade de exercicios concluidos. A interface inclui
botdes de toque que permitem aos usudrios selecionar exercicios e
um botdo para marcar o exercicio como concluido. A visualizacdo do

progresso semanal é apresentada como uma porcentagem calculada



com base no numero de exercicios realizados em relacdo ao total

disponivel.

O aplicativo inclui funcionalidades como exibicao de imagens,
manipulagao de estados para gerenciar o exercicio selecionado e o
progresso, e uma lista de histdrico que mostra quais exercicios foram
concluidos. O design do aplicativo € moderno e facil de usar, com
uma interface clara e visualmente atraente. Ele é ideal para quem
deseja um guia interativo e motivacional para manter sua rotina de

treinos em dia.

import React, { useState } from 'react';

import { View, Text, StyleSheet, TouchableOpacity, FlatList, Image, TextInput
} from 'react-native';

import { CountdownCircleTimer } from 'react-native-countdown-circle-

timer'; // Para o temporizador

import { Colors } from 'react-native-paper';
const App = () => {
const [selectedExercise, setSelectedExercise] = useState (null);
const [progress, setProgress] = useState([]);
const [weekProgress, setWeekProgress] = useState(0); // Progress percentage

const exercises = [
{ id: 1, name: 'Flexbes', image:
'https://anabelavila.com/wp-content/uploads/2022/08/flexiones-
crossfit.gif' },

{ id: 2, name: 'Abdominais', image:
'https://media.giphy.com/media/TcUvUYWXHIaal2g8sf/giphy.gif' },
{ id: 3, name: 'Agachamento',6 image:

'https://www.mundoboaforma.com.br/wp-content/uploads/2020/11/agachamento-com-
barra.gif' },
{ id: 4, name: 'Corrida no lugar', image:
'https://i.gifer.com/WDtP.gif"' },
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const handleSelectExercise = (exercise) => {
setSelectedExercise (exercise);

}i

const handleCompleteExercise = () => {
setProgress([...progress, selectedExercise.name]);
setWeekProgress ( ( (progress.length + 1) / exercises.length) * 100);
setSelectedExercise (null) ;

}i

return (
<View style={styles.container}>

<Text style={styles.title}>App de Exercicios</Text>

<Text style={styles.progressText}>Progresso Semanal:
{Math.round (weekProgress) }$</Text>

{/* Lista de Exercicios */}

<FlatList
data={exercises}
renderItem={ ({ item }) => (
<TouchableOpacity
style={styles.exerciseltem}
onPress={ () => handleSelectExercise (item) }
>

<Image source={{ uri: item.image }}
style={styles.exerciseImage} />
<Text style={styles.exerciseText}>{item.name}</Text>
</TouchableOpacity>
)}
keyExtractor={ (item) => item.id.toString()}
/>

{selectedExercise && (
<View style={styles.selectedExerciseContainer}>
<Text style={styles.selectedExerciseTitle}>
{selectedExercise.name}
</Text>
<Image source={{ uri: selectedExercise.image }}
style={styles.selectedExerciselImage} />
<CountdownCircleTimer
isPlaying
duration={30} // 30 segundos de exercicio
colors={[Colors.green500, Colors.yellow500, Colors.red500]}
onComplete={handleCompleteExercise}
>
{({ remainingTime }) => <Text
style={styles.timerText}>{remainingTime}s</Text>}
</CountdownCircleTimer>



<TouchableOpacity onPress={handleCompleteExercise}
style={styles.completeButton}>
<Text style={styles.completeButtonText}>Completar
Exercicio</Text>
</TouchableOpacity>
</View>
)}

{/* Histérico de Progresso */}
<Text style={styles.historyTitle}>Histérico de Exercicios</Text>
<FlatList
data={progress}
renderItem={ ({ item }) => <Text
style={styles.historyText}>{item}</Text>}
keyExtractor={ (index) => index.toString()}
/>
</View>
) i
}i

const styles = StyleSheet.create ({
container: {
flex: 1,
padding: 20,
backgroundColor: '#f8f8f8",
by
title: {
fontSize: 30,
fontWeight: 'bold',
textAlign: 'center',
marginBottom: 20,
marginTop: 50,
I
progressText: {
fontSize: 18,
marginBottom: 10,
textAlign: 'center',
}!
exerciseltem:
flexDirection: 'row',
alignlItems: 'center',
marginBottom: 15,
padding: 10,
backgroundColor: Colors.white,
borderRadius: 10,
shadowColor: '#000',
shadowOpacity: 0.2,
shadowOffset: { width: 0, height: 2 },
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