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Prefacio

presente volume é o primeiro de uma sequéncia

gue visa tratar de um tema muito em voga

atualmente. Trata-se do assunto ‘cérebro’ que

ganhou mais divulgacéo a partir do surgimento da

neurociéncia como campo de estudo na década
de 1970. Baldissera' nos ensina que a neurociéncia
‘estuda o sistema nervoso, formado pelo cérebro,
medula espinhal e nervos periféricos, e as ligacdes
dele com toda a fisiologia do corpo humano. O
objetivo dos neurocientistas € decifrar os comandos e
as funcbes do cérebro, além das alteracbes que o
orgao sofre no processo de envelhecimento humano”.
Para ela, o0s principais temas estudados na
neurociéncia sao: controle neural das funcbes
vegetativas; motoras; mecanismos de atencéo;
memoria; aprendizagem; emocdo, linguagem e
comunicacao; relacdo entre cérebro e comportamento;
doencas do sistema nervoso, enxaqueca e doenca de
Alzheimer além de transtornos de saude mental, como
a depressao.

1 Disponivel em
https://posdigital.pucpr.br/blog/neurociencia#:.~:text=A
%20neuroci%C3%AANcia%20se%20estabeleceu%20
como,na%20UFRJ%2C%20UFMG%20e%20USP.
Acesso em 01mar2023.
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Segundo especialistas, o cérebro ndo nasce
pronto e sé é ‘finalizado’ a partir dos 20 anos, quando
termina o processo que melhora seu processamento e
velocidade. “Uma das ultimas areas a ser terminada &
a frontal, que controla impulsos e molda as
perspectivas de futuro™. E, pouco a pouco, “o cérebro
se desenvolve por meio da nutricdo e de cuidados
adequados, mas também pela continuidade dessa
interagcdo da crianca com outras pessoas e com 0
ambiente. Este é o periodo em que o cérebro mais
precisa de estimulos, uma vez que 90% das conexdes
cerebrais sdo estabelecidas até os 6 anos®. Portanto é
importante saber que o cérebro humano é dividido em
duas metades: lado direito e lado esquerdo. Embora
essas metades tenham uma estrutura muito parecida,
algumas funcdes sdo de responsabilidade de um
anico lado. “A metade esquerda
do cérebro comanda o lado direito do corpo, e a

2 Disponivel em
https://g1.globo.com/bemestar/noticia/2014/03/especialistas-
explicam-como-cerebro-se-desenvolve-ao-longo-da-vida.html
. Acesso em 21 fev. 2023.

3 Disponivel em
https://www.primeirainfanciaempauta.orqg.br/a-crianca-
e-seu-desenvolvimento-o-desenvolvimento-
cerebral.html . Acesso em 21 fev. 2023.
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metade direita do cérebro comanda o lado
esquerdo do corpo™.

Acreditava-se, até algumas décadas atras, que
o desenvolvimento do cérebro era concluido no fim da
infancia. No entanto, sabe-se hoje, “que o processo de
desenvolvimento do cérebro humano vai até os 25
anos aproximadamente™. Mas o que influencia o
crescimento do cérebro? Paus® aponta que “o cérebro
e 0s sentidos entram em fase de desenvolvimento
e sdo particularmente sensiveis as influéncias do
ambiente, com o estresse toxico na primeira infancia”.
Para ele, “o desenvolvimento do cérebro pode ser
afetado por meio dos canais sensoriais tais como
som, tato, visao, olfato, comida, pensamentos, drogas,
lesbes, doencgas e outros fatores”. O cérebro comanda
o corpo humano. Ele € o centro de controle
do corpo enviando mensagens ao longo das fibras

4 Disponivel em
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/cerebr
0.htm . Acesso em 21 fev. 2023.

5> Disponivel em
https://www.edifyeducation.com.br/blog/neurociencia-
entenda-como-funciona-o-cerebro-do-adolescente/.
Acesso em 21 fev. 2023.

6 Disponivel em https://www.enciclopedia-
crianca.com/cerebro. Acesso em 21 fev. 2023
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nervosas. O cérebro é, portanto, dividido em duas
metades: os hemisférios cerebrais direito e esquerdo.
Os hemisférios cerebrais controlam o movimento, o
pensamento, a memoria, as emogdes, 0s sentidos e a
fala’.

" Disponivel em
http://www.oncoguia.ord.br/conteudo/o-sistema-
nervoso-central/881/176/. Acesso em 21 fev. 2023.
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Introducao

esta forma, a maturacdo cerebral é
caracterizada por eventos progressivos
e regressivos, e essas mudancas estao
relacionadas a modificacdes
observadas no nivel comportamental. Assim h4,
também, diferenciacdo no cérebro entre 0os géneros
masculino e feminino. Abdo? indica que “técnicas de
imagem cerebral sofisticadas ajudaram a ampliar as
pesquisas e o conhecimento das diferencas cerebrais
entre os dois sexos”. No entanto, até o momento,
essas relacbes foram classificadas por meio de
correlagbes, aponta Durston®. Entretanto, Knapp e
Morton'® mostram que uma das regides cerebrais de

8 ABDO, Carmita. Cérebros diferentes. Psique Ciéncia
&Vida, julho 2014, ano VII, n.° 103.

9 Disponivel em https://www.enciclopedia-
crianca.com/cerebro/segundo-
especialistas/interacoes-entre-maturacao-do-cerebro-
e-experiencias-de-inducao-de. Acesso em 22fev2023.

10 Disponivel em https://www.enciclopedia-
crianca.com/funcoes-executivas/sequndo-
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desenvolvimento mais lento é o cortex pré-frontal,
uma grande extensdo do coértex localizada na metade
frontal do cérebro. Para eles, “0 que € notavel a
respeito desta regido é que ela continua a se
desenvolver até a terceira década de vida”. Mas
guando tudo isso se inicia? De um modo geral,
0 cérebro de um bebé comeca a ser formado apés a
décima segunda semana de gestacdo. Até nascer,
0 cérebro jA possui milhdes de neurbnios, entretanto,
mais de 80% das conexdes entre esses neurdnios irdo
se formar somente apés o nascimento. O cérebro dos
bebés é 250% mais ativo que o cérebrode um
adultot.

Mas, para isso, € preciso sabermos como se da
0 processo de memodria. Esta ocorre pela formacéo de
conexdes pelos neurdnios ou células nervosas no
cérebro. Tais conexdes sao ligadas por pontos
chamados sinapses. Cabral*> aponta que a

especialistas/desenvolvimento-do-cerebro-e-
funcionamento-executivo. Acesso em 22 fev. 2023.

11 Disponivel em https://neurocrescer.com.br/artigos/o-
cerebro-do-bebe/. Acesso em 21 fev. 2023.

12 Disponivel em
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/memoria.h
tm. Acesso em 22 fev. 2023.
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“memoria € a capacidade de armazenar informacdes
de modo que essas possam ser recuperadas quando
buscamos recorda-las”. E que 0 nosso cérebro
trabalha, basicamente, com trés tipos de memoaria: a
visual, a auditiva e a sinestésica'®>. Mas Squire e
Kendal'*  apontam  que “a memoéria  é
surpreendentemente fragil e suscetivel a distor¢cbes. A
evocacgao da memoria raramente € exata. A evocacao ndo
€ simplesmente uma reproducdo automatica de
informacdo armazenada passivamente a espera de ser
estimulada de novo. Ao contrario, a evocacdo €
essencialmente um processo criativo de reconstrugao”.

Essa fragilidade e distor¢cbes podem estar
relacionado aos neurdnios. Sabe-se que o0 ser
humano tem cerca de 86 bhilhdes de neurdnios?®,

13 Disponivel em
https://catracalivre.com.br/educacao/saiba-usar-0s-3-
tipos-de-memoria-na-hora-de-estudar-para-provas/.
Acesso em 22 fev. 2023.

4 SQUIRE, Larry R. Memodria: da mente as
moléculas. Porto Alegre: Artmed, 2003.

15 Disponivel em
https://www12.senado.leq.br/institucional/programas/p
rimeira-infancia/artigos/artigos-ano-2014/o0-universo-
de-1.5-kg-suzana-herculano-ano-
2014#:.~:text=Com%20seus%2086%20bilh%C3%B5e
s%20de,que%200%20corpo%20todo%20precisa.
Acesso em 22 fev. 2023.
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o que faz o cérebro humano custar cerca de 500
kCal por dia — um quarto das 2 mil kCal totais de
energia que o corpo todo precisa. E pensar que
este cérebro pesa somente 1,5kg. Mas esse arsenal
faz com que as zonas deste Orgdo estejam
identificadas como centros de recompensa.
Formam “o sistema limbico e o ndcleo accumbens,
cujos neurdnios tém numerosos receptores para o
neurotransmissor dopamina, a ‘molécula do prazer’®".
O sentimento de prazer é uma das principais forcas
gque nos faz agir. Precisamos, portanto, renovar
constantemente esses neurdnios. Pesquisas apontam
gue os neurdnios nascem em torno de 1.400 novos
por dia. Estudo publicado pela revista Cell',

16 Disponivel em
https://ufsj.edu.br/rodavida/sistema_de recompensa _c
erebral.php#:~:text=As%20zonas%20d0%20c%C3%A
9rebro%20ent%C3%A30,for%C3%A7as%20que%20n
0s%20faz%20agir. Acesso em 22 fev. 2023.

17 Disponivel em
https://www.uniad.org.br/noticias/tratamentos-
noticias/e-possivel-regenerar-0S-neuronios-cinco-
habitos-que-podem-
ajudar/#:.~:text=1.400%20n0ovos%20por%20dia&text=
Com%20seu%20estudo%2C%20publicado%20pela,M
as%20eles%20v%C3%A30%20al%C3%A9m. Acesso
em 22 fev. 2023.
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constatou-se que “os neurbnios se regeneram
também durante a idade adulta e isso pode contribuir
para o bom funcionamento do cérebro”’. Este é
composto de duas grandes classes de células,
neurbnios e células gliais. Neurbnios recebem mais
atencdo, mas, na verdade, as células gliais sdo mais
frequentes, formando uma proporgdo de pelo menos
10 para 1'8.

18 Disponivel em
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9rebro#:.~:text=0
%20c%C3%A9rebro%20%C3%A9%20composto%20d
e,pelo%20menos%2010%20para%201. Acesso em 28
fev. 2023.
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