Les compléments numériques
Cet ouvrage contient des compléments numériques accessibles via des QR codes ou des liens Internet.
Vous pouvez les découvrir en scannant ces QR codes à l’aide de l’appareil photo de votre smartphone ou en entrant ces adresses web dans votre navigateur Internet.


L’auteur et l’éditeur attirent l’attention du lecteur sur le fait que ce livre ne se substitue pas à un avis médical. Chaque bébé est unique : c’est pourquoi aucun conseil d’ordre général ne peut remplacer une consultation médicale individuelle.
 
Les repères chronologiques donnés dans ce livre s’entendent en âge corrigé pour les enfants nés prématurément (par exemple, si votre bébé est né un mois avant le terme, considérez qu’à ses 6 mois de vie par exemple, il a 5 mois en âge corrigé).


Qui suis-je ?
Je suis Audrey, orthophoniste depuis une quinzaine d’années. Dès le début de mes études, j’ai su que ce qui m’intéressait le plus était un organe fascinant : la langue.
Quand on parle de la langue, on pense tout de suite à son rôle dans la parole ou l’alimentation. Mais savez-vous qu’elle est aussi impliquée dans ce qu’on appelle les fonctions orofaciales ? Mmm… De quoi s’agit-il ?? Pas de panique, on va les découvrir ensemble, et vous allez voir que ces fonctions sont essentielles dans l’alimentation de l’enfant : leur développement physiologique harmonieux conditionne le bon déroulement des étapes alimentaires.
Avant d’entrer dans le vif du sujet, laissez-moi vous parler un peu de mon parcours.
Mon intérêt pour la langue est apparu très tôt : j’ai choisi de réaliser mon mémoire de fin d’études en orthophonie sur les chirurgies linguales carcinologiques chez l’adulte. Puis, mon diplôme d’orthophoniste en poche, j’ai exercé à mi-temps tout en continuant un cursus universitaire en filière recherche auprès de chercheurs en phonétique, cognition et biomécanique linguale. Ma soif d’en apprendre plus sur le fonctionnement de la langue m’a conduite jusqu’à un doctorat puis un postdoctorat en sciences cognitives. Mes travaux de recherche chez l’adulte m’ont ensuite donné envie de revenir aux bases biologiques du développement de la motricité de la face et de l’intérieur de la bouche et cela m’a amenée à m’intéresser au nourrisson.
L’expérience de la maternité et mon activité bénévole auprès d’une association de soutien à l’allaitement m’ont finalement fait entrer dans un monde que je ne suis pas près de délaisser : celui de la périnatalité.
Aujourd’hui, je partage mon activité professionnelle entre ma patientèle, composée en grande majorité de bébés entre 0 et 6 mois, mon travail de formatrice et la création de contenus pour les réseaux sociaux.
Ce livre est issu des observations que j’ai pu faire dans ma pratique clinique et lors de mes recherches académiques, mais aussi du savoir théorique acquis au cours de mes lectures et lors des formations que j’ai suivies.
Il s’adresse aux parents avant tout, mais également aux professionnels de la petite enfance, de la pédiatrie et de la périnatalité. J’espère qu’il vous permettra de développer vos connaissances sur le développement des fonctions orofaciales entre 0 et 6 mois et de comprendre leur rôle au sein de l’alimentation.
Une dernière précision : ce livre n’a pas vocation à vous dire comment faire avec votre bébé car vous, parents, en êtes les seuls experts. Il vise plutôt à vous permettre de repérer les signes d’un problème en lien avec l’alimentation qui devrait être traité par un professionnel de santé, et d’aider au maximum votre enfant dès maintenant, avec des conseils pratiques.
J’ai écrit ce livre pour communiquer ces informations essentielles à un large public. J’en ai profité pour vulgariser du mieux que possible mes pensées débordantes, lesquelles ne peuvent aujourd’hui se limiter à mon compte Instagram @Orthophodrey !
Merci de la confiance que vous me témoignez.
Audrey,
Orthophoniste, PhD
Formatrice et créatrice de contenu



CHAPITRE 1
Qu’est-ce qui cloche dans l’alimentation de mon bébé ?
Les premiers mois de notre bébé sont souvent les plus bouleversants et les plus marquants de nos vies : tout est découverte, tout est nouveau, chaque expérience est une première fois. Et cela est valable pour le bébé, mais aussi pour nous. C’est une aventure très intense, et comme toute aventure, elle est remplie de moments de joie, d’euphorie, de curiosité… mais aussi, parfois, souvent, d’inquiétude, de stress, voire de détresse.
Mon bébé se réveille très souvent. Est-ce qu’il dort suffisamment ? Tiens, il ne s’est pas réveillé depuis sa dernière tétée, est-ce qu’il ne dort pas trop ? J’ai l’impression que mon bébé pleure tout le temps, qu’il ne se sent pas bien, mais comment savoir ce qui le gêne ?
Nous, parents, sommes inévitablement assaillis d’interrogations plus ou moins angoissantes. Et parmi les questions qui nous taraudent le plus figurent, en bonne place sur le podium, celles liées à la bonne alimentation de notre enfant. Quoi de plus logique ? Nous voulons que notre enfant grandisse bien, en bonne santé. Alors nous surveillons scrupuleusement sa courbe de poids, nous vérifions régulièrement l’heure pour savoir s’il ne faut pas lui proposer le sein, le biberon ou pour les plus grands une compote ou un fruit, nous nous réjouissons en regardant son air repu après une tétée…
Alors, quand les choses ne se passent pas bien, on s’interroge, on s’inquiète, on s’épuise. D’autant plus que l’alimentation d’un bébé n’est pas qu’une question de nécessité physiologique, c’est aussi, pour lui, une expérience sensorielle, et pour toute la famille, un moment plein d’émotions et d’affection.
C’est justement de cela que nous allons parler dans ce livre : de physiologie (en particulier du visage et de l’intérieur de la bouche), mais aussi de sensorialité et d’émotion.
Mais avant d’entrer dans le vif du sujet, faisons un peu le point sur le développement du nouveau-né.
[image: ]
Premiers gestes, premiers réflexes
Le développement de l’intérieur de la bouche et du visage (ce qu’on appelle scientifiquement le développement orofacial) commence in utero. Le précurseur de la bouche et du nez (le stomodeum) se met en place dans les 2 premiers mois de vie embryonnaire. Vers 12 semaines de grossesse, le fœtus est capable de réaliser des mouvements de succion et de déglutition du liquide amniotique. Il est aussi déjà capable de porter ses mains à sa bouche, vivant ainsi ses premières expériences sensorielles et motrices.
Tout cela est rendu possible par une pléiade de réflexes dits archaïques. Ces réactions automatiques et involontaires sont les premières manifestations de la motricité du fœtus. C’est grâce à elles que le bébé pourra se mouvoir (réflexe de reptation), s’agripper (réflexes d’agrippement) et… se nourrir !
Dès la naissance, l’alimentation mobilise les réflexes du visage, comme le réflexe de succion. Le réflexe de succion fait partie des réflexes d’agrippement, comme celui de la main ou du pied : il permet la prise du sein ou du biberon avec la bouche.

Ces réflexes sont testés dès les premières heures de vie du bébé en maternité.
La présence de ces réflexes conditionne le bon déroulement du développement moteur, mais aussi cognitif, neurologique et émotionnel de l’enfant.
La plupart des réflexes disparaissent avec le temps (au cours de la première année de vie en général, voire à l’âge de 3 ans selon les réflexes). On dit qu’ils s’intègrent. Leur intégration conditionne le succès du mouvement volontaire associé. Par exemple, la marche nécessite l’intégration du réflexe d’agrippement plantaire tandis qu’un geste comme attraper un objet avec la main nécessite l’intégration du réflexe d’agrippement palmaire.
Les réflexes archaïques doivent être exercés quotidiennement durant les premiers mois de vie sans pour autant être surstimulés.
[image: ]

De nouvelles compétences
La période des 3 premiers mois de vie d’un bébé est marquée par un développement exponentiel, avec de nombreuses acquisitions essentielles pour sa croissance et son éveil.
Au terme de cette période, le bébé aura accompli des pas de géant (façon de parler, bien sûr !). Sur le plan moteur, il aura souvent effectué ses premiers déplacements volontaires (retournements), il commencera à saisir des objets pour progressivement les porter à sa bouche, il tournera la tête dans la direction d’un son qu’il veut identifier. Ces mouvements de plus en plus volontaires, plus conscients et réfléchis sont possibles grâce à la maturation cérébrale, notamment l’intégration des réflexes.
C’est aussi à l’âge de 3 mois que certaines fonctions essentielles pour l’alimentation, comme la succion, vont passer du stade de mouvement automatique à celui de mouvement volontaire.

Cela explique d’ailleurs pourquoi certains bébés peuvent commencer à refuser le biberon si celui-ci est introduit à ce moment-là.
Sur le plan émotionnel, ses sourires seront de plus en plus adressés en réponse à son interlocuteur, l’attachement affectif entre le bébé et ses parents se renforce. Enfin, ses sens se développent, sa vue s’affine, son audition se spécialise pour les sons de sa langue maternelle. Le goût, l’odorat et le toucher, trois sens déjà bien développés à la naissance, vont continuer d’évoluer, notamment grâce aux odeurs des parents, au goût du lait et aux expériences sensorielles.
Toutes ces acquisitions sont fondamentales pour l’alimentation, une activité dans laquelle les sens, les émotions et la motricité sont hautement impliqués
[image: ]

Quel problème, quelle solution
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