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PREFACIO

Cada párrafo habla desde la experiencia de lo que es vivir en un 
ambiente insano en el trabajo, donde nunca nada es suficiente y 
todo desgasta.

Hablo desde la experiencia real, desde lo que me pasó y desde 
lo que les pasa a muchas otras personas más, donde la incerti-
dumbre, el agotamiento y la hipocresía son un factor común.

Hablo desde el sentimiento de ilusión que mutó a la frustra-
ción, desde el dolor de haber llegado hasta ahí, pero con la dicha 
de lograr salir y reencontrarme.

Hablo desde el proceso de sanación de saber que el problema 
no era yo, no éramos nosotros, pero sí éramos responsables de lo 
que queríamos vivir.

Hablo a través de cada palabra como una forma de encarar a 
la persona que quiso apagar la esencia de quien soy, que abusó de 
su aparente poder para sostener sus aires de grandeza, con una 
pluma en mano.

Busco a través de este libro poder dar ese impulso para las per-
sonas que se sienten ahogadas en el lugar donde se encuentran, 
poder dar ese empujón para esclarecer la neblina que nos han 
querido hacer creer que es normal.
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Cada historia es real, legítima y emocional. Ninguna más re-
levante que la otra, reflejando que son muchas las personas que 
enfrentan diferentes ambientes enfermizos por culpa de alguien.

Con el libro deseo ofrecer una perspectiva de los actos de quie-
nes ocupan cargos que exigen liderazgo. Una perspectiva clara, 
incluso para aquellos que tienen la dicha de poder liderar perso-
nas, para que vean, por medio de la angustia ajena, lo que no se 
espera de ellos.

El libro es una píldora, con la dosis necesaria para dar la tran-
quilidad que ocupamos, siendo conscientes que debemos tomar 
decisiones, poner un alto y soltar.

Mi fin, es reivindicar que estar bien en el lugar de trabajo es lo 
normal, y no estarlo debe ser la excepción.
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Capítulo I  

PREGUNTA DE ORO

¿Cómo estás?… Si cerraras tus ojos y visualizaras un aura 
o una llama, ¿de qué color sería?, ¿Qué intensidad tie-
ne: tenue, media o fuerte?,  ¿Cómo se escucha? ¿Qué 

ruido emite? ¿Qué tan intenso es? Es como el sonido característi-
co y dominante como cuando la leña se carboniza en el fuego… 
¿Cruje? Ahora, con esa representación de lo que viste y escuchaste 
internamente, contéstate ¿cómo estás?…

Sabes que tienes un tiempo en querer sentirte mejor, bien. 
Sabes que no estás al cien, y que no quieres seguirte sintiendo así, 
justificándolo siempre.

Muchas veces debemos hacernos esa pregunta tan sencilla, co-
mún pero poderosa y que a veces no medimos el poder de su 
esencia e impacto… ¿Cómo estás?

Debemos preguntárnosla para tomar impulso hacia el rumbo 
o camino incierto que se podría emprender, que sea la brújula 
que nos guía en el trayecto. La respuesta es el banderazo de nues-
tro punto de partida del lugar oscuro que sentimos estar, lugar 
donde no percibimos la felicidad y que incluso nos da la percep-
ción que nadie nos entiende o nos escucha.
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Debes desistir de esperar sentado a que todo cambie porque sí, 
o depender de que alguien te entienda o comprenda lo que sientes. 
Solo cada uno de nosotros sabe cómo nos sentimos, solo nosotros sa-
bemos lo que pasamos. Nadie va a liberarnos de la carga pesada que 
llevamos si no somos nosotros mismos.

Recuerda que todo tiene su tiempo, no hay historia sin fin. 
Lo que pudieras estar viviendo es estacional, situacional y va a 
pasar; un día podrás hablar con los demás de manera anecdóti-
ca de todo lo que viviste y pensaste, e incluso podrás ayudarlos 
a salir de esa penumbra inexplicable que sienten, podrás ayu-
darlos a interpretar cómo está su aura, su llama.

Nada es para siempre, y esto que pudieras estar viviendo 
hoy se irá. Cuesta visualizarlo, incluso creerlo, pero así será, 
hay que saber cuándo soltar y cómo soltarlo. Ya iniciaste con 
saber cómo te sientes, con saber que no estás bien, lo cual te 
acerca más al camino que debes tomar para llegar a lo que 
buscas.

Todo va a calzar perfectamente en su momento, como cuan-
do armamos un rompecabezas, solo debemos tener paciencia, 
una mentalidad focalizada en nuestro querer y en entender las 
emociones que nos mantienen activos en este juego.

Lo bueno se avecina, se aproxima. Solo se necesita entender 
qué nos ha llevado a estar en esta situación, que de manera 
voluntaria o involuntaria se está viviendo.

Nuestra realidad es distinta a la de los demás, y como es 
distinta, es única. Un mismo hecho no se confronta de la mis-
ma manera para todos. Eso es la vida, y no es tan sencilla 
como nos han hecho creer las películas o las publicaciones de 
las redes sociales de nuestros contactos.


