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      Nous sommes tous des marcheurs

      dans un univers infini

      Danse éternelle de la lumière et des ombres

      Nous sommes le Créateur lui-même

      faisant l'expérience de lui-même

      sous des formes infinies.
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      Notre esprit a une façon étonnante de se connecter à nous et de nous donner des messages, des avertissements, des récompenses et un petit avant-goût de ce qui se passera le jour où nous quitterons ce monde pour un monde plus élevé.

      

      La façon la plus simple est la synchronicité : vous êtes profondément impliqué dans un projet et vous vous réveillez au milieu de la nuit, vous regardez votre téléphone portable et il est 3:33.

      

      Ou bien notre chiffre porte-bonheur apparaît sans cesse, confirmant nos pensées, nous assurant d'une bonne décision ou même nous avertissant de ne pas faire quelque chose.

      

      Mais ce qui est vraiment étonnant, c'est que l'esprit nous connecte dans nos rêves, certains messages sont instantanément clairs, d'autres le seront un jour plus tard, et ces messages, on ne peut pas les oublier, ils restent imprimés en le disant.
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      La vie peut vous demander plus d'une fois de montrer qui vous êtes en montrant qui vous n'êtes pas.

      Votre travail, votre relation, votre liberté financière, votre santé et bien d'autres choses encore ?

      Ce sont toutes des illusions de séparation.

      Vous séparez de la source de votre force intérieure.

      Votre âme cherche à s'éveiller dans votre vie entière et vous le savez.

      Au lieu de continuer à chercher la vérité à l'extérieur,

      Commencez à comprendre que vous êtes le seul maître de votre vie.

      Vous n'êtes pas ici pour apprendre quoi que ce soit, mais pour vous souvenir.

      Renforcez votre conviction en l'expérimentant pleinement.

      Témoignez de la vérité en plongeant profondément et en regardant à l'intérieur.

      Yagé, l'esprit du grand-père, vous ramène à la cerise.

      C'est un voyage où l'on se défait de son corps physique et de son esprit.

      C'est une vision sans temps ni espace, mais seulement l'éternité.

      Lorsque vous êtes déterminé à voir, votre esprit se repose et la vision vient.

      Avec l'amour, vous vous souvenez à nouveau de qui vous êtes vraiment.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Réveillez-vous

          

        

      

    

    
      
        
          [image: ]
        

      

      C'est un défi.

      Si vous le relevez, vous vous réveillerez d'abord dans vos rêves, chaque nuit vous emmènera plus loin, vous regarderez d'interminables courts métrages, reflétant votre vie quotidienne, vos peurs, vos inquiétudes, vos décisions, vos fantasmes, etc.

      Petit à petit, vous jouerez de petits rôles dans vos courts métrages, vous commencerez à poser des questions aux autres acteurs et les réponses seront absurdes, je me suis retrouvée à me demander constamment : où suis-je ? ou quelle est cette ville ? et j'ai toujours eu des réponses comme : Canos, Buldah, Anury ? des noms qui n'avaient aucun sens.

      Jusqu'à ce que je comprenne, mon esprit essayait de comprendre ou de donner un sens à tout cela sans le voir.

      Puis, il arrive un moment où les choses commencent à se solidifier pour ainsi dire, des sensations commencent à se produire dans le rêve comme la douleur, les odeurs, le froid ou la chaleur, le mouvement ou le toucher pendant de brefs instants, mais de plus en plus donnant le sentiment que le rêve est en quelque sorte réel.

      Les courts métrages deviennent de plus en plus captivants, je suis devenu accro au rêve, je ne pouvais plus attendre que le rêve arrive, plus j'essayais de comprendre, moins je savais, moins je comprenais.

      Petit à petit, je suis devenu l'acteur de mes films, mais pas le scénariste, cependant, les films avaient une histoire qui n'était pas sous mon contrôle et je ne l'ai toujours pas.

      J'ai appris à voler ou simplement à m'asseoir sur un tapis volant invisible, et je pouvais me déplacer à grande vitesse, volant à quelques mètres du sol, à la stupéfaction des autres acteurs du film, de plus en plus, le film est en train de se faire.

      Le film ressemblait de plus en plus à ma réalité, mais avec des effets spéciaux.

      Un jour, je me suis surpris à crier : « Je veux rester ici, je veux me réveiller ici ».

      Il ne s'est rien passé de spécial, mais les rêves suivants ont acquis une texture en 3D, une solidité pour ainsi dire, je pouvais maintenant toucher un mur et le sentir, les couleurs étaient également décuplées.

      Plus je m'immergeais, plus je rencontrais de gens, qui étaient manifestement d'autres rêveurs, et non des acteurs d'un film sans intérêt.

      J'ai commencé à avoir de vraies conversations, je savais que je rencontrais de vraies personnes, étais-je réel moi aussi ?

      J'en suis arrivé au point où je ne pouvais plus discerner si je rêvais, c'était tellement réel que lorsque je me suis réveillé, j'étais déconcerté : avais-je seulement rêvé ou l'avais-je vécu ?

      La plus grande surprise est venue lorsque j'ai découvert que dans le royaume des rêves, il faut tout réapprendre, comme un nouveau-né, et que la réalité qui s'y trouve a la même valeur que la réalité d'ici, dans laquelle je suis éveillé.

      Si tant est que je sois éveillé...

      Maintenant les acteurs sont partis, comme des fantômes qui n'ont jamais été là et certains sont réels, d'autres rêveurs, des esprits bons et mauvais, humains et d'autres moins, maintenant je dois être vigilant, il y a beaucoup d'illusionnistes, certains se nourrissent de l'énergie, surtout de la peur, Certains sont des êtres éclairés, rayonnant d'amour et de lumière, certains sont là pour protéger le voyageur, comme moi, d'autres pour le guider, bien que leurs conseils ne soient pas exprimés par des mots, mais par des sentiments, il n'y a pas de temps tel que nous le connaissons, donc tout peut être présent ou futur, les messages sont pour les deux.

      Plus on plonge dans le rêve, plus on voyage, et la nouvelle réalité est beaucoup plus absorbante que celle que nous vivons, petit à petit les choses ici perdent leur priorité, je vois ce film devenir de plus en plus ennuyeux....

      Toutes les histoires ici, je les ai vues mille fois...

      Alors que dans l'autre rêve, il y a toujours une surprise qui m'attend.

      Une fois que nous acceptons le défi, il n'y a plus d'issue ni de retour en arrière, alors si vous acceptez le défi, préparez-vous à un voyage magique, plein de surprises et de nouvelles découvertes, parfois un peu effrayant, mais surtout comme si vous atterrissiez dans un nouveau pays, un pays dont vous ne soupçonniez pas l'existence.

      Cela peut être épuisant et ça le sera, vous vivrez deux fois, à l'intérieur et à l'extérieur des rêves.

      Alors, relevez le défi et devenez un autre voyageur, j'aimerais beaucoup vous rencontrer là-bas.
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      Essayer de comprendre l'esprit, c'est comme essayer d'éteindre un feu en y jetant de l'essence...

      Bien que l'esprit soit ce qui nous cause des ennuis, d'une certaine manière, nous en avons toujours besoin comme d'une baguette magique, pour rendre l'inconnu au moins compréhensible.

      Parler de l'absolu, de Dieu en nous, ou du gourou, et du fait que tout le reste n'est qu'illusion, a du sens, beaucoup de sens, mais nous sommes là, immergés dans le rêve que nous créons tous, où notre conscience apprend dans un film réalisé par des millions d'esprits comme le nôtre, et quel film !

      La seule façon de l'expérimenter est d'être dans un état mental de non-dualité, et cela a beaucoup de sens de nos jours, lorsque nous voyons le monde autour de nous s'épanouir d'un côté et s'effondrer de l'autre.

      L'autre nuit, j'ai rêvé que j'étais en Ukraine, dans une ville, il y avait beaucoup de gens autour de moi, des gens effrayés par la guerre, puis j'ai vu un papier sur un piédestal, je l'ai pris et je l'ai lu : Je l'ai pris et je l'ai lu : c'était un document du gouvernement américain qui disait aux gens de fuir parce que quelque chose de terrible allait se produire. Ensuite, une bombe sale a explosé et des radiations sont tombées comme des cendres dans toute la ville, j'ai vu les radiations se répandre à partir des cendres qui tombaient, quelqu'un est venu avec un compteur Geiger et a émis des bips fous.

      Je me suis réveillée en pensant à la folie qu'ils traversent dans leur vie.

      Cela aussi est un rêve fait par l'esprit collectif, il peut se réaliser, comme il peut n'être qu'un autre rêve, je vois un parallèle dans ma rêverie, tant de choses s'y jouent qui ne sont pas réelles, tandis que d'autres deviennent ma réalité par la suite.

      Discerner la dualité est la clé, une fois que nous atteignons un état de non-dualité, nous comprenons que le monde entier est un rêve, un rêve que nous vivons, et qu'une fois que nous quittons notre corps physique, le monde cesse d'exister.

      Je commence à voir tous les gens qui m'entourent comme faisant partie de ce rêve, et que la souffrance qu'ils mettent dans leur vie n'est que le produit de leur propre esprit, qui en veut toujours plus. Une fois que nous avons compris que tout ce qui existe ici n'est qu'une partie d'un rêve qui produit des attachements au rêve lui-même, nous pouvons progressivement le laisser derrière nous et réaliser que le matériel qui imprègne notre vie devient ce qu'il est vraiment :

      L'attachement disparaît et la liberté commence à s'installer, et nous vivons le temps réel, le moment où nous sommes, il n'y a plus de passé ni de futur, ce sont des illusions créées par l'esprit.

      La méditation sur le Soi Supérieur, le Dieu en nous, ouvre les portes de notre vrai Soi, le rêve continue, mais maintenant nous ne faisons que l'observer.
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      Grand-père tira une longue bouffée sur sa pipe, la douce odeur du tabac parfumé aux fleurs des champs me ramena au confort de tant de nuits, assis au coin du feu, à écouter les anciens, j'aime leurs histoires, c'est ainsi que notre peuple apprend, en gardant le passé vivant, en apportant à nos jours les souvenirs de tant d'entre nous qui sont allés vers les étoiles.

      Nous avons toujours été autorisés à demander ce que nous voulions savoir, nous n'avons jamais été limités, notre âge n'était pas considéré comme immature, nous étions tout aussi curieux, nous voulions en savoir plus sur eux et j'ai toujours senti que grand-père était délit avec les histoires.

      Ce soir, j'ai voulu en savoir plus sur le passé, alors je lui ai dit :

      Grand-père, raconte-nous, depuis le temps où tu disais que la terre était en feu, où les hommes étaient si mauvais....

      Il respira profondément, car ce souvenir n'était pas réjouissant, puis il parla.

      Je me suis assis autour du feu comme vous le faites maintenant, quand j'étais jeune et que vous n'étiez pas encore là, et j'ai posé la même question à mon grand-père, je suppose qu'il a fait de même avec le sien, alors l'histoire vient d'une époque lointaine, très lointaine.

      C'était une époque où les hommes étaient déconnectés du Créateur, j'ai encore du mal à l'imaginer, mais j'ai dit, c'était comme ça, une époque de douleur, où les hommes tuaient leurs frères, leurs femmes, même leurs enfants ?

      À ce moment-là, un frisson m'a parcouru l'échine...

      Oui, il est difficile d'imaginer une époque où des enfants mouraient de faim pendant que d'autres vivaient dans de grandes maisons, possédaient tant, sans aucun sentiment pour les autres, une époque où les guerres décimaient les pauvres, la souffrance des pauvres, la souffrance des pauvres, la souffrance des pauvres, la souffrance des pauvres, la souffrance des pauvres, et la souffrance des pauvres.

      Il est difficile d'imaginer un temps où les guerres décimaient les pauvres, où la souffrance était partout, où les hommes construisaient des murs pour séparer les nantis des démunis, un temps où la couleur de la peau semblait être une faiblesse, où les hommes empoisonnaient le monde pour s'emparer des richesses, quelles qu'elles soient, détruisant la nature, détruisant presque la terre entière avant de s'éteindre, de disparaître de la surface de la terre, et tout ce qu'ils ont laissé derrière eux, ce sont les lieux étranges qui nous sont interdits.

      Ils étaient tellement déconnectés de la Terre mère qu'ils ont perdu leur âme, comme ils disaient, ceux qui ont gardé les histoires vivantes, je ne sais pas s’ils ne les ont jamais connues, mais les histoires sont arrivées jusqu'à nous.

      Un jour, la Terre mère s'est fatiguée et s'est purifiée, elle les a anéantis, et avec le temps, elle purifiera aussi les terres où ils ont vécu, il n'y aura plus aucune trace, un jour la Terre entière sera comme ici, disent-ils.

      Notre vallée est éclairée par les étoiles, un doux ruisseau piétinant les rochers serpente près de notre campement, nos tentes sont des ombres contre les étoiles, en silence nous laissons l'histoire remplir nos mémoires, un jour nous les raconterons aux jeunes, quand nous aurons vieilli et que ce sera notre tour de raconter les histoires, ai-je pensé.

      D'ailleurs, c'est bien que la vallée soit notre monde, elle nous donne de la nourriture et un abri, les animaux vivent avec nous, la barrière de la langue n'existe pas, grand-père a dit un jour qu'autrefois les hommes ne parlaient pas aux animaux, ils les mangeaient, c'est pourquoi ils ne leur parlaient jamais, maintenant nous les comprenons, nous pouvons entendre leurs pensées dans nos esprits et ils peuvent entendre les nôtres, maintenant ils vivent avec nous, ils sont de la famille.

      Abritée par le feu, en silence, je laisse venir les rêves, d'abord les couleurs et la lumière, qui bougent et dansent devant mon esprit, puis une mélodie de flûte, douce et suave, je la laisse m'emporter, je veux voir la grande histoire qu'elle vient de nous raconter et mon esprit est transporté dans le passé.

      Je vois des gens étranges qui marchent, sans parler à personne, le regard fixe, comme sans vie, leur peau pâle, leurs vêtements comme des haillons sont partout, ils marchent comme des fourmis, d'étranges structures hautes obscurcissent le ciel, tout est gris, sans couleurs, je ne vois pas de terre, pas de fleurs, pas d'arbres, pas d'oiseaux, seulement des gens qui marchent, partout.

      Je reviens à moi et me réveille de mon sommeil.

      Une douce mélodie provient d'une flûte, la chaleur du feu m'apaise, qu'il est bon d'être ici, et d'être en vie !
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      Rapidement, il a bougé ses ailes, caressant l'air, comme une ombre colorée il a balayé autour de nous, tournant et tournant de plus en plus haut jusqu'à ce qu'il ne soit plus qu'une sensation, puis il est descendu, silencieusement, les ailes grandes ouvertes, un arc-en-ciel volant, puis il s'est posé doucement sur un rocher, tout près de nous.

      Comme une main douce, ses pensées ont caressé mon esprit, d'abord une sensation, la fraîcheur de l'air, la brise calme qui le maintenait à flot dans l'air du matin, la sensation du soleil chaud sur ses plumes, le parfum des fleurs et de la résine des arbres, maintenant chaude et suintant librement, l'amour qu'il ressent d'être vivant et de ressentir tant de choses, puis l'amour qu'il ressent pour nous, car pour lui, nous sommes une famille, sous le même ciel, le même soleil, bénis par notre mère la Terre, si heureux d'être simplement en vie.

      Maintenant nos pensées entrent dans son esprit, il les sent comme des mains qui caressent ses plumes, l'odeur de ses plumes ressemble à un parfum, j'ai toujours aimé l'odeur des plumes, elles apportent le parfum de tant d'endroits, des endroits que seul un être ailé peut visiter, et il me l'apporte, maintenant l'œil de mon esprit voit l'immensité du ciel, comme il voit, le vert et le bleu de la Terre, les lacs qui reflètent le ciel au-dessus, le blanc des montagnes, le soleil se
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