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Bidot - Hallé - Nève

On reçoit aujourd’hui à l’abbaye bénédictine de Saint-
Benoît-sur-Loire  ! Un groupe d’adolescents a investi les 
lieux, le temps d’une courte retraite. Ils viennent à la  
découverte de la riche histoire d’un ordre plus que  
millénaire : les bénédictins.

Le père Augustin leur sert de guide et leur raconte la 
vie de saint Benoît, un jeune-homme du Ve siècle, qui souhai-
tait être ermite et a cependant accepté de devenir abbé d’un 
monastère. Il a rédigé la Règle pour organiser la vie quoti-
dienne et spirituelle des moines qui deviendront les béné-
dictins, un ordre à l’origine d’un immense élan monastique 
par la construction de nombreuses abbayes bénédictines, 
clunisiennes ou cisterciennes en France et en Europe. À son 
apogée, Cluny est la plus grande église de la chrétienté.

L’histoire continue aujourd’hui et le pape Paul VI a pro-
clamé saint Benoît « patron de l’Europe ». Les moines béné-
dictins respectent toujours la Règle, dans le monde entier.
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