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Préface


La théorie de l’attachement, qui connaît un succès remarquable et toujours croissant, produit de nos jours des résultats scientifiques qui dépassent déjà largement les attentes de John Bowlby1. Ses contributions à la compréhension de la nature du développement sont estimées incontournables et leur apport est incomparable à celui d’autres théories. Selon cette approche, le besoin de contact humain, de tranquillisation et de réconfort face aux maladies, aux dommages physiques et aux menaces est une réponse normale tout au long du cycle de vie. Cette nécessité est particulièrement apparente dans les phases initiales du développement, quand la survie physique et psychique dépend de la relation d’attachement.

Bowlby soutenait que le développement favorable de l’attachement, étant important pour la santé mentale, rend impérative la distinction entre un développement favorable et un autre défavorable, tout comme celle entre la connaissance des conditions favorisant l’un ou l’autre. Au cours d’une évolution adaptative, le comportement d’attachement conduit au développement de liens affectifs, lesquels se produisent, initialement, entre l’enfant et son parent et, plus tard, entre les adultes. Les déterminants de ce parcours sont les expériences qu’a eues le sujet avec ses figures d’attachement au cours des années d’immaturité – première et seconde enfance et adolescence. La façon dont le comportement d’attachement devient organisé, dans sa personnalité, influence le modèle des liens affectifs qu’il tissera au cours de sa vie. Étant donné que le comportement d’attachement reste actif tout au long du cycle de vie et qu’il est détenteur d’une fonction biologique propre, il est une grosse erreur de supposer que sa présence dans la vie adulte serait un signe de pathologie ou de régression à des comportements immatures. La psychopathologie est actuellement plutôt considérée comme une déviation du modèle psychologique développemental d’une personne que comme une régression, voire une fixation dans un stade initial du développement. En effet, il peut y avoir des modèles dysfonctionnels de comportement d’attachement à tout âge, dus à des déviations dans les trajectoires de développement.

Un attachement sécure n’est pas une garantie à vie de bien-être ou de santé mentale, mais il augmente la résistance au stress et promeut la résilience. Les patterns d’attachement insécure dans l’enfance sont des adaptations provisoires qui maximisent, dans la mesure du possible, le maintien de la proximité avec la figure d’attachement dans un contexte d’indisponibilité, ou de disponibilité intermittente, de cet adulte. Cependant, ces modalités d’attachement insécures, en limitant la capacité d’adaptation de l’enfant, mettent en risque, à long terme, le développement, puisque les individus insécures sont potentiellement plus susceptibles de former des relations affectives non soutenantes ; ils perdent ainsi des recours importants contre le stress et la psychopathologie.

Les études longitudinales indiquent que la majorité des différences d’attachement chez les bébés ne sont pas pathologiques. Au contraire, les variations dans les modèles d’attachement représentent des conditions précoces qui jouent un rôle dynamique dans le développement de la pathologie et de la résilience. Les effets durables des expériences précoces peuvent dériver et de la forme et de l’impact de l’expérience précoce dans la régulation neurophysiologique et affective de base. Il est toutefois indispensable de souligner que, d’une manière générale, autant la théorie que la pratique de l’attachement démontrent que le changement, bien que plus facile au jeune âge, reste possible tout au long de la vie. À cet égard, la sécurité dans l’attachement, ne signifiant pas nécessairement l’immunité face aux souffrances psychologiques, peut aider au développement de compétences qui contribuent à les minimiser ou qui aident à les surmonter. C’est ce qui explique que, dans une histoire de vie où l’individu a eu l’occasion d’interagir, en situation d’adversité, avec des figures d’attachement fonctionnant comme une base de sécurité, le recours à des relations d’aide soit plus facile.

La théorie de l’attachement est ainsi devenue un outil fondamental pour comprendre certaines caractéristiques majeures du fonctionnement psychique et relationnel humain. Voilà ce qui est bien attesté par le fait que rien de ce qui est indispensable au développement humain n’a été écarté de son champ de recherche. Cette caractéristique est soutenue par sa capacité, d’ailleurs déjà prouvée, d’aborder, d’un niveau comportemental et représentatif à un niveau neurobiologique, et tout au long de la vie, la norme et le pathos, l’individu et le relationnel. Son corpus de connaissances, bien développé, n’entrave néanmoins pas sa qualité dynamique, c’est-à-dire sa volonté de répondre aux défis toujours changeants de la vie, ce qui est l’un des meilleurs moyens de tester la pertinence d’une théorie.

Or c’est précisément en tant qu’exemple remarquable et justification accomplie de cette affirmation que ce livre se soumet à l’appréciation du lectorat. Dans ce monde d’incertitudes, comment les nouvelles familles gardent-elles leurs liens d’attachement fondamentaux ? Que savons-nous des représentations d’attachement dans leur évolution au fil du temps ? Comment la neurophysiologie s’est-elle intégrée à la recherche sur l’attachement ? Face à quelles nouveautés, à quels défis les contextes clinique et de travail de l’attachement nous placent-ils ?

Dans cet ouvrage, destiné à tous ceux qui cherchent à gagner un nouveau regard sur un domaine crucial du développement, l’autrice nous présente les fondamentaux de la théorie de l’attachement et de ses avancées cliniques. Très précis et bien documenté, le style clair et dynamique de ses divers chapitres explique dans le détail et la portée et la cohérence de la théorie de l’attachement, ce qui n’est au fond qu’une autre façon de la décrire comme une réalité qui cherche à construire du sens par le maintien des tensions fondamentales qui définissent le psychisme de l’être humain.

Susana Tereno

Université de Rouen, professeure de psychopathologie développementale, directrice DU Attachement

Présidente de la Société française de thérapie attachement informée – SAFTI attachement



 

1. Psychiatre et psychanalyste, 1907-1990.






Avant-propos

Tout le monde parle d’attachement… On est attaché à sa famille, à son chien, à son travail… Or, savez-vous qu’il y a une théorie de l’attachement ?

Mais de quel attachement parle-t-on ? Est-ce la même chose d’être attaché à sa voiture ou à son conjoint ? Bien sûr que non ! Mais alors ?

Dans le langage commun, « être attaché » à quelqu’un ou quelque chose, c’est avoir un lien important avec lui, sans que sa nature ne soit prise en compte. Dans la théorie de l’attachement, on parle d’un lien émotionnel fort avec une personne spécifique et non interchangeable, qu’on nomme la figure d’attachement. Cette relation, qui est stable dans le temps, nous permet d’avoir un apaisement lors des situations de stress quotidien. Si on vous questionne sur vos parents, qu’allez-vous en dire ? Beaucoup de choses ou très peu ? Vous parlerez de bons ou de mauvais souvenirs ? Vous évoquerez uniquement des souvenirs factuels ou vous y mettrez beaucoup de sentiments ? Vous serez plutôt : « quand j’étais enfant, mon père était sévère, il fallait filer droit. Et gare à nous si nous ne lui obéissions pas au doigt et à l’œil » ou « ma mère était une merveilleuse cuisinière ; quand nous rentrions après la classe, mes frères et moi nous précipitions sur ses délicieuses crêpes, et tout de suite, ça allait mieux » ? Tout cela en dit beaucoup sur la qualité de votre lien















	pour un adulte ou un adolescent à partir de 15 ans : auto-questionnaire Relationship Scales Questionnaire (Griffin & Bartholomew, 1994 ; version française : Guédeney) ;

	pour un enfant âgé de 8 à 14 ans inclus : auto-questionnaire de Kerns (Kerns, Klepac & Cole, 1996 ; version française : Bacro) ;

	pour un enfant entre 3 et 6 ans (questionnaires à faire remplir par les parents) : Perception of Attachment Behaviors Questionnaire (Dias, Soare & Freire, 2002 ; traduction française : Wendland, Violon et Tereno).







2. « Démarche de consensus sur les besoins fondamentaux de l’enfant en protection de l’enfance », rendue par le Dr Marie-Paule Martin-Blachais en février 2017 à la ministre des Familles, de l’Enfance et des Droits des femmes.
3. Commission des 1 000 premiers jours (2020), « Les 1 000 premiers jours, là où tout commence », rapport de la commission des 1 000 premiers jours présidée par le Dr Boris Cyrulnik et remis au ministère des Solidarités et de la Santé en septembre 2020.
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