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			Prólogo

			Hace once años, comencé a ver series BL sin saber que ese primer clic en una pantalla iba a transformarse en un viaje interior tan profundo. Lo que al principio parecía una simple curiosidad —una historia de amor entre dos chicos— terminó siendo una puerta a mi propia alma, a heridas que no sabía que estaban abiertas y a deseos que nunca me había permitido reconocer.

			Tenía 38 años cuando empecé este recorrido, y hoy, a mis 49, puedo decir que el BL me enseñó tanto como cualquier relación real. Aprendí sobre vínculos sinceros, sobre el valor de la amistad verdadera, sobre los límites del miedo y la libertad del amor cuando no necesita etiquetas. Pero sobre todo, me ayudó a descubrir cómo me quiero relacionar, qué tipo de pareja deseo y cómo sanar partes de mí que creía rotas.

			Este libro no es solo una guía de recomendaciones. Es una invitación a mirar más allá de las tramas, más allá de los besos y los clichés. Es una exploración del impacto emocional y psicológico que estas historias tienen en nosotras como mujeres, sin importar nuestra edad. ¿Por qué tantas encontramos refugio, consuelo o inspiración en el BL? ¿Por qué seguimos viéndolo incluso cuando muchas veces lo hacemos “a escondidas”? ¿Qué resonancias profundas despierta en nuestra psique, en nuestra historia, en nuestro deseo?

			El BL no es una moda. Es un fenómeno que está creciendo porque responde a una necesidad emocional, simbólica y espiritual que muchas veces no se encuentra en las narrativas tradicionales. Nos permite imaginar un mundo con relaciones más libres, con vínculos más tiernos, con masculinidades que no tienen miedo de amar ni de mostrarse vulnerables. Y eso, para muchas de nosotras, es profundamente sanador.

			Este libro está pensado para vos, que venís viendo BL hace años y quizás nunca hablaste de ello en voz alta. Y también para vos, que recién estás empezando a mirar y sentís que algo dentro tuyo se conmueve sin saber bien por qué.

			Bienvenidas a este recorrido. Porque mirar BL no es una simple elección de entretenimiento: es también una forma de conocerse, de crecer y de sanar.

			¿Qué es el BL?

			BL significa “boys’ love”, y es un género de ficción que retrata historias de amor entre hombres.

			Nació en Japón en los años 70, a través del manga y la literatura escrita por y para mujeres, y con el tiempo se expandió a otros formatos, como el anime, el cine y especialmente las series televisivas.

			Hoy en día, el BL tiene una presencia muy fuerte en países como Tailandia, Corea del Sur, China, Japón, Taiwán y Filipinas, y cuenta con millones de seguidoras en todo el mundo.

			Pero el BL no es solo un género romántico. Es un lenguaje emocional. Una forma distinta de narrar el amor, el deseo, el vínculo entre dos personas que aprenden a encontrarse desde lo humano.

			Las historias BL suelen estar marcadas por una sensibilidad especial:

			
					personajes vulnerables;

					relaciones que se construyen lentamente;

					momentos de ternura, silencio, cuidado y transformación emocional.

			

			Aunque hay variedad de estilos —desde los más juveniles hasta los más maduros o fantásticos—, lo que muchas personas encuentran en el BL es una forma más suave, respetuosa y emocionalmente profunda de vivir el amor.

			Y quizás por eso cada vez más mujeres se sienten identificadas con estas historias. Porque, más allá del género de los protagonistas, lo que el BL muestra es el amor sin violencia, sin urgencias, sin máscaras.

			Un amor que espera. Que cuida. Que sana.

			[image: ] Datos extra: el origen del término

			El término BL se originó en Japón y es la abreviatura de boys’ love.

			También se utiliza el término yaoi (más ligado al manga), aunque hoy en día se prefiere hablar de BL para abarcar todo el universo narrativo: series, novelas, películas y cómics.

		

		
			

			Introducción

			El ánimus, o el hombre interior que habita en nosotras

			Carl Gustav Jung, uno de los padres de la psicología moderna, decía que dentro de cada ser humano existe una energía del sexo opuesto que necesita ser reconocida e integrada. A esa energía, en el caso de las mujeres, la llamó ánimus: la representación interna de lo masculino en el inconsciente femenino.

			Pero no se trata solo de una imagen de “un hombre ideal”. El ánimus es mucho más que eso. Es la voz que nos impulsa a hablar con claridad, a actuar con firmeza, a buscar libertad y autonomía. También puede mostrarse como el impulso creativo, el pensamiento crítico o, incluso, como figuras internas que nos aconsejan o nos desafían.

			Al principio, el ánimus puede aparecer como una imagen distorsionada: hombres idealizados, inalcanzables, autoritarios o salvadores. Muchas veces, nuestras elecciones afectivas o nuestras fantasías están teñidas por esas figuras. Sin embargo, cuando lo trabajamos, ese ánimus empieza a transformarse en algo más: en un compañero interno, en una fuerza que nos ayuda a tomar decisiones desde un lugar más íntegro y consciente.

			Entonces podemos decir que el ánimus es el arquetipo del aspecto masculino en la psique femenina. Así como el ánima representa el aspecto femenino en la psique del hombre, el ánimus entonces es su contraparte en la mujer.

			
					Es inconsciente y aparece en los sueños, proyecciones y fantasías de la mujer.

					Representa cualidades masculinas internas, como la razón, la autoridad, la voluntad, la acción, la intelectualidad y la lógica.

					No se refiere a los hombres reales, sino a una imagen simbólica e interior que cada mujer lleva dentro de sí misma.

			

			¿Para qué sirve integrar el ánimus?

			La integración del ánimus es esencial para que una mujer pueda:

			
					Desarrollar su autonomía interior.

					Tomar decisiones conscientes y firmes.

					Encontrar su voz interior y no depender solo de aprobaciones externas.

					Unir su energía femenina receptiva con una energía masculina activa y transformadora.

			

			Cuando el ánimus no está integrado, puede manifestarse negativamente como:

			
					Juicios duros hacia una misma y los demás.

					Opiniones rígidas, autoritarias o críticas internas muy fuertes.

					Idealización o rechazo de figuras masculinas externas.

			

			¿Y qué tiene que ver esto con el BL?

			Mucho más de lo que parece. Cuando vemos historias de amor entre hombres, muchas veces estamos proyectando en ellos aspectos de nuestro propio ánimus. Nos emocionan, nos conmueven, porque muestran formas de masculinidad que quizás nunca vimos en el mundo real: sensibles, vulnerables, sinceros, dulces, heridos pero valientes.

			El BL nos permite observar esa energía masculina desde un lugar seguro y profundo. Nos da permiso para sentir, para soñar, para reconciliarnos con el masculino sin necesidad de ponerlo en pareja con nosotras. Es como si, al verlos a ellos amándose, algo dentro nuestro también se uniera.

			Comprender al ánimus no es algo que se hace en un libro de teoría. Se vive. Se observa. Se transforma. Y muchas de nosotras lo hemos estado haciendo, sin saberlo, a través de cada episodio, cada escena, cada ship que nos hizo latir el corazón.

			Esta introducción es solo una puerta. Lo que viene es el viaje.

		

		
			

			Capítulo 1

			La primera vez que vi el amor desde otro lugar

			No sabía lo que estaba por encontrar.

			Como muchas de mi generación, llegué al BL sin buscarlo. Venía explorando otros caminos: primero las series indias con sus historias intensas, coloridas y llenas de emoción. Luego, los dramas coreanos me atraparon con su estética, sus personajes profundos y sus romances imposibles. Pero un día cualquiera, mientras navegaba entre capítulos sueltos, me crucé con algo que cambiaría mi forma de ver el amor para siempre.

			La serie se llamaba Love Sick. Recuerdo haber pensado que era simplemente otro drama escolar. Me llamó la atención el idioma, porque no era coreano: sonaba diferente, musical, desconocido. Era tailandés. Y la historia… Bueno, la historia parecía al principio un típico enredo adolescente. Muchos personajes, situaciones cruzadas, conflictos escolares. Nada fuera de lo común. Hasta que conocí a Noh y Phun.

			Todo empieza cuando Noh, presidente del club de música, acude al consejo estudiantil para reclamar más presupuesto. Allí se encuentra con Phun, el secretario. En lugar de una respuesta formal, Phun le propone algo inesperado: que finja ser su novio para evitar que su padre lo obligue a tener una cita con la chica que le eligieron como futura esposa. A cambio, él garantizaría los fondos para el club.

			Una simple negociación escolar… que da inicio a una de las historias de amor más tiernas, caóticas y conmovedoras que había visto hasta entonces.

			No era solo un romance más. Había algo diferente. Algo se movía adentro mío al ver cómo esos dos chicos se descubrían, se acercaban, se herían pero al mismo tiempo se cuidaban.

			Vi en ellos una forma de amar que no necesitaba gritar, que no seguía las reglas tradicionales, que no estaba pensada para complacer al espectador ni para encajar en ningún molde. Era simplemente amor, en estado puro.

			Y sin darme cuenta, yo también me enamoré. No de ellos, sino de lo que representaban.

			En ese momento, aún no sabía que estaba viendo una serie BL. No conocía el término. No había tantas redes sociales como hoy —más allá de Facebook—, ni comunidades grandes donde una pudiera decir: “¡Estoy viendo esto! ¿Alguien más también?”.

			Pasaron varias series más hasta que supe que existía un género que reunía todas estas historias. Un género que, con sus códigos propios, nos estaba mostrando algo muy necesario: que el amor puede nacer en cualquier lugar, entre cualquier persona, y que cuando es verdadero, nos transforma… incluso desde la pantalla.

			Hoy, mirando hacia atrás, entiendo por qué ese primer encuentro fue tan poderoso. Porque fue la primera vez que vi el amor desde otro lugar. No desde el lugar de la mujer que espera al príncipe, ni del drama clásico donde todo termina en bodas o traiciones. Sino desde
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					¿Recordás la primera vez que viste una historia BL?

					¿Qué te hizo sentir?

					¿Qué te cautivó? ¿Qué te incomodó?

					¿Qué viste en esos personajes que quizás no habías visto nunca en una pareja?

					¿Qué parte de vos se encendió al ver esa historia?
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