
  
    
      DE BESCHERMER

      
        BOSTON HAWKS HOCKEY

      

    

    
      
        GINA AZZI

      

    

    
      
        
          [image: Three Cities Publishing LLC]
        

      

    

  


  
    
      Auteursrecht

      De Beschermer

      Copyright © 2025 door Gina Azzi

      Alle rechten voorbehouden.

      Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen of op welke andere manier dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever, behoudens voor zover dat uitdrukkelijk is toegestaan bij wet, zoals in het geval van korte citaten in recensies of andere niet-commerciële toepassingen die onder het auteursrecht vallen.

      Dit boek is een werk van fictie. Namen, personages, bedrijven, locaties, gebeurtenissen en situaties zijn producten van de verbeelding van de auteur of worden fictief gebruikt. Elke gelijkenis met bestaande personen, levend of overleden, of met feitelijke gebeurtenissen, berust op louter toeval.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            LOF VOOR GINA AZZI

          

        

      

    

    
      Als de meest gewilde oppas van Boston ben ik zorgzaam, betrouwbaar en professioneel. Totdat mijn one-night stand mijn nieuwe baas blijkt te zijn.

      

      James Ryan, verdediger van de Hawks, is Boston’s meest begeerde alleenstaande vader. Hij is ernstig, knap en een ongelooflijke papa. Maar dat is niet waarom ik me tot hem aangetrokken voel.

      

      In zijn ogen herken ik dezelfde rouw en hetzelfde verdriet waarin ik zelf nog steeds wegzink. Zijn tweeling worstelt met de pijn die mij ooit kapotmaakte. Wonen bij de familie Ryan en zorgen voor Milly en Mason werkt tegelijkertijd helend én hartverscheurend.

      

      Al snel verandert die ene zomeravond whisky—dat moment waarop het klikte—alles. Onze afspraak om professioneel te blijven wankelt, onze vriendschap groeit uit tot iets groters. Iets dat troost zoekt, heelt en ons tegelijk volledig ontregelt.

      

      Verliefd worden op Milly en Mason is eenvoudig. Verliefd worden op hun vader… had ik nooit zien aankomen.

      

      Als ik mijn hart aan James geef, kan hij het dan weer heel maken?

      

      Of blijf ik achter met nóg meer brokstukken?

      

      ***

      De Beschermer is een diep emotionele alleenstaande vader roman en bevat gevoelige thema’s.
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      Dit boek bevat gevoelige thema’s rond verlies en rouw, waaronder het verlies van een baby en van een partner.
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          JAMES

        

      

    

    
      Twee maanden eerder

      Mijn schouders verkrampen zodra ik Taps binnenstap. Ik kijk rond naar de gasten, naar Pete achter de bar, naar de lachende vriendengroepen en de veelbetekenende blikken tussen stelletjes.

      Panda tikt me hard op mijn rug. “Alles goed?”

      “Ja, man.” Ik pers er een grijns uit. Want ik hoor nu toch wel oké te zijn, toch?

      Ik volg een paar teamgenoten en hun partners richting de bar, maar ik loop traag, en blijf wat achter. Noah heeft zijn arm om zijn zwangere vriendin, Indy. Easton mompelt iets in Claires oor.

      Nog niet zo heel lang geleden wás ik die vent. Degene in een gelukkige, stabiele, gezonde relatie. De man die een tweeling verwachtte en zich voorbereidde op het vaderschap. De man die graag even bij Taps binnenliep voor een drankje met het team voordat hij naar huis ging, naar zijn vrouw, zijn gezin, zijn verdomde alles.

      Ik kijk omlaag en haal diep adem om de brok in mijn keel weg te duwen. Het is meer dan een jaar sinds Layla overleed, en nog steeds doet elke plek waar ik ooit met haar kwam pijn. Wat betekent dat eigenlijk alles pijn doet. Thuis zijn is nog erger, in de kamers die zij tot ons thuis maakte. Als mijn kinderen, Milly en Mason, niet zo verknocht waren aan dat huis, had ik het in de week na Layla’s dood verkocht.

      “Wil je een biertje of een shot?” Yaeger legt een hand op mijn schouder.

      Ik schraap mijn keel. “Wat jullie ook nemen.”

      “Zet ze maar klaar!” roept Panda, terwijl hij met zijn hand op de bar slaat. “Patron. You new?”

      Ik knijp mijn ogen samen wanneer een barvrouw die ik nog nooit gezien heb scherp in beeld komt. Ze stelt zich aan Panda voor als Bella, en die naam past, want God, ze is prachtig. Zo mooi dat zelfs vreemden op straat zouden omkijken. Lang bruin haar in een paardenstaart, een paar plukjes ontsnapt. Ogen in een opvallende tint blauw, fel afstekend tegen haar donkere haar en zongebruinde huid.

      Ze lacht om elke flauwe opmerking die Panda eruit gooit, en dat geluid treft me recht in mijn maag.

      Ik kijk weg, overvallen door schaamte. Hoe durf ik haar te bekijken? Hoe durf ik te letten op haar rondingen, op de zachtheid van haar lach, terwijl ik Layla heb gehad? Maar wanneer stopt dit in hemelsnaam?

      De aanhoudende pijn? Het verlammende twijfelen? Dat scherpe gevoel van verlies dat nooit helemaal wegtrekt, wat ik ook probeer? Ooit leefde ik mijn’en ze leven nog lang en gelukkig’ leven. Een lieve, warme vrouw. Een thuis dat we vulden met het gehuil en de schaterlach van twee prachtige, eigenwijze baby’s. Ik had het geluk dat mijn passie, hockey, mijn werk werd. Mannen zoals ik — mannen die alles al gehad hebben — krijgen geen tweede kans op dat soort geluk.

      Bella’s melodieuze lach trekt mijn aandacht terug naar de bar, waar ze een rij shotglaasjes vult met ijskoude tequila. Ze praat snel, grapt en glimlacht, maar wanneer ze opkijkt, kruist haar blik de mijne. Ik haal adem, scherp en diep, wanneer ik de schaduwen in haar ogen herken. Pijn. Verlangen. Leegte.

      Ze houdt mijn blik een fractie vast voordat ze wegkijkt, haar wangen licht blozend.

      Maar ik blijf kijken, want verdomme, ik zie haar. Ik zie het. Ik begrijp de leegte in haar ogen alsof het die van mijis — omdat ik die veel te lang heb gedragen elke keer dat ik mezelf in de spiegel zag.

      Barvrouw Bella draagt een harnas van schijn. Iedereen die met haar praat, zou denken dat het goed met haar gaat. Ze lacht tenslotte, toch? Maar daaronder zit iets. Ik zie het in de schaduw die door haar ogen trekt wanneer haar blik blijft hangen op Indy’s ronde buik. In de langzame zucht die ontsnapt wanneer ze Panda’s bestelling intikt en denkt dat niemand kijkt.

      Misschien is het die echo van verlies die me naar haar toe trekt. Twee verwante pijnen in een zee van joligheid. Ik pak het shot Patron aan. Gooi het achterover en sis wanneer het mijn keel schroeit. Dan zak ik op een barkruk en kijk naar de beeldschone vrouw met de eenzame ogen en de veel te grote glimlach.

      Wanneer ze zich naar me omdraait, hapert ze één oogopslag lang. Een schok van verrassing, een vleugje bezorgdheid, een fractie van een moment. En precies in dat moment verschuift er iets. Mijn wereld — een cocon van pijn, verlies en pijnlijke rouw — barst een minuscuul beetje open. Voor het eerst in meer dan een jaar laat die cocon toe dat ik naar een vreemde glimlach en me weer een beetje openstel. Wetend dat ik nooit meer zal vinden wat ik ooit had. Wetend dat ik het ook niet verdien, omdat ik het beste al heb gehad. Maar ook beseffend dat ik misschien, heel misschien, recht heb op iets meer dan de duisternis waar ik de afgelopen tijd in verdrink.

      “Kan ik een biertje voor je halen?” vraagt ze. Haar vingers krullen om de rand van de bar, haar dieppaarse nagels tikken rusteloos.

      Haar zenuwen brengen me onverwacht tot rust en ik knik. “Doe maar een IPA. Wat je op de tap hebt. Ik ben James, trouwens.”

      Ze kijkt over haar schouder terwijl ze een bierglas pakt. “Bella.”

      “Aangenaam.”

      Ze vult het glas en schuift het naar me toe. “Ik heb een paar keer voor Selina ingevallen en deze jongens komen hier altijd binnenwaaien”—ze gebaart naar mijn Hawks-teamgenoten—“maar ik geloof niet dat ik jou hier eerder heb gezien.”

      Ik haal mijn schouders op en neem een slok. “Ik ga niet vaak op stap.”

      Haar wenkbrauw gaat omhoog, deels vragend, deels sceptisch. “Niet?”

      “Nee.”

      Ze buigt iets naar voren en haar parfum — een lichte, bloemige geur die me geruststelt omdat ik hem nooit eerder heb geroken — zweeft naar me toe. Ze glimlacht zacht en bijt in de hoek van haar lip. “Wat heeft je dan vanavond over de streep getrokken?”

      Flirt ze met me? Is dít hoe flirten ook alweer voelt? Wat dit ook is, ik zou liegen als ik zei dat ik het niet fijn vind. Sterker nog: ik vind het misschien wel té fijn. De manier waarop het blauw in haar ogen oplicht. De geur van haar parfum. Hoe haar houding haar volle borsten subtiel naar voren brengt.

      “Het leek het juiste moment om me eindelijk door die gasten mee te laten sleuren.” Ik knik naar Panda en Yaeger en negeer expres de veel te blije grijns op Panda’s gezicht.

      Mijn woorden laten haar uitdrukking een fractie verschieten voordat ze een warme, lage lach laat horen. “Fijn dat je gekomen bent. Ik vind het ook leuk om je te ontmoeten.”

      Ze glimlacht opnieuw, opener dit keer. En het overspoelt me als zonneschijn, waardoor er onverwacht een glimlach bij mij loskomt — iets wat ik al maanden niet meer heb gedaan.

      Sims, een van de teamgenoten, trekt me een gesprek in dat uitmondt in een potje darts. Maar steeds glijdt mijn blik terug naar Bella, om te checken of ze oké is, terwijl ze zich door een overvolle bar vol luidruchtige sporters beweegt.

      Tussen haar aanwezigheid en het geplaag van de gasten drink ik meer dan ik normaal doe. Wanneer laatste rondeklinkt, schiet een golf van paniek door me heen. Milly en Mason slapen vannacht bij mijn schoonzus. Ze waren vanmiddag mee naar de team-BBQ en daarna heb ik ze naar Maia gebracht voor een logeerfeestje. Maar ik heb geen één keer gecheckt hoe het gaat.

      Schuldgevoel verdringt de paniek terwijl ik mijn telefoon pak en een bericht stuur.

      
        
          
            
              
        James

      

      
        Hé, sorry dat ik niet heb gecheckt. Hoe gaat het met de kids?

      

      

      

      

      
        
          
            
        Maia

      

      
        Hoi! Doe niet zo gek. Ik ben blij dat je onze film-en-suikermarathon niet steeds onderbreekt met vragen.

      

      

      

      

      

      Ik negeer haar plagerige toon en focus op het belangrijkste deel.

      
        
          
            
              
        James

      

      
        Zijn ze nog wakker?

      

      

      

      

      
        
          
            
        Maia

      

      
        Nee hoor, stresskip. Ze slapen. Ze zijn geweldig en we hebben het superleuk gehad. En nu ga jij lekker bij je team hangen en PLEZIER hebben. Zij zou willen dat je je leven leeft.

      

      

      

      

      

      Haar woorden blijven in mijn keel steken. Het doet pijn omdat ik diep vanbinnen weet dat Layla dat inderdaad zou willen. Maar hoe leef je een half leven, nadat je al een volledig hebt gehad? Misschien moet ik me er maar bij neerleggen dat ik alleen nog het absolute minimum uit het leven zal halen.

      “Hé man.” Sims stoot met zijn schouder tegen de mijne. “Alles oké?” Hij kijkt me even aan en draait dan zijn hoofd richting een roodharig meisje dat met de puntjes van haar haar speelt terwijl ze op hem wacht.

      Ik schiet in de lach; ik waardeer hoe de gasten altijd op me letten. Maar ik wil Sims niet blokkeren, dus ik knik. “Alles goed, Sims. Ga maar. En gebruik bescherming.”

      Hij grijnst en loopt naar de roodharige toe, slaat een arm om haar heen en verdwijnt met haar naar buiten.

      Ik kijk weer naar mijn telefoon.

      
        
          
            
              
        James

      

      
        Ik haal de kids morgenochtend op.

      

      

      

      

      
        
          
            
        Maia

      

      
        Ik heb ze wafels beloofd, dus stuur morgenochtend maar een berichtje. Geen haast, JR. Echt niet.

      

      

      

      

      
        
          
            
        James

      

      
        Thanks.

      

      

      

      

      

      Ik steek mijn telefoon weg en loop richting de wc. Wanneer ik terug de bar in kom, schrik ik ervan hoe leeg het al is.

      “Hé,” zeg ik terwijl ik bij de bar ga staan.

      Bella draait zich naar me om met een doek in haar hand waarmee ze de flessen achter de barafneemt. “Hé.”

      “Kan ik afrekenen?”

      Ze schudt haar hoofd. “Panda heeft de rekening van het team al betaald.”

      Ik vloek zacht. Het is gebruikelijk dat één van de jongens trakteert, maar omdat ik al eeuwen niet meer ben uitgeweest, had ik gehoopt dat ík dat vanavond kon doen. Ik trek mijn portemonnee open, haal een biljet van honderd dollar tevoorschijn en schuif het over de bar.

      Bella schudt opnieuw haar hoofd. “Berg je geld maar op, James. Wil je iets aardigs voor me doen?”

      Wat? Mijn mond valt open voordat ik hem weer dichtklap. Waar gaat ze⁠—

      Bella lacht. “Rustig maar.” Ze knikt naar een barkruk. “Ik wilde gewoon vragen of je nog even wilde blijven hangen, een biertje doen, en me daarna naar mijn auto wilde brengen. Pete doet dat normaal, maar hij moest vroeg weg.” Ze haalt haar schouders op, zet een wodkafles terug en pakt een fles rum. “Bovendien lijkt het me dat je iemand nodig hebt die even luistert.”

      Ik plof op de kruk en snuif. “Ben ik zó doorzichtig?”

      Ze kantelt haar hoofd. “Je weet het aardig te verbergen.”

      “Het?”

      “De pijn.”

      “Ah.” Ik knik langzaam. “Als we een echt gesprek van hart tot hart gaan hebben, heb ik iets sterkers nodig dan bier. Doe mij maar een whiskey. Zonder ijs.”

      Ze grijnst, alsof mijn woorden haar bevallen. Ze schenkt twee tumblers vol en tikt de hare zachtjes tegen die van mijvoordat ze een slok neemt. “Slechte scheiding?” gokt ze.

      Ik schud mijn hoofd. “Mijn vrouw is overleden.”

      Haar gezicht valt weg; ze ziet er aangeslagen uit. Maar in plaats van het gebruikelijke rotgevoel lucht het me op om het hardop te zeggen. Om dat deel van het gesprek tenminste al achter de rug te hebben.

      “Het spijt me, James,” fluistert Bella.

      Ik buig mijn hoofd licht. “Dank je. Layla is ongeveer anderhalf jaar geleden overleden. In maart.” Ik hef mijn blik weer en probeer een kleine glimlach. “En dat heeft me stukgemaakt.”

      Ze knikt traag, haar ogen groot en meelevend. Geen spoortje medelijden, alleen compassie. En een flinter herkenning.

      “Dit is totaal niet hetzelfde,” benadrukt ze. “Maar ik ben bijna twee jaar geleden gescheiden en dat…” Ze valt stil en haar mond trekt in een wrange lach. “Nou ja, dat heeft me flink gesloopt.”

      Aan de pijn in haar gezicht, de hardheid in haar stem, hoor ik dat ze dat gevecht nog steeds voert. Zoeken naar afsluiting die maar niet komt. En eerlijk? In situaties zoals de onze is afsluiting grillig en onbetrouwbaar. Moeilijk om te vinden wanneer de ander niet mee kan helpen om dat laatste stukje vrede te bereiken.

      “Dat is rot om te horen, Bella.”

      “Ja,” mompelt ze. Ze vult mijn glas weer bij en buigt opnieuw naar voren. Ik doe mijn uiterste best om niet naar haar borsten te kijken. “Hoe red je je ermee?”

      Ik neem een flinke slok whiskey; mijn hoofd begint te zoemen. “Niet,” geef ik toe met een droge lach.

      Ze gooit haar glas leeg en likt haar lippen. “Ik ook niet.”

      We zwijgen een paar minuten. Een stilte die verrassend comfortabel voelt terwijl ze haar kassa afsluit. Wanneer ze klaar is, hangt er een bardoek achteloos over haar schouder. Ze leunt met haar onderrug tegen de barrand en draait zich naar mij. Haar houding is nonchalant—armen over elkaar, enkels gekruist. Haar gezicht verraadt niets, maar in haar ogen brandt iets: een diepblauwe blik vol hunkering en eenzaamheid die ik maar al te goed herken.

      De muziek op de speakers springt over naar het volgende nummer. “Whiskey Lullaby” van Brad Paisley vult de bar. Ze bijt op haar onderlip en ik schud mijn hoofd.

      “Behoorlijk deprimerend, hè?” Ze lacht kort en duwt zich overeind.

      Ik lach met haar mee en reik naar haar tablet om de muziek te stoppen. De bar valt abrupt stil. Een stilte die zwaarder voelt dan lawaai; een soort geladen leegte.

      “Wordt het ooit makkelijker? Beter?” vraagt ze zacht, met een stem waarin verlangen meeklinkt. Maar verlangen naar wat? Haar ex? Hun vroegere leven? Een sprankje rust?

      “Ik weet het niet,” geef ik toe. “Tot nu toe is er voor mij geen enkele makkelijke dag geweest. Alleen momenten. Soms minuten waarin het voelt alsof ik weer een beetje kan ademen.”

      Haar ogen vinden de mijne en houden me vast. Ze strijkt haar tong over haar onderlip en ik ben niet in staat weg te kijken. Met mijn handen klem ik me vast aan de onderkant van de bar, verscheurd tussen vluchten en blijven staan waar ik nu ben.

      Mijn handen willen haar aanraken. Haar huid voelen, haar zachtheid. Mijn lichaam wil het hare. Maar mijn hoofd—godverdomme, mijn hoofd raast. Dit klopt niet. Het is te vroeg. Te intens. Te alles.

      Toch blijf ik staan. Het gedempte suizen van de lege bar bonst in mijn oren, pulserend in mijn slapen. Bella’s pijn vermengt zich met mijn pijn, groeit uit tot iets dat tegelijk gevaarlijk én troostend voelt.

      Ik adem diep in en houd de lucht vast in mijn longen.

      Het voelt alsof ik op de rand van een afgrond sta. De beslissing die ik nu neem, zal mijn heden herschrijven, mijn toekomst door elkaar schudden.

      “Bella,” fluister ik.

      Wat ze in mijn stem hoort, laat een droevige glimlach rond haar mond verschijnen. “Het is goed. Loop je met me mee naar mijn auto?”

      Ik knik en kom overeind. Ik wacht tot ze van achter de bar komt. Samen lopen we Taps uit. Buiten stop ik even zodat ze kan afsluiten. In de parkeerplaats glijden mijn vingers haast vanzelf naar de holte in haar onderrug. De warmte van haar huid trekt door het dunne stof van haar top heen en voordat ik mezelf kan stoppen, druk ik mijn volledige hand tegen haar rug.

      Ze vertraagt haar pas en kijkt naar me op, haar ogen onzeker in het maanlicht.

      “Ga je met me mee?” fluister ik.

      Ze blijft staan en draait zich volledig naar me toe. Haar handen glijden naar mijn heupen en hoewel dat verkeerd zou moeten voelen, voelt het dat niet. Het voelt juist. Gewild. Nodig. “Weet je het zeker?”

      Ik knik en schraap mijn keel. Ik voel me een klootzak voor wat ik op het punt sta te zeggen, maar: “Er zit een hotel een paar straten verder.”

      Begrip trekt over haar gezicht. In plaats van de boosheid die ik verwacht, zie ik opluchting in haar ogen opvlammen. “Ja. Ik rijd wel.”

      Ik laat mijn hand langs de hare zakken, raak haar vingers bijna, maar klem uiteindelijk zacht rond haar pols. Zo lopen we naar haar auto.

      “Voor de duidelijkheid: ik doe dit nooit. Echt nooit,” zegt ze, en ze schraapt opnieuw haar keel.

      Ik glimlach wanneer we bij een rode Mercedes stoppen. “Weet ik. Ik ook niet.”

      Ze opent de deuren en we stappen in. Ik leun achterover en kijk uit het raam.

      Is dit oké? Mag dit?

      Je bent een volwassen man, James. Je mag genieten van het gezelschap van een vrouw.

      Wat zou Layla ervan vinden? Gaan mijn kinderen me haten als ik iemand date?

      Waarom denk je überhaupt aan daten? Dit is een eenmalige nacht.

      Maar wat als het meer kan zijn? Bella is de enige vrouw in het afgelopen jaar die ik überhaupt heb opgemerkt, laat staan dat ik me met iemand verbonden voelde.

      Het is te vroeg. Het is al lang genoeg geleden.

      Bella stopt voor het hotel en geeft haar sleutels aan de valet. Ze houdt haar rug recht wanneer ze om de auto heenloopt. Ik reik opnieuw naar haar hand en trek haar zacht tegen me aan terwijl we naar de receptie stappen en een kamer regelen.

      In de lift blijft het stil. Hoe dichter we bij de kamer komen, hoe meer ik wacht op paniek — dat zij terugkrabbelt of dat ik bezwijk onder schuldgevoel. Maar niets van dat gebeurt.

      Sterker nog, zodra ik de deur achter ons dichttrek en me naar Bella omdraai, voel ik een glimp van die rust waar ik al zo lang naar zoek. Tot nu toe vond ik die alleen op het ijs. Maar op mijn leeftijd weet ik dat zelfs hockey ooit stopt. En daarna? Wat dan?

      Mijn hartslag vertraagt. Mijn hoofd klaart op. Haar aanwezigheid vult me met verlangen.

      Mijn handen grijpen haar heupen wanneer ze haar shirt over haar hoofd uittrekt. Ze trekt haar elastiek uit haar haar en een golf van donkere krullen glijdt over haar schouders.

      Mijn keel wordt droog, mijn lichaam trilt van bewustzijn, verlangen en een flits van schaamte die ik wegduw. Niet vanavond. Vanavond kies ik voor rust. Vanavond kies ik voor Bella in plaats van mijn demonen.

      Haar rode bh is verleidelijk, haar rondingen prachtig, haar huid zo ongelooflijk zacht.

      Ik laat mijn handen langs haar lichaam glijden, wanneer haar vingers behendig de knoopjes van mijn overhemd losmaken. Ze duwt het van mijn schouders en maakt de knoop van mijn jeans open.

      Ik pak haar kin vast en kantel haar gezicht zodat ik recht in haar ogen kan kijken. “Weet je dit honderd procent zeker, Bella?”

      “Ik weet het zeker, James. Alsjeblieft… laat me iets goeds voelen.”

      Ik knik. Ik begrijp precies wat ze bedoelt. We zijn allebei te beschadigd om heel te zijn, maar misschien — heel misschien — kunnen we voor één nacht heel zijn samen.

      Ik druk mijn mond op de hare en zodra onze lippen elkaar raken, drink ik haar zachte zucht in. Ik kus haar hongerig, maanden aan verdronken verlangen dat in één klap bovenkomt. Haar lippen wijken onder de mijne en mijn tong glijdt haar mond binnen, zoekend. Ze smaakt naar whiskey en zomeravonden, naar vallende sterren en kwijtgeraakte dromen. In haar kus zit iets tragisch moois en het trekt me naar haar toe, naar alles wat zij is, op een manier waarvan ik nooit dacht dat ik die nog zou voelen.

      Ik vertraag onze kus voor twee hartslagen, proef haar mond, voel haar aanraking, hoor het rauwe verlangen in haar zachte kreun.

      Maar juist dát geluid, haar hunkering, breekt iets in mij open. Mijn eigen behoefte neemt het over. Onze lichamen vinden elkaar snel, haastig, wanhopig. Er is geen tijd meer voor zachtheid, geen ruimte voor voorzichtigheid. We verliezen onszelf volledig. We vullen elkaar met verlangen en leegte tegelijk.

      Wanneer we uiteindelijk uitgeput neervallen, hangt er een zoete droefheid om ons heen. Bella kruipt tegen mijn borst en ik sla mijn armen om haar heen. Net voordat ik wegdoezel, vraag ik me af of ik bij een kantelpunt ben aangekomen.

      Kan ik Bella daten? Kunnen we morgen koffie drinken of zelfs ontbijten?

      Maar wanneer ik ’s ochtends wakker word, is ze weg. Verdwenen met de zonsopgang.

      Weer een geest die mijn gedachten zal blijven achtervolgen.
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      Ik veeg mijn vingers over mijn voorhoofd en probeer mijn stem gelijkmatig te houden, al voel ik de frustratie in mijn keel opzwellen bij de woorden van mijn schoonzus.

      “Zorg dat ze geregistreerd hulpverlener is. En je wilt iemand die een diploma heeft in pedagogiek of psychologie of zelfs⁠—”

      “Maia, ik heb het,” antwoord ik zo beheerst mogelijk, terwijl ik naar het scherm van mijn telefoon kijk. Dit gesprek duurt inmiddels zeventien minuten en vierendertig seconden. “Luister, de nanny kan ieder moment hier zijn dus…”

      “Oké, goed. Nou, succes, JR. Niet dat je het nodig hebt maar⁠—”

      “Doei, Maia.” Ik verbreek de verbinding en kijk door het raam om te zien of er een auto de oprit op rijdt. Daarna maak ik nog één laatste rondje door de woonkamer om zeker te weten dat er geen verdwaalde krijtjes of LEGO-stukken meer liggen van het opruimen vanochtend.

      Met een ruk trek ik aan de achterkant van mijn nek en blaas een diepe zucht uit. Dan begin ik heen en weer te lopen voor de televisie. Ga ik echt een vreemde vertrouwen om in mijn huis te wonen? Om bij de tweeling te blijven wanneer ik met het team op reis ben?

      Ik kijk opnieuw uit het raam en check daarna mijn horloge. Ze heeft nog tien minuten voordat ze officieel te laat is. Punctualiteit is belangrijk, toch?

      God, waarom ben ik hier zo nerveus over? Diep vanbinnen weet ik dat Maia gelijk heeft. Ik moet een nanny inhuren. Mijn ouders zijn jaren geleden overleden en zonder andere familie om op terug te vallen, hebben mijn schoonfamilie en schoonzus alles op alles gezet om de tweeling en mij te steunen. Vorig seizoen was Maia de absolute MVP: logeerpartijtjes, hele weekenden bij mij thuis, alles combineerde ze met een veeleisende baan en een té begripvolle verloofde. Het is niet eerlijk om te verwachten dat ze dat blijft doen.

      En bovendien: Clark—een profhonkballer die ik jaren geleden ontmoette op een fundraiser voor jongerenprogramma’s in Boston—heeft Isabella hoogstpersoonlijk aanbevolen. Hij zei dat hij zijn kinderen nog liever thuisonderwijs zou geven om haar te kunnen houden. Maar nu zijn jongste naar een kostschool is, hebben ze geen inwonende nanny meer nodig.

      Is dat niet toevallig gunstig voor mij? Dat iemand zo gekwalificeerd, met zulke uitstekende referenties, precies beschikbaar komt op het moment dat ik in paniek raakte omdat ik de opvang van de tweeling niet had geregeld terwijl ik dat maanden geleden al had moeten doen, toen Maia het voor het eerst noemde?

      Ik blaas nog een zucht uit wanneer een opvallende rode Mercedes mijn oprit opdraait.

      Ik draai me van het raam weg; mijn zenuwen schieten alle kanten op. Ik zou haar niet op een auto moeten beoordelen, maar waarom kon ze niet in een degelijke, donkerblauwe sedan komen? Ik vul een glas met water en neem een grote slok in een poging mezelf te kalmeren.

      Dit ligt zo ver buiten mijn comfortzone. Ik weet niets van kinderopvang inhuren. We hoefden dat vroeger nooit te regelen, omdat Layla altijd bij de kinderen was. Zelfs toen ze ziek werd, namen haar zus of haar moeder het over wanneer het nodig was. Maar nu is Zainab verhuisd naar Delaware, waar Layla’s broer en zijn vrouw net een baby kregen, en Maia kan onmogelijk mijn hele hockeyschema blijven managen. Dat hoeft ze ook niet.

      Ik kan dit. Ik kan een nanny inhuren voor mijn kinderen.

      Met klamme handpalmen wrijf ik over mijn jeans.

      Verdomme, waarom voelt dit stressvoller dan spelen in een finale?

      De deurbel gaat en ik loop er meteen heen. Het is maar een gesprek. Ik zal vriendelijk maar professioneel zijn, warm maar duidelijk. Ik kan dit.

      Ik trek de deur open en de prachtige brunette op mijn veranda kijkt op.

      Geschrokken blauwe ogen staren me aan, haar mond valt open.

      “Bella?” flap ik eruit. Mijn zenuwen verdwijnen meteen wanneer verrassing—en daarna een flinke golf woede—door me heen schiet.

      “James?” Ze knijpt haar ogen samen, alsof ze niet kan geloven dat ik het ben. Wat nergens op slaat, want ze zou mijn naam moeten kennen, toch? Clark zou haar verteld hebben wie haar sollicitatiegesprek afneemt.

      Ze schraapt haar keel en kijkt langs me heen de woonkamer in.

      Juist. “Kom binnen.” Ik stap opzij.

      Ze stapt over de drempel en haar bloemige parfum slaat me tegemoet als een herinnering die ik liever niet herbeleef. Terwijl ze rondkijkt, vraag ik me af wat ze ziet wanneer ze mijn huis in zich opneemt.

      Professioneel atleet? Toegewijde vader? Verwoeste weduwnaar?

      Ik schud mijn hoofd en voel mijn irritatie weer opborrelen. Een paar maanden geleden liet ze me keihard zitten. Verdween met de zonsopgang. Mijn hand gaat automatisch naar mijn borst, alsof ik daarmee de gênante herinnering kan wegdrukken van wakker worden in een leeg bed. Wat een dreun voor mijn ego.

      Ze draait zich om en kijkt me aan terwijl ze haar tas hoger op haar schouder hijst. “Clark bleef je Ryan noemen. Ik… ik had het niet door. Hoe gaat het met je?”

      Ik lach, kort en scherp. “Wil je koffie?” vraag ik, omdat ik me aan mijn manieren herinner. Isabella Andrews is een van de meest gewilde nanny’s in de profsportwereld van Boston. Hoe ongemakkelijk ik me nu ook voel, ik zou wel gek zijn haar zomaar weg te sturen.

      Haar wenkbrauwen trekken samen, maar verzachten daarna weer. “Graag.”

      Ik draai me om en ga ervan uit dat ze me volgt naar de keuken. Terwijl ik een koffiepad in de machine doe en me omdraai, zie ik dat ze al op een barkruk bij het keukeneiland zit.

      “Hoe drink je je koffie?” vraag ik, te beleefd. Geforceerd.

      “Twee suiker, alsjeblieft.”

      Voor een paar ongemakkelijke seconden is het enige geluid het sputteren van de machine en onze ademhaling. We hebben allebei een moment nodig om onze gedachten te ordenen en een weg te vinden door deze puinhoop.

      Ik kan toch onmogelijk de vrouw inhuren met wie ik seks heb gehad?

      Schaamte brandt door me heen, zo fel dat het bijna pijn doet.

      Bella is de enige vrouw met wie ik sinds Layla’s dood intiem ben geweest, en nu… zou ze hier wonen? Op mijn kinderen passen? Alsof we een huiselijk gezinnetje spelen?

      Er ontsnapt me opnieuw een lach, ruw en hard. Bella trekt samen.

      “Kijk,” zegt ze, “ik weet dat dit ongemakkelijk is. Als mijn aanwezigheid te veel voor je is, of dit te ingewikkeld wordt”—ze gebaart tussen ons in—“dan ga ik gewoon weer weg.”

      Ik knijp mijn ogen samen. “Ik dacht dat je deze baan nodig had.”

      Haar blik wordt net zo smal als mijn eigen blik, maar in haar houding zit een stevige ruggengraat die me onverwacht bewondering ontlokt. “Die heb ik ook nodig.”

      Ik knik en schuif de mok naar haar toe. “Waarom ben je weggegaan?”

      Ze deinst achteruit, haar ogen groot van verbazing. “Serieus?”

      “Serieus.” Ik leun tegen het aanrecht en kruis mijn armen over mijn borst.

      Ze bloost en laat haar blik zakken. Wanneer ze me weer aankijkt, ligt er een verontschuldiging in haar ogen. “Ik schaamde me.”

      “Schaamde je?” herhaal ik, geen moment overtuigd. Schaamte voelde ík — de volgende ochtend, toen het bed geen warme aanwezigheid meer had.

      Ze knikt en zwaait een arm in mijn richting. “Je bent een goede vent, James. En die avond…” Ze stopt even, zoekend naar woorden. “Het was geen goede avond voor mij. Ik voelde me alleen, ik zocht iets. Ik heb je in⁠—”

      “Dat heb je niet,” brom ik, terwijl ik mijn keel schraap.

      “Ik wilde je spijt niet hoeven zien,” geeft ze toe, zo zacht dat ik mijn best moet doen om het te horen.

      Ik bestudeer haar aandachtig, de oprechtheid in haar ogen, de warmte in haar wangen. En door dat eerlijke, kwetsbare trekje ebt een deel van mijn woede weg. Ik knik één keer, kort. “Ik kan dit doen… als jij dat ook kunt.” Ik wijs tussen ons in.

      “Professioneel zijn?” Ze trekt één wenkbrauw op.

      Ik knik.

      “Ik ook,” zegt ze beslist. Ze pakt haar mok, neemt een slok, en zet hem met een droge klap weer neer.

      “Die avond gaat nooit meer gebeuren,” zeg ik, en ik trek een pijnlijk gezicht om mijn eigen lompheid. Maar ze moet het weten: ik heb een nanny nodig, geen vrouw des huizes. “Ik heb iemand nodig die op mijn kinderen past. Je referenties zijn uitstekend, ongeëvenaard zelfs, en eerlijk gezegd zit ik behoorlijk onder tijdsdruk.”

      Ze likt haar lippen en ik vang de beweging op voordat ik mijn blik wegdraai. Ze wordt je werknemer, idioot. “Ik begrijp het,” zegt ze, haar stem breekbaar. “Ik ben gewend aan wisselende schema’s van gezinnen in de professionele sportwereld. Ik ben flexibel en kan mijn rooster aanpassen waar nodig.”

      Ik frons en knijp mijn ogen samen. Zit ze zó krap bij kas? Eerst achter de bar, nu dit? Wie wil er nu niet de vrijheid om zijn eigen dagen in te delen? Waarom zou je jezelf vastleggen aan het hectische leven van een ander gezin?

      “Je moet hier komen wonen voor het seizoen. Vanaf half september tot half juni.”

      “Dat is goed.” Haar toon blijft gelijkmatig. Ze bezit precies die rustige vastberadenheid waar ik naar op zoek was, maar even irriteert haar bereidheid om alles zonder enige terugvraag te accepteren me mateloos.

      “Wanneer Milly en Mason bij hun tante slapen, heb je die avond vrij. Ik probeer je altijd één tot twee vrije dagen per week te geven, maar dat hangt af van mijn schema.”

      “Oké.”

      “Heeft u—heb je vragen?” vraag ik, licht geprikkeld. Wat is dit voor sollicitatiegesprek? Het gaat wel heel makkelijk.

      “Wanneer kan ik hen ontmoeten?”

      “Mijn kinderen?”

      Ze knikt. “Om te kijken of we klikken, of we bij elkaar passen.”

      Ik check de tijd. “Ze zijn hier over een minuut of vijftien. Als je wilt blijven, kun je ze dan ontmoeten.”

      “Graag.”

      Ik blaas een zucht uit, niet helemaal zeker waarom ik zo geïrriteerd ben, maar het gevoel blijft. De vrouw die vóór me zit — Isabella Andrews — lijkt in niets op de vrouw die ik bij Taps zag. Ze is te meegaand, te gesloten, te… beleefd waar ze toen warm en eerlijk was. Ze behandelt me net als alle andere gasten in de bar. Maar die nacht was ze anders met mij. Echt.

      Is dit niet precies wat je wilde? Professionaliteit? Jezus, ik bezorg mezelf een emotionele dreun.

      “Laten we het over de vergoeding hebben,” flap ik eruit, totaal niet subtiel.

      Ze gaat rechter zitten en trekt een wenkbrauw op.

      Ik wrijf over de achterkant van mijn nek en som haar salaris, ziektekostenverzekering en het voordelenpakket op dat ik aanbied. Net wanneer ik rond ben met mijn betoog, knalt de voordeur open en klinkt Mason’s stem door het huis.

      “Pap! We zijn thuis!”

      Bellá’s hele gezicht verandert. De frons verdwijnt, de spanning rond haar lippen smelt weg. Ze straalt zelfs, staat van de barkruk op en draait zich om naar mijn kinderen.

      Ze glijden de keuken binnen, maar stoppen abrupt wanneer ze Bella zien.

      “Ben jij onze nieuwe nanny?” vraagt Milly, haar vingers tot vuistjes krullend en krabbend zoals ze doet wanneer ze onzeker is. Ze begon ermee toen Layla ziek werd, en sinds haar mama er niet meer is, is het alleen maar erger geworden.

      “Ik denk het wel.” Bella kijkt even mijn kant op voordat ze door haar knieën zakt tot ze op ooghoogte met hen zit. “Ik ben Bella,” zegt ze, en ze steekt haar hand uit.

      Mason pakt die zonder aarzelen en schudt plechtig, alsof hij een zakencontract afsluit. “Mason.”

      “Leuk je te ontmoeten, Mason. En jij bent?” Ze kijkt naar Milly.

      “Milly,” antwoordt mijn dochter verlegen.

      “Milly,” herhaalt Bella, met een blik die ik niet helemaal kan plaatsen. Heel even lijkt ze aangeslagen, maar in de volgende adem glimlacht ze. “Wat een prachtige naam.”

      “Dank u.” Milly maakt een kleine buiging, en Bella en ik schieten tegelijk in de lach.

      Bella kijkt over haar schouder naar me, haar ogen diepblauw, doortrokken van iets dat op hoop lijkt. Een deel van mijn boosheid — grotendeels gevoed door schaamte — begint te smelten.

      “Nou, ik vind het heel leuk om jullie te ontmoeten. En als het goed is voor jullie papa, kunnen we misschien even spelen? Dan laten jullie me jullie favoriete speelgoed zien en kunnen jullie me vertellen wat jullie hobby’s zijn, voordat we gaan eten?”

      Mason knikt meteen, zijn gezicht openbrekend in een brede grijns. Milly is terughoudender, maar de nieuwsgierigheid fonkelt in haar ogen.

      “Pap, mag dat?” vraagt Mase.

      “Laat Bella eerst haar kamer en badkamer zien,” zeg ik, en ik slik de emotie in mijn keel weg. Bella met mijn kinderen zien — een vrouw die hen warmte toont, en dat  ze al zo veel hebben verloren — raakt me harder dan ik had verwacht.

      Bella volgt de tweeling de keuken uit richting de trap. Net voor ze de deuropening bereikt, draait ze zich om en vangt mijn blik.

      “Die avond… die ligt achter ons. Laten we gewoon vooruit kijken.”

      Mijn kaken spannen zich bij de achteloze manier waarop ze het zegt, alsof die nacht niets meer was dan een one-night stand. Wat het natuurlijk was. Waarom voelde het dan verdomme als meer?

      In plaats daarvan zeg ik: “We zijn professionals. Mijn kinderen komen op de eerste plaats.”

      “Absoluut.”

      Dan is ze uit het zicht, maar haar aanwezigheid blijft in het huis hangen — zelfs uren nadat ze vertrokken is.

      Die avond, wanneer ik uitgeput in bed zak, sluit ik mijn ogen en laat ik een lange zucht ontsnappen.

      Doe ik het juiste? Neem ik de juiste beslissing? Of is dit een gigantische fout?

      Ik val in slaap terwijl zorgen door me heen kolken — over de tweeling, over de toekomst, over de vrouw die ruimte in mijn hoofd inneemt terwijl ze daar absoluut geen recht op heeft.
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        * * *

      

      “Hé,” klinkt het, vlak voordat Austin’s gezicht boven de halter verschijnt. Hij staat achter me en houdt de stang in de gaten terwijl ik mijn herhalingen afmaak.

      Wanneer ik klaar ben, legt hij de halter terug in de steun. Ik ga rechtop zitten en veeg de handdoek over mijn nek. “Wat is er, Aus?”

      “Niks bijzonders. Ik check gewoon even bij de jongens. Kijken waar iedereen mentaal zit nu het seizoen bijna begint.”

      “Het zit goed,” lieg ik, niet bereid om te laten merken hoe in de war ik ben sinds Bella weer in mijn leven is verschenen.

      Ze was een spook dat ik allang begraven had. De dagen nadat we met elkaar naar bed gingen trokken me even uit balans, maar ik herstelde. Ik kwam eroverheen. Ik kwam zelfs voorbij het idiote idee dat ik klaar was om verder te gaan — om überhaupt te denken aan daten.

      Maar nu is dat spook weer tot leven gewekt. Met Bella in mijn huis, zorgend voor mijn kinderen, kan ik niet stoppen met aan haar denken. Ik kan mezelf niet dwingen die avond te vergeten. Die shit verstoort me meer dan ik wil toegeven.

      Ik trek aan de kraag van mijn tanktop en wrijf ermee langs mijn kaaklijn, terwijl ik een blik werp op het blad met mijn volgende set oefeningen.

      “Weet je het zeker?” vraagt Austin, dit keer zachter.

      Ik kijk op naar mijn aanvoerder, zie de bezorgdheid in zijn ogen, het mededogen in zijn houding. Na Layla’s overlijden heeft Austin alles gedaan om me gesteund te laten voelen. En dat deed ik ook. Maar ik worstelde met een rouw die geen van mijn teamgenoten ooit heeft meegemaakt. Rouw begrijp je pas écht als je zelf iemand bent kwijtgeraakt.

      Het is niets wat zomaar verdwijnt of overwaait met de tijd. Het komt in golven. En aan Austin’s blik zie ik dat hij denkt dat ik weer in de knoop zit om iets met Layla.

      Ik laat een zucht ontsnappen. Het laatste wat ik wil, is dat mijn aanvoerder of het team mijn toewijding voor dit seizoen in twijfel trekt. Mijn hoofd en hart zitten goed — zeker na mijn wankele start vorig jaar. Ik heb hockey nodig. Op het ijs ben ik heel. Daar faal ik Layla en de kinderen niet. Daar kan ik ademen.

      Om Austin duidelijk te maken dat ik klaar ben voor de seizoensopener, zeg ik de waarheid. “Weet je nog die barvrouw van Taps? Die invaller voor Selina een paar maanden terug?”

      Verrassing flitst door Austin’s ogen. “De brunette?”

      “Ja.”

      “Ik weet het nog. Chloe vond haar heel aardig.”
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