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			APRESENTAÇÃO

			Este livro nasce de um gesto simples e profundamente humano: RESPIRAR JUNTO.

			Respirar em meio às dores, aos silêncios e às urgências que atravessam o cotidiano do SUS e da escola pública. Do SUSpirar ao dESCOLAr é, antes de tudo, um convite para desacelerar o passo, escutar o território e reconhecer que a saúde mental se constrói nos encontros, nos vínculos e nas pequenas frestas onde ainda é possível lançar sementes.

			O título da obra carrega essa escolha simbólica. SUSpirar remete ao Sistema Único de Saúde como política pública de cuidado, mas também ao suspiro que antecede o choro, a fala ou o recomeço. SUSpirar é criar espaço para o alívio, para o fôlego retomado, para a experiência de ser acolhido quando o peso da vida parece excessivo. Já dESCOLAr sugere movimento: deslocar-se de uma escola rígida e silenciosa para uma escola que escuta, acolhe e permite voo. Não se trata de negar a escola, mas de reinventá-la como espaço de cuidado, onde aprender também significa sentir, errar, reconstruir-se e pertencer. Entre sopros, sementes e travessias, este livro aposta na ideia de que o cuidado psicológico pode brotar em qualquer solo onde haja presença e vínculo. Ao reunir experiências desenvolvidas no SUS e no contexto escolar, a obra afirma que saúde e educação não são campos separados, mas territórios que se entrelaçam na promoção da saúde mental. O sofrimento psíquico, aqui, não é tratado como falha individual, mas como expressão relacional, histórica e social, algo que pede escuta, tempo e cuidado compartilhado.

			No SUS, o cuidado em saúde mental se revela nos gestos de acolhimento, na escuta sensível e na construção de redes que sustentam o sujeito em sua integralidade. Na escola, a saúde mental emerge na convivência cotidiana, nos conflitos, nos afetos, nas palavras ditas e nas que permanecem silenciadas. Em ambos os espaços, cuidar é criar condições para que pessoas e grupos possam respirar, existir e seguir em frente, mesmo quando o caminho parece incerto.

			Ao transitar entre esses territórios, o livro reafirma que promover saúde mental é também cuidar do coletivo, fortalecer vínculos, nomear emoções e abrir horizontes de sentido. A Psicologia assume, nesse percurso, um papel ético e preventivo: não apenas intervir quando a dor se instala, mas preparar o terreno para que o sofrimento não se transforme em ruptura, permitindo que cada sujeito encontre seu próprio ritmo, direção e possibilidade de voo.

			A Parte I — onde o cuidado encontra solo fértil, as experiências de Cuidado em Saúde Mental no SUS apresenta grupos terapêuticos desenvolvidos em Unidades de Saúde da Família e em equipamentos comunitários. São experiências que se organizam como rodas de escuta, onde histórias marcadas por sobrecarga, culpa, luto, solidão e exaustão encontram espaço para existir sem julgamento.

			Os capítulos iniciais revelam o cuidado nascendo da música, do afeto e da partilha: mulheres que se reconhecem umas nas outras, emoções que ganham nome, vínculos que se formam lentamente, como raízes finas que se entrelaçam sob a terra. Em seguida, surgem grupos voltados ao autocuidado, à maternidade, à culpa e à vergonha, emoções pesadas, muitas vezes silenciosas, que encontram lugar para ser ditas, elaboradas e ressignificadas.

			Outros capítulos acompanham processos de reconstrução subjetiva: mulheres que revisitam memórias, reorganizam identidades, elaboram o abandono, transformam feridas em possibilidade de florescimento. Há também experiências que abordam a resiliência, a autocompaixão e o fortalecimento emocional como caminhos para permanecer de pé quando a vida parece estreita.

			A Parte I se encerra abrindo o olhar para a adolescência, mostrando o SUS também como espaço de prevenção e desenvolvimento. Grupos com jovens revelam que o cuidado não é apenas reparação, mas também semear, um investimento precoce para que vínculos, identidade e autorregulação emocional possam crescer antes que a dor se torne raiz profunda. Assim, o SUS aparece não apenas como serviço, mas como território de cultivo, onde o sofrimento encontra abrigo e onde a saúde mental pode germinar em forma de pertencimento, dignidade e esperança cotidiana.

			A Parte II — quando as sementes encontram vento pela Escola, Convivência e Travessias Emocionais desloca o cuidado para o chão da escola pública. Aqui, a saúde mental se mostra nos corredores, nas salas de aula, nos recreios, nos conflitos repetidos e nos silêncios que atravessam crianças e adolescentes.

			Os primeiros capítulos exploram a convivência escolar em sua face mais tensa: indisciplina, bullying, agressividade verbal, riso que machuca, vergonha que se esconde, respeito que precisa ser aprendido. O leitor acompanha intervenções que transformam conflitos em linguagem, linguagem em reflexão e reflexão em possibilidade de reparação. A escola surge como espaço onde o laço social se rompe, mas também pode ser cuidadosamente reatado.

			Em seguida, os textos conduzem o leitor para camadas mais profundas: a raiva que explode no corpo, a frustração que se disfarça em provocação, o sofrimento que se anuncia sem palavras. Os grupos tornam-se continentes emocionais, capazes de sustentar afetos intensos sem moralizar nem patologizar. A parte central da obra acompanha os movimentos do desenvolvimento: o crescer silencioso dos mais novos, as despedidas do final de ciclo, a instabilidade emocional típica da adolescência, o esforço diário para compreender o que se sente. São capítulos que tratam o amadurecimento como travessia, irregular, por vezes confusa, mas necessária.

			Nos capítulos finais, a escuta e a comunicação ganham protagonismo. A palavra se torna ponte, o diálogo vira gesto de cuidado, e a linguagem aparece como espelho das relações. Por fim, a obra se encerra com jovens às portas de novas etapas, cansados, inseguros, mas ainda capazes de sonhar. Entre o esgotamento e a esperança, emerge a possibilidade de projetar futuros. A escola, assim, não é apresentada como espaço neutro, mas como campo de voo e de queda, onde a Psicologia atua como presença que sustenta, traduz emoções e ajuda a transformar dor em caminho.

			Ao longo das duas partes, o leitor é convidado a acompanhar um movimento contínuo: do acolhimento ao pertencimento, do conflito à escuta, da dor ao florescimento possível. Não se oferecem respostas prontas, mas caminhos, alguns mais ventosos, outros mais silenciosos, que reafirmam o compromisso da Psicologia com a saúde mental como direito, com as políticas públicas e com a dignidade humana.

			Do SUSpirar ao dESCOLAr é, assim, um convite a lançar sementes, sustentar voos e acreditar que, mesmo em tempos difíceis, cuidar é criar condições para que a vida encontre direção, vento e esperança.

			Com Afeto 

			Ana Letícia Covre Odorizzi Marquezan

		

		

		
			PREFÁCIO

			Muito se discute sobre a integração ensino-serviço-comunidade como uma estratégia que fortalece tanto o processo de formação quanto o cuidado em saúde. Nesse movimento de integrar as políticas de saúde, educação e formação, surgem desafios diversos, sejam de natureza pedagógica, burocrática ou logística. Neste livro, o leitor encontrará vários relatos de experiências vivenciadas na relação entre os campos da educação e da saúde, traduzindo de maneira factível essa integração. Os capítulos se sucedem e, a cada nova experiência relatada, desvelam-se nas entrelinhas os princípios basilares do SUS. Assim, esta obra se aplica não só à formação de psicólogos, mas a todos os profissionais que atuam ou atuarão em equipes multidisciplinares na Atenção Primária.

			Para o docente, o material serve tanto de inspiração para propor práticas em campos de estágio, como de rico repertório para discutir as diversas políticas que visam promover a interface saúde-educação. Outro aspecto relevante é a pluralidade de referenciais teóricos adotados, que ilustra de maneira exemplar o vasto repertório de que a Psicologia dispõe atualmente para planejar e executar intervenções, rompendo com o modelo clínico em prol de uma perspectiva de saúde integral e coletiva.

			O fio condutor que entrelaça os capítulos é a sensibilidade e a criatividade presentes nas intervenções que, para além dos protocolos e técnicas, tornam a práxis humanizada e carregada de significados. Este volume, portanto, surge como fruto de uma construção coletiva pautada por uma visão inovadora. Tal criatividade expressa-se na forma de integrar visões e possibilidades para a Psicologia na saúde pública; afinal, sem o componente criativo, as políticas muitas vezes tornam-se meras ações para atingir indicadores de gestão, sem resultados práticos no “mundo real”.

			A obra, enfim, abre um leque de possibilidades: amplia o olhar e aponta caminhos para fazer da escola um lugar de efetiva promoção de saúde, em vez de um espaço de adoecimento.

			Rogério Ferreira Marquezan

		

		

		
			SINFONIA INTERIOR: o som do reencontro com o Eu

			Ana Carolina Alves Barbosa 

			Maria Clara Martins de Paula 

			Cintia dos Santos Della Libera

			Me. Ana Letícia Covre Odorizzi Marquezan

			Introdução

			O campo de atuação foi inicialmente a Unidade de Saúde da Família (USF), entretanto, diante da indisponibilidade de salas para a realização das intervenções, estabeleceu-se uma parceria com o Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) Kanela, que cedeu seu espaço para o desenvolvimento das atividades. Nesse contexto, formou-se o grupo terapêutico denominado “Sinfonia Interior”, composto por mulheres de 20 a 30 anos, com foco em demandas relacionadas ao apego inseguro. As estratégias utilizadas para o acolhimento e o processo grupal incluíram dinâmicas interativas e musicoterapia, visando trabalhar questões ligadas à infância, família, relacionamentos, percepção de si e ressignificação de experiências. O objetivo do presente capítulo é relatar a vivência das psicólogas em formação na condução desse grupo junto às usuárias da Unidade de Saúde da Família.

			O desenvolvimento humano, entendido como um processo contínuo e contextualizado que se estende do nascimento até a morte, envolve transformações progressivas de ordem biológica, psicológica e social. Essas mudanças se dão de forma integrada e cumulativa ao longo das fases da vida (Dias; Correia; Marcelino, 2013). Nessa perspectiva, Baltes e colaboradores, conforme discutido por Papalia e Martorell (2021), apontam que o desenvolvimento é vitalício, sendo cada período marcado por características próprias, influenciado pelas etapas anteriores e impactando as subsequentes, sem que uma seja mais importante do que outra.

			Dessa forma, Dias, Correia e Marcelino (2013) apontam que o período da infância e as primeiras experiências de vida determinarão o que o ser humano será enquanto adulto. É nessa etapa que a criança aprende sobre si mesma, sobre as outras pessoas e sobre o mundo ao seu redor.

			O desenvolvimento humano durante a infância influencia a construção da identidade da criança e como ela se relaciona com os outros, o que é conhecido como vínculo afetivo. Esse vínculo envolve a capacidade do indivíduo de se conectar com alguém, inicialmente por necessidade, mas também pelo desejo de estar próximo, estabelecendo trocas e construindo suas primeiras relações (Pereira, 2020). O termo apego vem do inglês attachment, que significa “vínculo” (Fonseca, 2021), assim, “o apego é um tipo de vínculo emocional caracterizado pela busca por cuidado, proteção, segurança e bem-estar” (Reboto; Avi, 2020, p. 438) que se estende desde o nascimento até a velhice e está ligado à figura de apego (Pereira, 2020).

			Segundo Dalbem e Dell’AglioI (2005), Bowlby (1989) descreveu o apego como um mecanismo básico dos seres humanos, comparável aos instintos de alimentação e sexualidade, sendo um comportamento biologicamente programado. Ele o definiu como um sistema de controle homeostático que opera em conjunto com outros sistemas comportamentais. O papel do apego na vida humana envolve a percepção de que existe uma figura de apego disponível e responsiva, possibilitando que essa seja usada como uma “base segura” (Ramires; Schneider, 2010) que, consequentemente, gera um sentimento de segurança no qual fortalece a relação.

			Apesar da necessidade de figuras de apego que ofereçam uma base segura não ser exclusiva das crianças, prevalece a ideia de que os padrões de apego estabelecidos na infância, por meio dos modelos internos de funcionamento, tendem a persistir e a ser fortalecidos nas interações com outras pessoas, decorrentes da busca do indivíduo por situações que reforçam os seus modelos internos iniciais (Dalbem; Dell’AglioI, 2005).

			A Teoria do Apego foi criada principalmente por John Bowlby e Mary Ainsworth. Bowlby (1989) abordou o apego de forma teórica, utilizando conceitos da etologia, processamento de informações, psicologia, evolucionista e psicanálise. Já Ainsworth contribuiu de maneira mais prática, demonstrando as ideias de Bowlby (Reboto; Avi, 2020). Uma das suas maiores contribuições foi o desenvolvimento do método experimental “Situação Estranha” (em inglês, Strange Situation), em que consistiu na observação minuciosa das reações da criança durante a interação com seu cuidador em uma situação de separação. Esse método “deu origem ao primeiro sistema de classificação do apego entre o cuidador e a criança”, organizado em três padrões, sendo eles: apego seguro, apego inseguro evitativo e apego inseguro resistente/ambivalente.

			Os resultados desse estudo, conhecido como Baltimore Project, foram publicados por Ainsworth (1978) no artigo “Patterns of attachment”. Posteriormente, Main e Hesse (1990) expandiram o modelo de Ainsworth e identificaram um quarto padrão de apego, denominado desorganizado ou desorientado; esse “apresenta inconsistências na ação devido, geralmente, ao abuso infantil. Eles têm medo de sua figura de apego, mas, mesmo assim, desejam que sua proximidade seja confortada” (Reboto; Avi, 2020, p. 449). Por fim, complementa-se assim as categorias e se reconhece mais um padrão distinto de apego inseguro nas interações cuidador- criança (Dalbem; Dell’AglioI, 2005).

			Segundo Pereira (2020), o apego seguro caracteriza-se por oferecer à criança uma base de confiança que lhe permite buscar conforto diante de situações de estresse. Já o apego inseguro surge quando essa base não está disponível, de modo que a criança não encontra consolo em momentos de angústia. Nessas circunstâncias, o afastamento dos cuidadores pode tornar-se um mecanismo de defesa, levando à supressão de necessidades emocionais e à aparente insensibilidade como forma de autoproteção (Adorian et al., 2024). Nessa linha, Cassidy (1999 apud Dalbem; Dell’AglioI, 2005) destaca que mesmo diante de figuras abusivas, as crianças tendem a desenvolver vínculos, indicando que o sistema de apego não depende apenas de interações prazerosas, mas também se estabelece quando os cuidadores falham em atender suas necessidades.

			Ao longo de toda a vida, o apego manifesta-se em diferentes formas e intensidades, seja pela busca ativa de proximidade, pelo choro em situações de separação ou por sinais de interação, como sorrisos e verbalizações. O aspecto determinante, segundo Dalbem e Dell’AglioI (2005), não é a frequência desses comportamentos, mas a qualidade e consistência com que se apresentam, definindo a força do vínculo estabelecido. Além disso, como ressaltam Maturano e Elias (2016 apud Silva et al., 2018), a ausência de um ambiente seguro na infância, marcada por traumas, negligência ou instabilidade afetiva, pode constituir importante fator de risco para o desenvolvimento, favorecendo tanto a manifestação de dificuldades já existentes quanto o surgimento de novas questões emocionais e comportamentais que podem se perpetuar ao longo da vida.

			Na vida adulta, os padrões de apego tendem a refletir as experiências vividas na infância, de modo que os vínculos estabelecidos com parceiros amorosos costumam reproduzir a forma como a pessoa se relacionou inicialmente com seus cuidadores. Essa continuidade revela uma necessidade biológica de proximidade, em que o sistema de apego atua na regulação de comportamentos e emoções voltados à manutenção de segurança e proteção junto a figuras significativas (Fonseca, 2021). Assim, o apego recebido ao longo do desenvolvimento molda a forma como será transmitido, podendo inclusive configurar um padrão transgeracional (Pereira, 2020). Quando o cuidado adequado é ausente, os efeitos tendem a se estender para a vida adulta, afetando relações de amizade e amorosas. Nesse sentido, estudos indicam que pessoas que tiveram apego seguro na infância apresentam maior propensão a construir relações estáveis e satisfatórias, enquanto aquelas com apego inseguro demonstram maior vulnerabilidade a instabilidade, desconfiança e insatisfação nos vínculos afetivos (Reboto; Avi, 2020).

			

			Diante disso, a influência do apego inseguro nas relações interpessoais pode favorecer ou desencadear situações de violência que, em muitos casos, têm início no ambiente familiar e se estendem para outros contextos. A violência, entendida como um grave problema de saúde pública, envolve ações intencionais que provocam danos físicos, psicológicos, sociais ou espirituais e pode ser praticada por indivíduos, grupos ou instituições (Minayo; Souza, 1998 apud Coelho; Silva; Lindner, 2014).

			Embora a maioria dos pais seja afetuosa e ofereça os cuidados necessários, há situações em que essa função não é exercida de forma adequada, seja por incapacidade, negligência ou até mesmo por atitudes intencionais de causar danos. Os maus-tratos à criança, praticados tanto por familiares quanto por terceiros, configuram situações de risco que poderiam ser evitadas e podem assumir diferentes formas. Entre elas estão o abuso físico, caracterizado por agressões que resultam em ferimentos; a negligência, que se manifesta na ausência de cuidados básicos, como alimentação, saúde e supervisão; o abuso sexual, que envolve a participação de uma criança em atividades sexuais com pessoas mais velhas; e os maus-tratos emocionais, que incluem práticas como rejeição, intimidação, humilhação, isolamento ou a falta de apoio afetivo e emocional (Papalia; Martorell, 2021).

			Entre essas modalidades, a negligência é considerada uma das mais recorrentes, podendo ocorrer tanto em episódios isolados quanto em padrões prolongados de ausência de cuidado. Esse tipo de violência compromete áreas essenciais do desenvolvimento infantil e adolescente, como saúde, educação, nutrição, abrigo e bem-estar emocional (WHO; ISPCAN, 2006 apud Bazon et al., 2010).

			Dessa forma, através da história de vida das usuárias, foi percebida como violência inicial a negligência emocional. Essa, se caracteriza pela ausência de apoio emocional e afetivo que devem ser fornecidos no relacionamento com o outro. Um cuidador negligencia emocionalmente uma criança quando este não demonstra o nível de afeição e/ou atenção que como cuidador, se espera que demonstre (Silva, 2019), podendo levá-la ao “desenvolvimento de distúrbios comportamentais, cognitivos, emocionais ou mentais” (Stoltenborgh et al., 2013 apud Silva, 2019, p. 5).

			A negligência emocional é de difícil identificação e classificação, pois, diferentemente da negligência física, não deixa marcas visíveis imediatas e pode variar conforme a interpretação subjetiva de cada contexto (Stoltenborgh et al., 2013 apud Silva, 2019). Em muitos casos, indivíduos que passaram por esse tipo de experiência conseguem atender às expectativas externas e desempenhar adequadamente seus papéis sociais, mas apresentam dificuldades em reconhecer e expressar suas próprias necessidades internas e o impacto que essas vivências tiveram em sua vida emocional. Na vida adulta, tais efeitos podem se manifestar de forma indireta, frequentemente associados a quadros como depressão, ansiedade, problemas conjugais ou dificuldades no manejo da raiva, o que leva muitas pessoas a procurar auxílio psicoterapêutico (Webb; Musello, 2014).Dado o exposto, considerando os relatos de sofrimento apresentados pelas integrantes, decorrentes de conflitos internos e externos provocados pelo apego inseguro desencadeiam quadros ansiosos, as intervenções propostas tiveram como foco a utilização da música como recurso terapêutico — a musicoterapia. A abordagem adotada buscou explorar, em cada encontro, ao menos duas das três dimensões: o aspecto visual (por meio do videoclipe), a leitura cognitiva (análise da letra) e a escuta musical (escuta da canção).

			De acordo com Marquezan e Nogueira (2024), a música não se enquadra somente como um conjunto de sons que formam uma melodia, mas também emite diversas informações, que, ao serem processadas pelo cérebro, o mesmo se interessa e compreende o seu significado, transformando-as em sensações e emoções. Essa forma de expressão artística faz parte da cultura e está situada em um contexto histórico e social específico, expressa coletivamente, com significados compartilhados e particularidades próprias, construídas a partir das emoções e aspirações individuais e coletivas. Portanto, “a musicoterapia transita entre a arte da música e a ciência da terapia” (Lipe, 2015 citado por Zmitrowicz; Moura, 2018, p. 116), consistindo na utilização da música para alcançar objetivos terapêuticos de recuperação, manutenção e melhoria da saúde física e mental (Marquezan; Nogueira, 2024).

			A prática musicoterapêutica enquanto profissão e disciplina iniciaram-se em meados do século XX (Puchivailo; Holanda, 2014) e atualmente emerge como uma área científica dedicada ao estudo do ser humano em sua relação com as expressões sonoras e os fenômenos resultantes da interação entre as pessoas e a música, incluindo o som e seus elementos constitutivos, como timbre, altura, intensidade e duração. Desse modo, o objetivo da intervenção musicoterapêutica consiste em despertar, nos indivíduos, a consciência de sua dimensão sonoro-musical. A partir das expressões sonoras manifestadas pelos participantes, busca-se elaborar estratégias e atitudes que favoreçam o bem-estar e promovam melhorias na qualidade de vida (Cunha; Volpi, 2008).

			Ademais, para potencializar os efeitos da musicoterapia, foram aplicadas dinâmicas que possibilitaram a interação entre as participantes e estimularam reflexões sobre suas experiências de vida. Essas atividades, por sua própria natureza, são de curta duração e utilizam técnicas específicas que favorecem a motivação e o envolvimento do grupo. Podem servir tanto como aquecimento e integração inicial, quanto como espaço de aprendizado, reflexão e transformação de atitudes (Silva, 2008).

			

			Ambos os recursos favoreceram a observação da comunicação não verbal durante a experienciação, perceptível nas expressões, posturas e respiração das participantes ao acessarem conteúdos que evocam emoções e sensações, muitas vezes desconfortáveis. O conceito de experienciação, segundo Gendlin (2006 apud Marquezan; Nogueira, 2024), refere-se ao fluxo constante da vida psicológica e existencial, no qual os indivíduos processam e atribuem significado às interações vividas por meio de suas reações emocionais e corporais.

			O trabalho terapêutico em um contexto grupal possibilita ao indivíduo o compartilhamento de dores e a troca de experiências. Por conseguinte, é por meio da interação com outras pessoas que as necessidades humanas tendem a ser atendidas. A modalidade terapêutica em grupo constitui um método de psicoterapia voltado a qualquer pessoa que deseje ampliar sua autoconsciência e aprofundar o autoconhecimento através do contato interpessoal. É justamente por intermédio das relações humanas, e das influências exercidas pelos outros, pela sociedade e pela cultura, que ocorre o processo de constituição do sujeito (Aquino, 2021).

			Dado o exposto, o objetivo traçado pelo grupo foi promover a saúde mental e o bem-estar emocional por meio de dinâmicas interativas e da musicoterapia, proporcionando um espaço seguro para a expressão de sentimentos, construção de vínculos interpessoais, desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e ressignificação da experiência de vida.

			Diante do aumento do sofrimento psíquico nas vivências cotidianas, especialmente entre mulheres em situação de vulnerabilidade, é fundamental pensar em estratégias de cuidado em saúde mental que ultrapassem o modelo mecanicista. O apego inseguro reflete tanto pressões internas quanto fatores sociais, familiares e históricos, exigindo espaços terapêuticos coletivos que favoreçam a escuta ativa e o acolhimento sensível e significativo.

			A escolha pela utilização da musicoterapia e dinâmicas interativas como recursos terapêuticos parte da compreensão de que a música, em sua potência simbólica e afetiva, atua como facilitadora no acesso às memórias, primordiais no trabalho terapêutico. Já as dinâmicas estimulam os vínculos, a escuta empática e estratégias coletivas de enfrentamento. Juntas, essas ferramentas oferecem um cuidado mais lúdico, acessível e conectado à realidade das participantes.

			A relevância das intervenções também se estende à formação acadêmica, ao proporcionar aos psicólogos em formação experiências que integram teoria e prática, que fortalecem o vínculo comunitário e ampliam o olhar clínico, tornando-se sensível às singularidades socioculturais.

			A Unidade de Saúde da Família (USF) é responsável por garantir assistência aos moradores da área de abrangência que compreende a quadra em que se localiza e arredores, possuindo cerca de 7 mil pacientes registrados contando com duas equipes de estratégia da família e equipe multiprofissional para atender essa população, seus serviços de saúde incluem atenção básica, promoção de saúde e prevenção de doenças. O público-alvo selecionado, mulheres entre 20 e 30 anos, encontrava-se cadastrada no sistema desta Unidade com queixa de ansiedade. A Unidade citada também realiza articulação com outros equipamentos da saúde, como ocorreu com o Centro de Assistência Social – CRAS, local onde foram desenvolvidas as intervenções. O CRAS é caracterizado por ser unidade de referência da Política de Assistência Social, oferecendo serviços, programas, benefícios e projetos para famílias e indivíduos em situação de vulnerabilidade social.

			Para o adequado desenvolvimento das atividades, foi realizada uma seleção de participantes com base nos critérios de inclusão: pessoas que se identificam com o gênero feminino, com idade entre 20 e 30 anos, que estivessem cadastradas nos sistemas E-SUS e SISREG sob a queixa de ansiedade. Além disso, o consentimento informado, formalizado por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em seguir as orientações estabelecidas pelo grupo terapêutico, bem como o contrato de convivência (verbal) em manter o sigilo sobre o conteúdo compartilhado. Como critérios de exclusão, foram desconsideradas usuárias que não possuíam nenhum tipo de rede de apoio, considerando-se que os temas abordados envolvem conteúdos sensíveis e exigem suporte complementar ao oferecido nas intervenções, além de usuárias que apesar de demonstrar interesse, não conseguiriam dar continuidade ao processo.

			Para início dos contatos com as participantes do grupo, foram selecionadas usuárias da USF que se encontravam cadastradas no Sistema de Regulação –SISREG e que possuíam CID F41, referente a “Outros Transtornos Ansiosos”. As participantes que atenderam aos critérios de inclusão foram analisadas no sistema E- SUS, e, posteriormente, tiveram uma ficha de levantamento de dados preenchida separadamente. O convite para o grupo foi realizado por ligação telefônica e pelo aplicativo WhatsApp; nesse contato foi feita a apresentação das estagiárias, informando sobre o objetivo do grupo e demais informações relevantes como dia, horário e local. O levantamento das participantes foi feito aproximadamente um mês antes do início do grupo, pois foi necessário realizar uma entrevista individual com cada usuário que demonstrou interesse no grupo terapêutico a fim de criar vínculo e explorar o contexto de vida atual.

			Os encontros foram organizados por temáticas, totalizando oito encontros dentro de seis dias, uma vez por semana. Cada um abordou uma temática, com exceção do quarto e quinto, bem como do sexto e sétimo encontro, que trataram de um mesmo tema por terem sido realizados no mesmo dia. Em todos os encontros, foi utilizada no mínimo uma dinâmica e/ou uma música como elemento disparador. As sessões ocorreram às sextas-feiras, das 13h às 17h, com duração média de 1 hora e 30 minutos. Houve exceções: o terceiro encontro teve duração reduzida devido a questões pessoais de uma das integrantes, assim como o quarto e o quinto encontros, que duraram pouco menos de uma hora, em razão de questões relacionadas ao trabalho de uma participante.

			No primeiro encontro, foi abordada a temática “ansiedade”, com o objetivo de explorar essa queixa presente no grupo. Inicialmente, realizou-se a dinâmica de apresentação intitulada pelas estagiárias como “Cartão de Visita”, que consistiu em cada integrante se apresentar, dizendo seu nome, idade e uma característica marcante, algo que resuma ou destaque sua personalidade. Em seguida, foi aplicada a dinâmica “Como eu sou?”, retirada do livro “Oficina de Ideias: manual de dinâmicas”, desenvolvido por Ruzany et al. (2003), sendo adaptada pelas estagiárias para estimular a criatividade por meio do desenho. Cada participante recebeu uma folha de papel, podendo dividi-la ao meio ou utilizar frente e verso para desenhar imagens que representassem “como eu sou” e “como as pessoas me veem”. Ao final, foi reproduzida a música “Stressed Out”, da banda Twenty One Pilots, utilizando um vídeo que conta com a exibição da tradução legendada.

			O segundo encontro teve como temática a “autoaceitação”, com o intuito de trabalhar a percepção que as participantes têm de si mesmas. Para isso, foi realizada a dinâmica “Como me vejo”, também retirada do livro “Oficina de Idéias: manual de dinâmicas” de Ruzany et al. (2003) e adaptada para melhor fluidez do encontro. Foram expostos três pedaços de papel com as perguntas: “O que eu mais gosto em mim?”, “O que menos gosto em mim?” e “O que mais me preocupa?”. Cada participante deveria escrever e, posteriormente, comentar suas respostas, refletindo sobre uma pergunta de cada vez. Ao final, foi apresentada a música “Máscaras”, da cantora Pitty, com sua letra legendada e videoclipe oficial, no qual carrega uma história.

			No terceiro encontro foi levantada a temática de “infância”, visando a abordagem de questões ligadas às vivências infantis das participantes. A música escolhida foi “Because of You”, da cantora Kelly Clarkson, também acompanhada de sua tradução legendada e videoclipe oficial, que conta uma história.

			O quarto e o quinto encontros ocorreram no mesmo dia, em sequência, e abordaram a temática “autocompaixão”, para aprofundar na história pessoal das participantes e facilitar a ressignificação de acontecimentos marcantes. Foi aplicado o primeiro exercício do “Caderno do Eu”, um caderno terapêutico criado por Rosa (s.d.), intitulado “Eu Passado”, que propõe uma percepção sobre a trajetória de vida. A atividade consistiu em identificar e registrar em ordem cronológica os principais pontos marcantes da sua história até o momento atual (em formato de linha do tempo), podendo classificá-los pelos anos e/ou idades correspondentes. Em seguida, cada participante foi convidada a compartilhar os sentimentos e sensações que experimentou na época de cada acontecimento, como se sente ao relembrá-los hoje e como imagina que irá se sentir em relação a esses eventos no futuro.

			Assim como o quarto e quinto encontro, o sexto e sétimo também foram realizados no mesmo dia, um após o outro, onde foi trabalhada a “autoestima” como temática, com o intuito de promovê-la, além de incentivar o autoconhecimento. Para dar introdução, foi utilizada a música “Fucking Perfect”, da cantora Pink; dessa vez, foi escolhido o vídeo de um dos seus shows, com foco na tradução da letra. Em sequência, através do “Baralho do Propósito de Vida”, um recurso terapêutico criado por Melo (s.d.) que contém perguntas reflexivas sobre autoconhecimento, propósito, talentos, sonhos e como aproveitar melhor a vida, foi consolidada a dinâmica de retirar uma carta por vez e responder à pergunta proposta. Como as perguntas abordam tópicos como quem a pessoa é, o que a motiva, como quer ser lembrada e como pode usar seus pontos fortes para contribuir para o mundo, a atividade favoreceu uma profunda reflexão individual e o compartilhamento de insights entre as participantes.

			Por fim, para dar encerramento ao grupo terapêutico, o 8° e último encontro teve como temática o “crescimento pessoal”, a fim de facilitar a visualização das mudanças experienciadas ao longo do processo. Para introduzir o tema, a música empregada foi “Firework” da cantora Katy Perry, sendo utilizado um vídeo acompanhado da letra traduzida. Após discussões sobre o que a música evoca, foi realizado o exercício “O caminho do coração”, presente no “Caderno do Eu” de Rosa (s.d.), com o propósito de fazer com que as participantes tomem consciência do que querem e não querem para as suas vidas. A atividade consistiu em desenhar um coração e escrever dentro dele tudo o que deseja para sua vida: sonhos, projetos, pessoas, experiências, virtudes, qualidades, dentre outros; e na parte de fora, anotar o que não quer que esteja presente. Sua realização permitiu que as participantes identificassem os passos necessários para se aproximarem daquilo que desejam alcançar em seus caminhos, reconhecendo os seus valores pessoais e tudo o que é importante para si, de modo a estimular o crescimento pessoal progressivamente.

			Entre música, emoções e transformações

			Inicialmente foi utilizado como disparador a queixa de ansiedade, no decorrer dos encontros foram emergidos outros conteúdos e assim as temáticas e técnicas foram pensadas a fim de encontrar a dor central das integrantes, chegando às vivências de abandono, negligência e violências. A princípio foram trabalhadas temáticas com o intuito de descobrir o que “tocava na ferida” das integrantes, para assim, irem fazendo o processamento das dores durante o encontro e ao longo da semana, que serviram como conteúdo para o planejamento do próximo encontro e assim sucessivamente. Nos dois últimos encontros foi observado um pico de consciência emocional, no qual fez com que o entendimento sobre a ressignificação de vida fosse concretizado. Para melhor compreensão, a condução do grupo foi dividida em quatro eixos de acordo com a evolução dos encontros.

			O primeiro encontro, que abordou a temática da ansiedade, contou com a presença de apenas uma participante. Suas falas evocam sentimentos de não pertencimento desde a infância, apesar de recordar que naquela fase havia maior presença de afeto. Também apareceu a necessidade de ser constantemente útil às pessoas com quem se relaciona, revelando marcas de apego inseguro. Esse movimento pode ser compreendido à luz de Hazan e Shaver (1987), que descrevem como adultos com esse padrão tendem a buscar validação excessiva e a vivenciar medo de rejeição. A frase compartilhada pela usuária, “eu me tornei a pessoa que gostaria que tivesse para me proteger na infância”, exemplifica esse mecanismo defensivo diante da negligência materna sofrida.

			No segundo encontro, a temática escolhida foi a autoaceitação, trabalhada com uma participante diferente. Nesse caso, emergiram sentimentos de retraimento e insegurança por ser seu primeiro contato com um processo terapêutico, além de preocupações com o futuro e a solidão decorrente da falta de pertencimento familiar. Esse relato se relaciona à proposta de Neff (2003), que entende a autoaceitação como parte da autocompaixão, uma forma de reconhecer que falhas e vulnerabilidades fazem parte da condição humana. Nesse contexto, a família, como destacam Cordeiro e Resende (2023), tem papel crucial na mediação social e cultural, de modo que, quando se torna um espaço aversivo, tende a provocar afastamento afetivo e físico.

			O terceiro encontro retomou a participação da primeira usuária e trouxe memórias de relacionamentos conflituosos, tanto familiares quanto amorosos, permeados por violências físicas e emocionais. Surgiu também o medo de repetir padrões disfuncionais vividos na família de origem. Essa preocupação dialoga com a perspectiva de Bowen (1978), segundo a qual os sistemas familiares tendem a reproduzir padrões emocionais e relacionais mesmo que estes sejam fonte de sofrimento. A mudança, no entanto, torna-se possível quando um membro desenvolve maior diferenciação do self, iniciando a ruptura desses ciclos.

			Os quarto e quinto encontros foram planejados em duplicidade, tendo a autocompaixão como temática central. Nesse dia, participou a mesma usuária do segundo encontro, mas devido a compromissos de trabalho sua presença foi breve, de modo que o planejamento foi apenas parcialmente realizado. A autocompaixão, entendida como a capacidade de tratar-se com gentileza e compreensão diante da dor ou da inadequação, em vez de ignorar o sofrimento ou responder com autocrítica severa (Neff, 2003), emergiu na prática com a dificuldade da participante em acessar memórias marcantes, ao mesmo tempo em que revelou o desejo profundo de sentir- se pertencente ao núcleo familiar, vivência intensificada na adultez pela distância física de seus familiares. Apesar do desconforto inicial em expor-se no grupo, a usuária expressou posteriormente, em mensagem enviada às estagiárias e à supervisora de campo, o desejo de continuar participando: considerou o espaço como um “abraço aconchegante” e não queria perdê-lo.

			De forma semelhante, os sexto e sétimo encontros também foram planejados em duplicidade, mas novamente precisaram ser encurtados devido a compromissos profissionais da participante, dessa vez, uma usuária diferente daquela dos encontros anteriores. Nessa ocasião, a temática abordada foi a autoestima, compreendida como a avaliação que o indivíduo faz de si mesmo (Rogers, 1959). A usuária relatou perceber variações na autoestima relacionadas tanto a mudanças biológicas, como alterações hormonais do ciclo menstrual, quanto a fatores sociais, especialmente os relacionamentos amorosos, nos quais se sente mais insegura em relação à própria imagem. Esse movimento reflete a observação de Bauman (2004), segundo a qual os vínculos podem ser fonte de insegurança tanto quanto a solidão, apenas mudando a forma como a ansiedade se manifesta. Nesse encontro, também surgiram reflexões sobre o processo grupal, planejamentos futuros e os aprendizados que a experiência estava proporcionando.

			O oitavo e último encontro trouxe como foco o crescimento pessoal e contou novamente com a mesma usuária do encontro anterior. A discussão se concentrou na busca pela autenticidade, entendida como a congruência entre o mundo interno e externo e o compromisso com as próprias escolhas (Rogers, 1997). A participante elaborou planos de curto e longo prazo em áreas acadêmicas, profissionais e pessoais, evidenciando o desejo de construir um futuro com mais sentido. Essa dimensão dialoga com a perspectiva de Frankl (1985), para quem a realização de projetos e metas orienta a vida em direção a uma existência plena. Nesse encerramento, as mediadoras estimularam a participante a organizar seus objetivos como forma de síntese do processo, destacando os principais aprendizados e insights vivenciados ao longo do grupo.

			Conclusão

			O grupo terapêutico “Sinfonia Interior” teve como queixa a ansiedade percebida e sentida pelas integrantes como fator alarmante em determinados períodos e situações vivenciadas. Ao decorrer dos encontros, a dor do abandono afetivo decorrente da negligência emocional sofrida ao longo de suas vidas, foi levantada como possível “dor central”, o que fez o apego inseguro enquadrar-se como demanda através dos relatos de experiências das integrantes.

			Levando em consideração o exposto, o objetivo do grupo foi alcançado parcialmente, durante a implementação das intervenções ocorreram contratempos de modo a dificultar o atendimento contínuo. Devido a esse fator, alguns aspectos foram prejudicados, sendo eles: a formação do grupo em si, Wagner e Hollenbeck (2009) consideram como grupo o conjunto de duas ou mais pessoas que interagem entre si e compartilham objetivos, sendo assim, conforme a definição, durante a aplicação do projeto não houve formação de grupo, pois em momento algum existiu interação entre as integrantes (duas, ao total), sendo necessária a participação das estagiárias em conjunto com a psicóloga supervisora de campo durante as técnicas propostas; o levantamento da demanda e a continuidade do processo terapêutico também foram dificultados devido à inconsistência na presença das participantes aos encontros. Também houve condições adversas referentes ao local de atuação; o primeiro encontro precisou ser efetuado no pátio do CRAS devido a sala de reuniões, essa já reservada semanalmente para a realização das intervenções, estar com o ar condicionado quebrado; já no terceiro encontro, o CRAS estava realizando uma ação com a população e por isso não foi possível utilizar o local, com isso, as estagiárias precisaram migrar para a USF, onde havia uma sala disponível para o encontro ser efetivado.

			Não obstante as dificuldades mencionadas, como a participação das estagiárias e da psicóloga se deu além da observação e escuta ativa, assumir o papel de “integrantes” fez com que voltassem o olhar sob outro ângulo e experienciassem de fato o que as músicas e dinâmicas carregavam em seus conteúdos, transmitindo emoções semelhantes e/ou diferentes para cada uma, nas quais eram compartilhadas no processo. A formação de vínculo, apesar de mais complexo, foi bem-sucedido; ademais, foi possível observar progressos nas integrantes estáveis, relatos como o de que, todas as experiências vividas as fazem ser quem são e que são fortes, possibilitou a percepção da ressignificação de vivências.

			A despeito da sugestão de outras demandas, uma possibilidade seria a de adentrar mais no assunto da criança interior; uma outra opção de música seria “Till It Happens To You” da cantora Lady Gaga, a letra dessa música traz a percepção de que não é possível saber a realidade de outrem, promovendo assim um pensamento empático; já o videoclipe aborda a questão do abuso sexual, entretanto, devido a inconsistência nas presenças, a continuidade, assim como o acolhimento de modo apropriado, seriam afetados.

		

		

		
			“ENTRE NÓS” E NOSSAS EMOÇÕES: experiência de um grupo terapêutico com mulheres na atenção básica
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			Creuziane Cutrim Garcia

			Introdução

			A Atenção Primária à Saúde (APS) é reconhecida como a principal porta de entrada dos usuários no Sistema Único de Saúde (SUS), desempenhando um papel estratégico nas ações de promoção, prevenção, tratamento e reabilitação da saúde, tanto em nível individual quanto coletivo (Starfield, 2002). Nesse contexto, as Unidades de Saúde da Família (USF) são dispositivos essenciais na organização do cuidado, atuando com equipes multiprofissionais em territórios definidos, com o objetivo de construir vínculos com a comunidade e atender de forma integral às suas necessidades em saúde (Brasil, 2006).

			A Unidade de Saúde da Família, é um ponto de atenção importante para o acesso à saúde e para a promoção da qualidade de vida da população local. Atua conforme com os princípios da Estratégia Saúde da Família (ESF) e conta com uma equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitários de saúde. Além disso, recebe o apoio das Equipes Multiprofissionais da APS (eMulti), formadas por psicólogos, terapeutas ocupacionais, nutricionistas e assistentes sociais. Esses profissionais atuam de forma integrada às USFs, por meio de discussões de caso, ações intersetoriais, grupos terapêuticos e práticas integrativas, fortalecendo a integralidade do cuidado (Brasil, 2022).

			Entre as demandas que vêm ganhando destaque na APS, está a crescente preocupação com a saúde mental de mulheres jovens, especialmente diante das múltiplas pressões enfrentadas por esse grupo. Na faixa etária de 20 a 30 anos, é comum que vivenciam transformações intensas relacionadas ao ingresso no mercado de trabalho, à construção da identidade profissional, às relações afetivas, à maternidade, aos estudos e às cobranças sociais ligadas à aparência e ao desempenho. Esses fatores, somados a contextos de vulnerabilidade social e emocional, contribuem para o surgimento de quadros ansiosos, com sintomas como insônia, inquietação, crises de choro, sensação de sufocamento, pensamentos acelerados e dificuldade de concentração (Tripp, 2005).

			Diante desse cenário, a USF Eugênio Pinheiro da Silva identificou a necessidade de criar um espaço terapêutico voltado a esse público. Assim nasceu o grupo “Entre Nós”, uma proposta de cuidado coletivo direcionada a mulheres entre 18 e 35 anos com sintomas de ansiedade. O objetivo geral foi oferecer um espaço de escuta, partilha e fortalecimento emocional, promovendo estratégias de enfrentamento da ansiedade e de reconstrução do vínculo consigo mesmas e com os outros, em um ambiente acolhedor e coletivo. O grupo foi pensado como um espaço de apoio mútuo, onde as participantes pudessem se reconhecer nas histórias umas das outras, construir vínculos e fortalecer a autoestima.

			As intervenções foram conduzidas com base em métodos integrativos, como rodas de conversa, escrita expressiva, exercícios de visualização e partilhas guiadas. Também foram utilizados recursos simbólicos, como músicas e videoclipes, escolhidos por seu potencial de evocar memórias, sentimentos e reflexões, promovendo conexão emocional e favorecendo a elaboração de conteúdos internos. Essas estratégias buscaram fortalecer o vínculo grupal, a nomeação de emoções e o desenvolvimento de práticas de cuidado de si, com base nos referenciais da psicologia humanista e da atenção psicossocial. A experiência do grupo teve como apoio os fundamentos da Teoria do Apego de Bowlby (2024), que apresenta os vínculos afetivos como fundamentais para o desenvolvimento emocional e para os padrões relacionais ao longo da vida.

			No que diz respeito aos encontros, esses buscaram inspiração na abordagem centrada na pessoa, proposta por Carl Rogers (1951), que destaca a importância da escuta acolhedora e do respeito ao ritmo de cada participante em sua trajetória de crescimento. Além disso, o conceito de autocompaixão, desenvolvido por Kristin Neff (2011), foi utilizado como uma estratégia para o desenvolvimento do cuidado emocional e enfrentamento da autocrítica, auxiliando as participantes a construírem uma relação mais gentil consigo mesmas.

			Este trabalho tem como objetivo relatar a experiência do grupo terapêutico “Entre Nós”, destacando seus efeitos subjetivos e coletivos no cuidado em saúde mental de mulheres jovens atendidas na Atenção Primária.

			O trabalho foi realizado na Unidade de Saúde da Família, inserida na rede de Atenção Primária à Saúde (APS), a unidade desempenha um papel essencial no Sistema Único de Saúde (SUS), promovendo ações de cuidado contínuo, prevenção de agravos e promoção da saúde no território sob sua responsabilidade. Essa organização do cuidado segue os fundamentos da Política Nacional de Atenção Básica (BRASIL, 2006) e do modelo de atenção proposto por Starfield (2002), que reconhece a APS como a principal porta de entrada do sistema, com foco na integralidade, coordenação do cuidado e vínculo longitudinal com os usuários.

			A USF integra a Estratégia Saúde da Família (ESF) e está situada no chamado Território Karajá, marcado por contextos de vulnerabilidade social que impactam diretamente os determinantes sociais da saúde. A atuação da equipe multiprofissional da unidade, em articulação com as Equipes Multiprofissionais da APS (eMulti), permite o desenvolvimento de ações clínicas, educativas e coletivas voltadas à integralidade do cuidado (Brasil, 2022).

			Entre as necessidades identificadas no território, destacam-se questões relacionadas à saúde mental, com ênfase nas queixas de ansiedade entre mulheres jovens, com idades entre 18 e 35 anos. Esse grupo vive múltiplas pressões associadas à vida acadêmica, profissional, familiar e afetiva, frequentemente agravadas por sobrecarga emocional e fragilidade nas redes de apoio. Diante desse cenário, foi criado o grupo terapêutico “Entre Nós”, com o objetivo de oferecer um espaço coletivo de escuta, acolhimento e fortalecimento emocional para essas mulheres, no próprio ambiente da unidade.

			O conjunto de participantes da pesquisa foi composto por mulheres com idades entre 18 e 35 anos, residentes na área de abrangência da Unidade de Saúde da Família, que apresentavam queixa de ansiedade registrada no prontuário eletrônico (e-SUS). A seleção das participantes ocorreu por amostragem por conveniência, o que se mostrou adequado ao caráter qualitativo da pesquisa e aos princípios da pesquisa-ação, que valorizam o engajamento voluntário e a construção coletiva do conhecimento ao longo do processo (Thiollent, 2011).

			Inicialmente, foram identificadas 30 mulheres com perfil compatível. A equipe do projeto entrou em contato por telefone para agendar entrevistas individuais semi estruturadas, possibilitando escuta mais aprofundada as demandas, verificação da disponibilidade e confirmação do interesse em participar do grupo terapêutico.

			Os critérios de inclusão foram: ser mulher, ter entre 18 e 35 anos, estar cadastrada na USF, apresentar queixa de ansiedade registrada no sistema e-SUS, dispor de tempo para os encontros e concordar em participar voluntariamente. Foram excluídas da amostra as mulheres que não compareceram à entrevista de triagem ou que recusaram o convite após o primeiro contato.

			Esse processo buscou garantir a formação de um grupo com características semelhantes, criando um ambiente propício à escuta sensível e ao cuidado mútuo, em consonância com os princípios da APS e da Política Nacional de Atenção Básica (Brasil, 2006). Como destaca Minayo (2014), em pesquisas qualitativas na área da saúde, é fundamental considerar as experiências e subjetividades das participantes como elementos centrais para a produção de conhecimento e o fortalecimento das práticas de cuidado.

			

			Com base na escuta ativa das equipes da Estratégia Saúde da Família e da análise de registros no sistema e-SUS, foram identificadas mulheres com queixas relacionadas à ansiedade. As mulheres elegíveis para participação foram contactadas por telefone e convidadas a participar de entrevistas individuais semiestruturadas, com o objetivo de aprofundar a escuta clínica, estabelecer um vínculo inicial e verificar a disponibilidade e o interesse em integrar o grupo terapêutico. Das mulheres abordadas, seis demonstraram interesse, e quatro compareceram efetivamente aos encontros.

			O grupo terapêutico “Entre Nós” foi desenvolvido entre abril e junho de 2025, com encontros semanais realizados na Unidade de Saúde da Família. Cada sessão teve duração aproximada de 1h30. As atividades foram conduzidas por estudantes do curso de Psicologia, sob supervisão direta da psicóloga da unidade, assegurando respaldo ético e técnico ao processo grupal. As rodas de conversa foram adotadas como espaço horizontal de diálogo, promovendo escuta sensível e partilha entre as participantes. Conforme Oliveira (2015), essa metodologia estimula a construção coletiva do saber, favorecendo a expressão de subjetividades e a construção de vínculos no contexto grupal.

			Para Moura e Lima (2014), a roda de conversa, ao permitir a circulação da palavra de forma livre e horizontal, torna-se uma estratégia metodológica potente na promoção do protagonismo dos sujeitos envolvidos.

			O desenvolvimento das sessões foi pensado de forma a favorecer uma vivência gradual e significativa dos temas propostos, respeitando o ritmo do grupo e criando condições para o aprofundamento emocional ao longo do processo. A condução das atividades buscou sustentar um ambiente de acolhimento, escuta empática e respeito à singularidade de cada participante, em consonância com os princípios da abordagem centrada na pessoa de Carl Rogers. O fortalecimento dos vínculos afetivos foi considerado elemento transformado, conforme aponta Yalom (2006) A autocompaixão também foi incorporada como recurso essencial ao fortalecimento emocional das participantes, conforme compreendido por Neff (2011).

			Ao longo dos encontros, foram adotadas diferentes estratégias terapêuticas que favoreceram o acesso às emoções, a expressão de vivências subjetivas e a construção coletiva de sentidos. Recursos como a escrita, imagens simbólicas, músicas e partilhas em grupo foram integrados de maneira a promover uma escuta sensível e a criação de um ambiente acolhedor, no qual cada participante se sentisse segura para se expressar. Essa combinação de abordagens contribuiu para a elaboração emocional e o fortalecimento dos vínculos grupais, promovendo experiências de cuidado integradas, significativas e alinhadas aos princípios da atenção psicossocial.

			O primeiro encontro teve como foco acolher os participantes e favorecer o sentimento de pertencimento. Após uma dinâmica em duplas para promover a escuta e o reconhecimento mútuo, foi realizada uma roda de conversa inspirada na música “Girassol”, que estimulou reflexões pessoais e partilhas emocionais (Alcântara; Nunes, 2019). Ao final, um kit simbólico com vaso, adubo e sementes foi entregue a cada mulher, representando o convite ao autocuidado e ao florescimento interno.

			O segundo encontro teve como objetivo trabalhar a identificação e nomeação das emoções. A partir da leitura coletiva do livro “Emocionário: diga o que você sente” (Núñez; Valcárcel, 2015), as participantes escolheram sentimentos que gostariam de explorar e os representaram por meio de palavras e desenhos. A construção de um “perfil emocional do grupo” possibilitou o reconhecimento de experiências comuns e reforçou os laços de pertencimento entre elas.

			O terceiro encontro abordou o medo do abandono sob a perspectiva da Teoria do Apego, de John Bowlby (2004), que ressalta a importância dos vínculos afetivos para o desenvolvimento da segurança emocional. As participantes refletiram sobre experiências marcantes por meio da atividade “Linha da Vida do Apego” o encontro foi encerrado com uma técnica de visualização guiada de um “lugar seguro”, promovendo sensação de acolhimento interno.

			O quarto encontro teve como foco o acolhimento de aspectos emocionais ligados à infância, com base na Terapia Focada nas Emoções. Por meio da técnica de meditação guiada, as participantes foram convidadas a acessar lembranças da infância e, em seguida, elaborarem uma mensagem dirigida à sua criança interior. A atividade promoveu um momento de escuta afetiva e cuidado com experiências marcadas por vulnerabilidade. A proposta dialoga com os princípios da TFE, que destaca a importância de acessar emoções primárias não resolvidas para promover transformação emocional (Greenberg, 2025).

			No quinto encontro, o grupo trabalhou memórias emocionais relacionadas à dor e à vulnerabilidade. Para favorecer essa conexão, foi utilizado o videoclipe da música “Because of You” (2005), de Kelly Clarkson (2005). Em seguida, foi realizada a vivência simbólica “As Correntes que me Prendem”, uma técnica inspirada no trabalho de Kühn (2014), na qual as participantes escreveram em papéis sentimentos, lembranças ou situações que desejavam deixar para trás. A forma como cada uma escolheu lidar com esses papéis, guardando-os, rasgando-os ou “queimando-os” simbolicamente, representou um gesto pessoal de autonomia emocional e ressignificação. Essa atividade promoveu a externalização de conteúdos subjetivos e favoreceu o acolhimento de vivências dolorosas, por meio de uma escrita simbólica orientada para o cuidado de si.

			O sexto encontro utilizou a técnica das duas cadeiras, fundamentada na Terapia Focada nas Emoções (Greenberg, 2025) e nos princípios da autocompaixão, conforme desenvolvidos por Neff (2011). A proposta favoreceu o diálogo interno entre a voz autocrítica e a parte mais sensível de cada participante. Com o apoio das facilitadoras, as mulheres puderam explorar emoções difíceis e construir respostas mais acolhedoras a si mesmas. A vivência contribuiu para o reconhecimento de necessidades emocionais e o fortalecimento da relação consigo.

			No sétimo encontro, trabalhou-se o autocuidado e a regulação emocional, com reflexões sobre a necessidade de reconhecer e nomear os próprios estados internos. Utilizou-se a técnica do “Semáforo das Emoções”, adaptada da proposta de Del Prette e Del Prette (2005), em que as participantes identificaram emoções por meio das cores verde (sentimentos adequados), amarelo (sinais de alerta) e vermelho (necessidade de pausa), além de pensarem em estratégias pessoais de enfrentamento. A atividade teve como objetivo fortalecer a consciência emocional das mulheres e promover a autorregulação e o cuidado de si.

			O oitavo encontro marcou o encerramento do grupo com momentos de escuta, reflexão e celebração. A música “Pensamento”, da banda Cidade Negra (1994), abriu espaço para conversas sobre a força dos pensamentos e a importância de desenvolver consciência sobre o que se sente e pensa. Em seguida, foi realizada a dinâmica “O Oitavo Dia”, tendo como base as práticas da psicologia humanista descritas por Kühn (2014), que incentivou as participantes a refletirem sobre como cuidar de si mesmas se tivessem um tempo reservado exclusivamente para isso. O encontro foi finalizado com uma confraternização e a entrega de lembranças simbólicas, reforçando o cuidado de si e o valor do processo vivido em grupo.

			Entrelaçando vivências e sentidos

			A análise da experiência vivida no grupo terapêutico Entre Nós foi organizada em quatro eixos temáticos, com base em uma leitura qualitativa dos encontros, observações de campo e relatos espontâneos das participantes. Os encontros foram pensados de forma gradual, promovendo um processo crescente de consciência emocional, que partiu do acolhimento e da vinculação iniciais até a construção de estratégias de autorregulação e a reflexão sobre a trajetória emocional de cada participante.

			O grupo foi composto por quatro participantes, cujas histórias e vivências imprimiram profundidade ao processo grupal. Abaixo, apresentamos brevemente o perfil de cada uma, com nomes fictícios inspirados em flores, como forma de preservar a identidade das participantes e, ao mesmo tempo, simbolizar os aspectos de delicadeza, força e singularidade que cada uma trouxe ao espaço:

			

			Quadro 1 – Características das participantes

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							NOME FICTÍCIO

						
							
							IDADE

						
							
							DESCRIÇÃO PERSONALIDADE

						
					

					
							
							Flor-de-Lis

						
							
							31 anos

						
							
							Muito tímida, com fala trêmula e presença delicada. Expressa sensibilidade, insegurança e forte autocensura. Tende a falar pouco, mas quando se expressa, revela afetos profundos.

						
					

					
							
							Jasmim

						
							
							29 anos

						
							
							Calada e reservada, com postura retraída e expressão contida. Transmite intensidade emocional mesmo no silêncio. Participa mais como ouvinte, demonstrando escuta atenta e emocionalmente engajada.

						
					

					
							
							Dália

						
							
							29 anos

						
							
							Comunicativa e espontânea, é uma das participantes mais falantes. Costuma retornar às mesmas narrativas, o que sugere dor persistente e necessidade de validação. Demonstra consciência emocional e desejo de mudança, mas

							também possível insegurança diante da ação.

						
					

					
							
							Rosa

						
							
							31 anos

						
							
							Meiga, sensível e afetiva. Sua fala é suave e marcada por um tom melancólico. Costuma se posicionar com honestidade emocional, mesmo diante de conteúdos difíceis, e valoriza os vínculos afetivos no grupo.

						
					

				
			

			Fonte: Elaboração própria (2025).

			A escuta dessas histórias, entrelaçadas pelas experiências de dor, superação, silêncio e esperança, foi essencial para a construção do vínculo grupal e para a constituição de um espaço terapêutico potente. Essa progressão foi ancorada nos princípios da psicologia humanista, da teoria do apego e de abordagens que valorizam o cuidado emocional. A seguir, cada eixo será discutido à luz da literatura e das vivências observadas no grupo.

			O eixo de acesso diz respeito aos momentos iniciais do grupo terapêutico “Entre Nós”, em que começaram a se formar os primeiros vínculos entre as participantes e foi inaugurado um espaço coletivo de escuta, acolhimento e expressão emocional. Essa fase é essencial para o surgimento da confiança e da segurança nas relações interpessoais, condições fundamentais para o aprofundamento dos processos terapêuticos, como apontam os trabalhos de Carl Rogers (1951) (1961), ao enfatizar a importância da aceitação e da escuta empática, e de Yalom e Leszcz (2006), que destacam o valor dos vínculos como fatores centrais na dinâmica de grupos terapêuticos.

			Nos dois primeiros encontros, foi possível observar que, embora as participantes tenham chegado ao grupo com certa timidez e retraimento inicial, também demonstraram disponibi lidade para se engajar nas atividades propostas e colaborar com o processo. Segundo Carl Rogers (1961), quando um ambiente é percebido como genuinamente acolhedor, com escuta empática e aceitação incondicional, os indivíduos tendem a se abrir gradativamente, revelando aspectos mais autênticos de si mesmos.

			A atividade de apresentação em duplas, realizada no primeiro encontro, teve papel fundamental nesse processo, pois favoreceu a criação de vínculos iniciais com base na escuta ativa e na valorização da história do outro. As participantes relataram surpresa positiva ao serem apresentadas por outra pessoa, destacando expressões como “foi diferente
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