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Gracias por querer conocer, vivir y compartir más de tu fe.  Nuestra vida es una jornada en la cual tendremos altas y bajas, pero para no desmayar en los momentos difíciles es importante reconocer que Dios siempre está con nosotros y que nos da un maletín de herramientas para no desmayar.  Algunas de las herramientas que nos da son la oración, su palabra, la comunidad, sacramentos y más.  Una de mis herramientas favoritas es usar un devocional. 
¿Qué es un devocional? Un devocional puede ser un documento, un artículo o un libro que te ayuda a reflexionar sobre tu vida, tu jornada, sobre tu Dios.  Como es una de mis herramientas favoritas, me gustaría compartir contigo un devocional de treinta días.  Puedes usar el devocional en privado o puedes usarlo para reflexión como grupo. 
Mi recomendación para usar el devocional es que comiences con una oración, puede ser una oración estilo libre o puede ser un rezo (oración ya formulada).  La oración te ayudara a ponerte en la disposición para reflexionar.  No tiene que ser complicada, solo pídele a Dios que su Santo Espíritu te ilumine y te guíe a través de la reflexión. Luego comienza con la reflexión del devocional, léela e interiorízala, reflexiona sobre que te quiere decir Dios a través de esa reflexión.  Reflexiona sobre las preguntas y luego has la pequeña oración.  Si tienes tiempo puedes escuchar y cantar una alabanza en acción de gracia o en forma de reflexión más profunda.
Si estas usando el devocional en forma de reunión de grupo, como grupo comiencen con la oración, luego lean el devocional y contemplen la reflexión.  Como grupo cada uno puede preguntarse las preguntas y compartir.  Hagan una oración como grupo y si tienen tiempo terminen con una alabanza o canción.  El devocional del día puede tomar poco tiempo o lo pueden extender dependiendo tus necesidades personales o si en grupo, de las necesidades del grupo.
El punto principal de un devocional es ayudarnos en la jornada, ayudarnos en los momentos difíciles, ayudarnos a seguir adelante, a pensar y reflexionar en nuestro caminar con Dios.  El propósito principal es que cada devocional nos ayude a parecernos más a Jesús y a llegar Amar Como Dios Ama.  

Recursos que te pueden ayudar:

Oraciones

https://amacomodiosama.com/blog/oraciones/

Canciones

https://amacomodiosama.com/blog/canciones/

Podcast

https://anchor.fm/amacomodiosama

Únete a Nuestra Comunidad

https://amacomodiosama.com/comunidad-de-peregrinos-sonrientes/

Recursos

https://amacomodiosama.com/recursos/

YouTube Canal ACDA

https://www.youtube.com/channel/UCF9Wg4uWNxaPTpcAli3uWIw
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Día 1  La hija invisible
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Si quieres una oración formulada puedes encontrar una lista por medio de este enlace “Presiona Aquí”.

Enseguida Jesús, dándose cuenta de que había salido poder de Él, volviéndose entre la gente, dijo: «¿Quién ha tocado Mi ropa?».- Marcos 5:30

Había pasado años sufriendo de períodos menstruales pesados. Ella fue de médico en médico, gastando todo lo que tenía. Estaba cansada con frecuencia, ya que la fatiga era un síntoma de su constante pérdida de sangre.

Ella también estaba sola. En su cultura, se le consideraba inmunda. Cualquier cosa que tocara también era inmunda. Si otros la tocaban, incluso para ofrecerle un simple abrazo o una palmada en el hombro, tendrían que pasar por una limpieza ceremonial de pureza.

Cuando se enteró de Jesús, supo que Él podía curar su enfermedad. Intentó abrirse paso entre la multitud, pero no pudo abrirse paso entre la multitud de personas. Entonces, se dejó caer al suelo y se arrastró sobre su vientre hasta que llegó a Jesús.

Extendiéndose, tocó su capa y sintió curación al instante. Ella supo en ese momento que Él era verdaderamente el Mesías.

Pero cuando se movió para irse, lo escuchó gritar. Quería saber quién lo había tocado, así que ella se estremeció y contó toda la historia.

Pequeña Reflexión:

Muchas personas tienen teorías sobre por qué Jesús quería que la mujer se identificara. Como Hijo de Dios, seguramente sabía quién lo había tocado. Entonces, ¿por qué detenerse y dirigirse a ella? ¿Por qué no dejarla irse ahora que había sido curada?

Podría ser que Jesús anhelara mostrarle a la mujer que su dolor y lucha habían sido vistos. Cuando te encuentras con dolor, es fácil sentir que Dios te está ignorando o que se ha olvidado de ti. Pero, así como Jesús vio a la mujer con el problema de la sangre, Él te ve a ti.

Pequeña Oración:

Dios, ayúdame cuando me siento invisible para recordar que Tú eres el Dios que ves y que tú conoces mi historia de principio a fin. En el nombre de Jesús, amén.

Si quieres una alabanza o canción puedes encontrar una lista por medio de este enlace “Presiona Aquí”.
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Día 2  Ser el primero
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Si quieres una oración formulada puedes encontrar una lista por medio de este enlace “Presiona Aquí”.

Entonces uno de ellos, al ver que había sido sanado, se volvió glorificando a Dios en alta voz. - Lucas 17:15

La lepra es una enfermedad infecciosa. Ataca los nervios en las manos, pies y cara de una persona. A medida que los nervios comienzan a morir, el paciente pierde la sensación. Esto significa que no se pueden sentir cortes, raspones y contusiones en la piel.

Para muchas personas, esto los hace vulnerables a más infecciones. Las infecciones graves incluso pueden provocar desfiguración a medida que los médicos extirpan partes de la piel, en un intento por salvar al paciente.

En los tiempos bíblicos, la lepra significaba que una persona era "inmunda" y no podía interactuar con el resto de la sociedad. Un leproso tendría que dejar a sus amigos y familiares para vivir con otros que también padecían la enfermedad.

Es por eso que cuando 10 hombres vieron a Jesús, clamaron juntos por sanidad. Jesús les prometió sanidad y le dijo a cada uno que fueran a ver al sacerdote local que luego podría declararlos "limpios" para que pudieran unirse a la sociedad.

En su camino, los diez recibieron curación, pero solo uno volvió a alabar a Jesús por su curación milagrosa.

Pequeña Reflexión:

Muchas veces, Dios nos cura de maneras aparentemente pequeñas, como ayudarnos a recuperarnos de la gripe o fortalecer nuestro cuerpo después de una faringitis. ¿Le has agradecido a Dios por estos momentos de curación? Si no, considera hacerlo ahora ...

Pequeña Oración:

Dios, gracias por todas las veces que me has curado, desde enfermedades menores hasta problemas de salud más grandes. Ayúdame a recordar Tu fidelidad, no importa cómo me sienta. En el nombre de Jesús, amén.

Si quieres una alabanza o canción puedes encontrar una lista por medio de este enlace “Presiona Aquí”.
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Día 3  Extiende tu mano
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Si quieres una oración formulada puedes encontrar una lista por medio de este enlace “Presiona Aquí”.

Entonces Jesús dijo* al hombre: «Extiende tu mano». Y él la extendió, y le fue restaurada, sana como la otra.- Mateo 12:13

Jesús estaba en el templo o en la iglesia el sábado. Según las leyes judías, se suponía que nadie debía hacer ningún trabajo el sábado. Estaba destinado a ser un día de descanso y reflexión para los judíos.

Entonces, cuando aparece un hombre con una mano marchita, todos los líderes religiosos miran a Jesús. Querían saber si Él iba a sanar a este hombre o esperar hasta el otro día para realizar el milagro.

Pero Jesús hace otra pregunta: "¿Qué es lícito en el día de reposo: hacer el bien o hacer el mal? ¿salvar la vida o matar?"

Cuando el silencio es la única respuesta de los líderes religiosos, Jesús se vuelve hacia el hombre. "Extiende tu mano", instantáneamente, el hombre está curado.

Pequeña Reflexión:

A veces, Dios habla y la curación llega instantáneamente. Pero a veces, Dios nos pide que tomemos medidas primero. Es posible que Dios quiera que le escribas una carta a un familiar separado o busques asesoramiento para tu depresión. Si sientes que Dios te está diciendo que "extiendas tu mano", entonces hazlo, sea lo que sea.

Pequeña Oración:

Dios, por favor dame el coraje y la fe para "estirar mi mano". Muéstrame lo que quieres que haga para que pueda honrarte. En el nombre de Jesús, amén.

Si quieres una alabanza o canción puedes encontrar una lista por medio de este enlace “Presiona Aquí”.
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