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Los jabones artesanales se utilizan para la higiene corporal y también para limpiar objetos. Pueden presentarse en forma de polvo, crema, líquido o sólido. En este libro te enseñaré a usar los líquidos. 

Al mezclar aceites, álcalis como hidróxido de sodio o potasio y un emulsionante, se crea jabón a través del proceso de saponificación. Este término se refiere a la creación de una sal debido a la mezcla de ingredientes.

A la hora de elaborar jabón, el tipo de aceite utilizado determina la calidad y propiedades del producto final. Puedes usar aceites vegetales como el coco o la almendra, aceites animales como la manteca de cerdo o aceites minerales como la parafina.

Creo que una buena fórmula de jabón no debería tener que hacer sacrificios por reducir el coste. 

El jabón saponificado necesita varias semanas para madurar después de que se completa el proceso. Una vez completado, el jabón está listo para usar.

A pesar de ser un proceso que requiere mucho tiempo, todavía se produce jabón artesanal. Algunas marcas ofrecen jabones con ingredientes sintéticos o de glicerina en lugar de jabones naturales. Estos jabones contienen conservantes dañinos, colorantes y toxinas que no son saludables para la piel. En consecuencia, muchas marcas han dejado de fabricar jabones naturales debido al tedioso proceso.

En la primera parte de este libro te hablaré de esos jabones y cómo se hacen, pero hacia la segunda parte, donde abordo las recetas que espero te sean útiles, te enseño combinaciones rápidas y sencillas para hacer jabones. 

Si bien tiene sus ventajas el proceso que explico en la primera parte, necesitará más tiempo, con el conocimiento que adquirirás, vas a poder combinar ambas recetas y hacer ya sea la receta del camino fácil o una receta más elaborada.

La apariencia y el aroma de estos jabones cambian de un lote a otro. Esto se debe a que están hechos de las mismas plantas para el color y el aroma. Debido a que estos jabones no tienen conservantes ni colorantes, tienden a tener una vida útil más corta.

Estos jabones no contienen productos químicos tóxicos. Están muy saturados de aceites y tienen un pH equilibrado. Debido a estas propiedades, estos jabones se pueden utilizar como limpiadores faciales o corporales. No resecan la piel, pero es importante hidratarla después con una crema o sérum facial.

Los veganos confían en estos como parte de su filosofía.

La gama de jabones artesanales es vegana y completamente de origen vegetal. No fueron probados en animales y ninguno de los ingredientes se deriva de productos animales.

El medio ambiente es importante para ellos.

Los jabones artesanales y naturales son totalmente respetuosos con el medio ambiente. No están hechos con productos químicos peligrosos o toxinas. En cambio, están hechos con ingredientes naturales que se descomponen fácilmente cuando se tiran.

Espero que las recetas que te presento aquí, sirvan para que comiences a hacer tus propios jabones líquidos para el cuerpo, el cabello, la caspa y cuidar tu piel. 
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Aceite de coco

El aceite de coco es una de las tendencias de belleza siempre presentes por sus propiedades como gran producto natural para nutrir y conseguir un cabello sano. Pero como todas las cosas, hay que usarlo correctamente para disfrutar de estos beneficios sin frustración. Estas son las mejores formas de cuidar tu cabello con aceite de coco.

El aceite de coco tiene propiedades reparadoras y rejuvenecedoras que protegen y nutren profundamente el cabello. Por lo tanto, es ideal para usar cuando experimentas sequedad en el cuero cabelludo o el cabello.

Aplicar después del baño para evitar el encrespamiento y nutrir la piel. Para un tratamiento más profundo, aplica una gota en todo tu cabello antes de acostarte, déjalo reposar toda la noche y te sorprenderás de los resultados.

Si tu cabello se está cayendo, te recomendamos masajear aceite de coco directamente en el cuero cabelludo para fortalecer las raíces.

No necesitas mucho producto, de hecho es ideal ir poco a poco para ver cómo reacciona el cabello. Recuerda, menos es más.

Si tu cabello es graso, úsalo por la noche pero al final es un producto graso que puede hacer que tu cabello se vea grasoso si te excedes.

No olvides enjuagar también, de lo contrario, los residuos se acumularán con el tiempo y dañarán la salud y la belleza de tu cabello.

Manteca de cacao

Además de ser uno de los ingredientes edulcorantes más populares en la cocina, el cacao también se utiliza en cosmética por sus beneficios para la piel y el cabello.

La manteca de cacao se obtiene de los granos de cacao envueltos en una fruta llamada "piña de cacao".

Esta manteca hidrata profundamente el cabello, especialmente el cabello encrespado, seco o dañado.

Es un excelente remedio para el cabello dañado por el tratamiento, la deshidratación, el estrés solar o térmico debido a sus poderosas propiedades emolientes y nutritivas.

La manteca de cacao se encarga de proteger frente a las agresiones externas y revitalizar, dejando el cabello suave, brillante y sedoso.

Gracias a la vitamina E que contiene, tiene propiedades antioxidantes que restauran el tono y la elasticidad del cuero cabelludo.

Además, la manteca de cacao tiene propiedades antiinflamatorias y reparadoras, por lo que también es apta para pieles enrojecidas o inflamadas.

Usar manteca de cacao puede ayudar a que tu cuero cabelludo se mantenga en mejor forma. Te protege de los rayos UV, del agua de mar y del cloro de las piscinas, tres elementos que tienden a desequilibrar el estado de tu cabello.

El cabello dañado con puntas abiertas significa que carece de fuerza. Los nutrientes esenciales y la manteca de cacao ayudan a regenerar profundamente cada folículo piloso. Con su ayuda, tendrás un cabello más sano que nunca.

Si experimentas frizz a diario, este ingrediente natural penetra en todas las capas de tu cabello para corregir el problema. Incluso puedes darte cuenta de que cuando te cepillas el cuero cabelludo, se vuelve más fácil de manejar después de unos días.

Aceite de palma y sebo

Según el U.S. Palm Oil Council, el aceite de palma se ha consumido durante más de 5.000 años. Ahora es uno de los cultivos más grandes, el aceite de palma es el segundo aceite vegetal más común en el mundo. Sin embargo, algunos beneficios son buenos para el cabello y la piel.

Antienvejecimiento

El aceite de palma contiene tocotrienoles difíciles de encontrar, miembros de la familia de la vitamina E. El tocoferol, la forma común de vitamina E, se ha utilizado durante mucho tiempo para tratar muchas afecciones de la piel y está presente en muchos productos antienvejecimiento. 

La vitamina E es un poderoso antioxidante que ayuda a la piel a combatir los radicales libres, que pueden dañar la piel y causar líneas finas y arrugas. Se ha demostrado que los tocotrienoles son más efectivos para prevenir el envejecimiento y el daño de los radicales libres, confirmó la Dra. Betty Kamen. Usados ​​tópicamente, como los tocoferoles, los tocotrienoles penetran profundamente en las capas de la piel para curar y proteger de abajo hacia arriba.

Limpieza e Hidratación

Puedes encontrar aceite de palma en champús, acondicionadores, jabones, lociones, cremas, bases y más. Se encuentra en champús y jabones debido a su capacidad para eliminar la grasa y la suciedad del cabello y la piel. 

También contiene un ingrediente que repone los aceites naturales del cabello y la piel que la mayoría de los champús eliminan al permitir que escape la humedad. 

También actúa como acondicionador. Se agrega a los productos para el cuidado de la piel no solo por sus propiedades antienvejecimiento, sino también por sus propiedades humectantes que hacen que la piel sea suave y tersa.

Cabello sano

Lo mejor que puedes hacer por tu cabello y piel es comer una dieta saludable y beber mucha agua. El cabello necesita especialmente vitaminas A y E solubles para nutrir las raíces y el cuero cabelludo, y el aceite de palma roja no solo contiene altas cantidades de vitamina E, sino también de betacaroteno. Después del consumo, el cuerpo convierte el betacaroteno en vitamina A.

Sebo 

El sebo es un aceite natural producido constantemente por las glándulas sebáceas.

Este aceite hace que tu cuero cabelludo luzca grasoso entre lavados.

Si bien nos sucede a todos, los cambios hormonales durante ciertas etapas (como la pubertad o el embarazo) pueden aumentar o disminuir la producción de sebo.

¿Cuál es el papel del sebo?

En definitiva, ayuda a proteger el cabello y el cuero cabelludo, manteniéndolos sanos e hidratados.

El sebo forma una barrera en la superficie de la piel para protegerla de los elementos y del estrés oxidativo (las mismas fuerzas dañinas
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