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Introdução 

Este livro foi criado com muito carinho no intuito de partilhar meus conhecimentos adquiridos relacionados ao autismo na fase infantil, trazendo com isso entendimento, conforto e elucidação. 

Para alguns a palavra autismo soa assustadora, pois sabemos que o autismo não tem cura, mas podemos com estudo e dedicação minimizar os desgastes e prejuízos causados na vivência da criança com autismo, compreendendo seus processos de desenvolvimento, contribuindo assim para seu crescimento e para as funções em sociedade. 

Meu livro tem o objetivo de mostrar que todos nós possuímos diferentes características e que estas diferenças são normais e nos fazem ser únicos. 

Objetiva mostrar que, com todas nossas diferenças, merecemos igualdade de condições para se viver em sociedade. E por fim, tem o propósito de conduzir as pessoas a trazer cores para a vida de quem, sem cuidados, poderia ver o mundo em preto e branco. 

Geyza Paula
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Capítulo  1

Compreendendo 

o Autismo 







Cientificamente conhecido como transtorno do espectro autista o - TEA - é um distúrbio do neurodesenvolvimento caracterizado por manifestações comportamentais e incomuns, déficits na comunicação e na interação social, padrões de comportamentos repetitivos e fora do que a sociedade constrói tendo tido como normal, podendo apresentar restrição de interesses e atividades. 

TEA é o termo utilizado para diferentes transtornos do neurodesenvolvimento infantil, antes, ao se descobrirem alterações do desenvolvimento, estas eram nomeadas de diferentes formas, o que dificultava o diagnóstico e consequentemente o tratamento. Percebeu-se então que todos eram advindos de uma mesma origem e se caracterizavam como transtornos do desenvolvimento neural, logo, o termo Transtorno do espectro autista (TEA) foi utilizado para substituir as subdivisões existentes como: transtorno global do desenvolvimento, síndrome de ASPERGER, transtorno invasivo de desenvolvimento, tonando mais fácil o diagnóstico e tratamento. 

Nem todos com autismo pensam e agem da mesma maneira. A palavra “espectro” significa inúmeras possibilidades de manifestação que podem ser das de comunicação, interação social, comportamental e de interesses. 
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O autismo afeta as crianças em diferentes níveis e pode ser percebido já nos primeiros meses de vida, embora os sinais sejam mais evidentes a partir dos três anos. 

No geral, uma criança do espectro autista apresenta alguns ou todos dos seguintes sintomas: Dificuldade de interação social, como manter o contato visual, expressão facial, gestos, expressar as próprias emoções e fazer amigos; 

Dificuldade na comunicação, optando pelo uso repetitivo da linguagem (ecolalia*) e bloqueios para começar e manter um diálogo;  *Ecolalia: Distúrbio do desenvolvimento da fala, muito comum em crianças de até dois anos em processo de alfabetização. Deve-se ficar atento à permanência tardia deste distúrbio, pois ele está presente em no mínimo 80% dos casos de autismo. 

Alterações comportamentais, como manias, apego excessivo a rotinas, ações repetitivas, interesse intenso em coisas específicas, dificuldade de imaginação e sensibilidade sensorial. 

Cabe enfatizar que a criança pode desenvolver diferentes sintomas dos mencionados em diferentes níveis, o que 06







varia conforme o nível do transtorno. 

Um indivíduo diagnosticado com grau 1 do transtorno apresenta prejuízos leves, que não o impedem de estudar, trabalhar e se relacionar. 

Já o indivíduo com grau 2 tem menor grau de independência e necessita de algum auxílio para desempenhar algumas funções cotidianas, como tomar banho ou preparar a sua refeição. O autista diagnosticado com grau 3 manifesta dificuldades graves e costuma precisar de apoio da família e especializado ao longo da vida. 

Por outro lado, o diagnóstico do TEA pode ser acompanhado de altas habilidades, como ter facilidade de aprendizado visual, atenção excessiva a detalhes e à exatidão; boa memória e capacidade de concentração em uma área de interesse específica durante um longo período de tempo também conhecido como hiperfoco. Ele é um sintoma comum no autismo, e se caracteriza por uma concentração intensa em um tema ou atividade que interessa muito a pessoa. Pode ser tão intenso que a pessoa se esqueça de outras tarefas ou do que está a acontecer à sua volta. 


07







Cada um dentro do espectro vai desenvolver o seu conjunto de sintomas variados e características bastante particulares. Tudo isso vai influenciar como cada pessoa se relaciona, se expressa e se comporta. 

Segundo pesquisas, 1 em cada 68 crianças hoje nasce com o transtorno, o que fez com que a organização das noções unidas tratasse o caso como questão de saúde pública mundial. Embora muitos estudos vêm sendo feitos sobre o transtorno, as causas do autismo ainda não são totalmente compreendidas. Acredita-se que em 50% dos casos são advindos de fatores biológicos hereditários contribuíam para a alteração neurológica que causa o distúrbio, já os outros 50% dos casos correspondem a fatores externos como poluição, agrotóxicos e pesticidas nos alimentos e complicações causadas na gravidez e infecções causadas por vírus. 

Os marcos evolutivos do desenvolvimento psicomotor são comportamentos e habilidades que as crianças devem alcançar em uma mesma faixa etária. Nos primeiros anos de vida a capacidade do nosso cérebro de se moldar e se reestruturar frente a estímulos recebidos é muito mais intensa do que no decorrer da vida, chamamos esse mecanismo de neuroplasticidade, diante disto, o melhor tratamento é o diagnóstico precoce para intervenção nos processos educacionais adaptados a cada caso, quanto 08







menor a criança, melhor chances temos de criar novos caminhos para novas conexões neurais que naturalmente seriam construídas em um cérebro sem transtorno do espectro autista. 

É importante deixar clara a necessidade de capacitação dos pais e responsáveis para melhor direcionamento da criação, também, não menos importante, o apoio psicológico é de primazia para estruturar um cuidador que é a base para o desenvolvimento do autista. 

O autismo não tem cura, mas existem tratamentos que amenizam os sintomas e encontram caminhos adaptáveis para uma vida melhor. 

Terapia ABA (Análise do Comportamento Aplicada), terapia cognitiva comportamental, terapia ocupacional, Fonoaudiologia, Psicoterapia, Musicoterapia, Exercícios físicos, Equoterapia, orientação parental, educação correta e especializada, são alguns recursos importantes que ao longo do tempo amenizam as dificuldades, porem, por ser uma síndrome que se desenvolve de maneiras distintas em cada indivíduo, o tratamento também pode incluir o uso de medicamentos antidepressivos em caso de depressão ou ansiedade, cada metodologia ira variar de acordo com nível do transtorno. 
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