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As I walk on down this road

	I know I’m not alone

	But sometimes I feel no hope

	When it gets too dark to see

	The light in front of me

	I remember what I’ve seen

	I might be lost until I reach the end

	But I’ll keep moving

	With every step I know I’ll fall again

	But I’ll get through it

	’Cause when I think I’m about to break

	I can see my growth in pain, so

	I might be lost but I’ll find the fight within

	Like a stranger in my skin

	I’m afraid of who I’ve been

	But it started where it ends

	No, I’ve seen this all before

	Is there peace beyond this war

	When I can’t take anymore?

	Memphis May Fire - The Fight Within  

	 


Playlist

	Memphis May Fire - The Fight Within

	Oskar Cyms - All I Have

	Dash Berlin, Rowald Steyn - Oceans - Rowald Steyn Lo-Fi Chill Mix

	Marshmello, Halsey - Be Kind (with Halsey)

	Elvis Drew - Make Me Feel

	Dash Berlin, Rowald Steyn, Gustixa - Never Cry Again - Rowald Steyn & Gustixa Remix

	MaRLo, Feenixpawl - Lighter Than Air

	nøll, Gina Livia, damnboy! - i…

	Linkin Park - Lost

	Natalie Taylor, Kina - Surrender - Kina Remix

	Culture Code, ARAYA, RUNN - After All

	Billie Eilish, Khalid - Lovely (with Khalid)

	Dutch Melrose - RUNRUNRUN - Sped Up Version

	Sia - Chandelier

	Camila Cabello - Shameless

	Gareth Emery, STANDERWICK, HALIENE - Saving Light

	Gryffin, ZOHARA - Remember (with ZOHARA)

	Post Tense - Tell It To My Heart

	 


Woord vooraf

	Dit boek is op geen enkele manier een standaard liefdesverhaal. Er komen onderwerpen in voor die als schokkend ervaren kunnen worden en waardoor Mijn monster misschien niet voor iedereen geschikt is. Mocht je moeite hebben met bepaalde thema’s en twijfel je of je de volgende pagina om wil slaan, mag je me daar altijd over benaderen.

	Voor alle lezers die eens iets anders willen dan een fluffy romance met een happy end: deze is voor jullie! 

	Liefs,

	Nicole 

	 

	 


Proloog

	De bladeren onder mijn schoenen maken nu een oorverdovend kabaal in de stilte van het bos. De warme wind streelt mijn wangen en ik huiver. Ik durf niet achterom te kijken, want dat remt me af. Mijn oriëntatie ben ik allang kwijt en het enige wat ik nu nog kan is rennen. Ik zit er te diep in. 

	Dit is echt, fuck, dit gebeurt echt. Mijn hartslag davert door mijn borstkas en dan is mijn hijgende ademhaling nog het enige wat ik hoor. De bomen schieten aan me voorbij en takjes en bladeren blijven aan mijn jurkje hangen. Hoe hard ik ook ren, ik weet dat het niet snel genoeg zal zijn. Hij zal me pakken, hoe dan ook, en een fractie van een seconde kijk ik over mijn schouder.

	Zijn donkere, grote gedaante doemt op tussen de bomen en zelfs zonder hem te zien voel ik zijn brandende blik op me. Hij is de jager en ik ben zijn prooi. Zijn gejaagde ademhaling komt boven het bonzen van de hartslag in mijn oren uit. Ik grijp een boom vast en kruip erachter.

	Hij zet een stap naar voren en takjes breken onder zijn schoenen. Ergens schiet een vogel omhoog.

	Ik maak me klein en wacht af, want ik weet dat het een kwestie van seconden is voordat hij me te pakken heeft en bij iedere stap die hij dichterbij komt, gaat mijn hart sneller bonken. De dag gaat bijna over in de nacht en het bos verandert in een spel van schaduwen. Op dit moment bestaan alleen hij en ik en dat wat er in de lucht zindert. Als een onzichtbare stroomkabel.

	Onze ademhaling loopt bijna synchroon en als het even stil is, kijk ik om de boom heen, net op het moment dat zich achter me een grote hand om mijn mond sluit. ‘Hebbes.’ 
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	Noëlla

	‘Harder, alsjeblieft,’ zeg ik voor de derde keer. Mijn hoop vervliegt langzaam als ik doorkrijg dat deze man niet gaat doen wat ik vraag, al komt smeken meer in de buurt.

	‘Ah, je bent echt een stout meisje, hè?’ brengt Tom uit, terwijl hij op een langzaam tempo in me stoot. Hij pakt mijn heupen iets steviger vast en zijn stoten worden inderdaad wat harder, maar lang niet hard genoeg. Een ‘stout meisje’ komt niet eens in de buurt als hij wist welke gedachten nu door mijn hoofd gaan.

	Eigenlijk had ik aan het begin van de avond al kunnen weten dat dit hem ook niet zou worden. Tom is veel te lief en te vriendelijk en dat is nu precies wat ik niet kan gebruiken. Het was zijn idee om nog iets bij hem thuis te gaan drinken en omdat ik het toch een kans wilde geven, ging ik met hem mee. Het is onze derde date en tijdens onze chatgesprekken had ik er een goed gevoel bij. Zijn manier van praten wekte de indruk dat hij een wilde kant had. Helaas heb ik die vanavond nog niet gezien.

	Terwijl hij steeds harder begint te hijgen, word ik me er pijnlijk van bewust dat ik waarschijnlijk nooit zal vinden waar ik zo erg naar verlang. De frustratie van dit alles verdringt mijn gedachten en ik vergeet zelfs even wat ik aan het doen ben.

	Dit kan zo niet langer.

	Ik wil me terugtrekken, maar merk dat Tom op het punt staat om klaar te komen. Ik laat hem nog een paar keer in me pompen en als ik hem voel verstijven, ben ik alleen maar opgelucht. Gelukkig zit hij achter me en is hij nog bezig bij te komen van zijn orgasme, zodat hij mijn tranen niet kan zien. Zo zou het niet moeten zijn. Seks hoort fijn en lekker te zijn.

	‘Alles goed?’ vraagt hij als hij even later opstaat om het condoom weg te gooien. Hij heeft natuurlijk gemerkt dat ik geen geluiden maakte en eigenlijk amper deelnam aan de vrijpartij. Hoe gezellig onze dates ook waren, dit is iets waar ik altijd tegenaan zal lopen als ik zou besluiten om een relatie met hem aan te gaan. En aangezien ik me een relatie zonder seks niet kan voorstellen, zal ik eerlijk tegen hem moeten zijn. Hij verdient het niet om aan het lijntje te worden gehouden. Ik kijk toe hoe hij met een onzekere glimlach op zijn gezicht naast me op het bed komt zitten. Zijn borst glanst van het zweet. 

	‘Ja. Het spijt me, Tom.’ Ik ga rechtop zitten en trek het laken mee om mezelf te bedekken. Ook al heeft hij me net naakt gezien, toch voelt het niet goed om hem af te wijzen terwijl mijn tieten vol in beeld zijn. ‘Ik denk niet dat dit gaat werken.’ Ik wend mijn blik af en voel me schuldig. Jeetje, dit is echt vreselijk om te zeggen, vlak nadat we voor het eerst seks hebben gehad.

	‘Vond je het niet fijn?’ vraagt hij zacht.

	‘Jawel, dat is het niet. Het was wel fijn. Maar ik denk gewoon dat ik nog niet toe ben aan dit alles.’

	‘Je bedoelt seks? We kunnen verder wachten. Eerst nog een paar keer daten.’

	Ik slik als ik hem aankijk en hem de hoopvolle woorden hoor zeggen. Ik weet uit ervaring dat alle mannen uiteindelijk seks willen, want dat hoort er nu eenmaal bij. Ik pak zijn hand vast en glimlach verontschuldigend naar hem. ‘Ik denk niet dat dat gaat werken voor mij. Het spijt me zo, je verdient zoveel beter.’

	Tom knijpt in mijn hand en duwt zachtjes zijn vinger onder mijn kin zodat onze ogen elkaar ontmoeten. ‘Je hoeft geen sorry te zeggen, Noëlla. Ik vond het erg leuk met je, maar jij moet het ook willen.’ Hij glimlacht lief naar me en zijn lichtblauwe ogen stralen alleen maar vriendelijkheid en begrip uit. ‘Misschien kunnen we het over een tijdje nog eens proberen, als je wel zover bent.’

	Ondanks dat ik hem, terwijl we nog allebei naakt zijn, net heb afgewezen, blijft de arme schat hoop houden. Ik besluit hem dat niet ook nog af te pakken en zeg: ‘Je bent echt te lief, Tom. Wie weet, over een tijdje.’ Ik sla mijn armen om hem heen en trek hem in een halve omhelzing. Ik weet dat dit de laatste keer is dat ik hem zal zien en ik weet dat een man met zijn lieve karakter in no-time een vriendin heeft en mij is vergeten. 

	Hij duwt zijn lippen zachtjes op mijn wang en snel sluit ik mijn ogen om nieuwe tranen binnen te houden. We kleden ons in stilte aan en ondanks alles staat Tom erop om me naar huis te brengen. We zijn vanuit de stad met de taxi naar zijn huis gegaan omdat we allebei iets hadden gedronken en hij weigert me in mijn eentje een taxi terug naar mijn huis te laten nemen. Het is zaterdagnacht en hij vindt het geen prettig idee dat ik dan door het drukke centrum moet lopen om bij mijn huis te komen. 

	Ik ga niet tegen hem in en even later zitten we naast elkaar in de taxi. Ik wil hem zo graag zeggen dat ik het toch een kans wil geven, want hij heeft alle kwaliteiten die elke vrouw in een man zoekt. Maar ik houd mijn mond en kruip zwijgend tegen hem aan in de koude taxi. De airco staat volop aan, wat een groot contrast vormt met de warme, zwoele lucht buiten. Het leer van de achterbank zorgt voor kippenvel op mijn blote benen. Aan het begin van deze avond ging ik ervan uit dat ik niet eerder dan de volgende dag naar huis zou gaan en zeker niet dat ik midden in de nacht in een taxi zou zitten. En dan ook nog samen met Tom, die dit alleen maar doet omdat hij gewoon een heel attente man is. Helaas wil ik precies het tegenovergestelde.

	Ik stap mijn stille appartement binnen en zonder het licht aan te doen sluit ik de deur achter me. Ik trap mijn sneakers uit, druk op de lichtknop en loop door de keuken heen naar de woonkamer. Een zacht geritsel klinkt uit de linkerhoek van de donkere ruimte en als ik even later op mijn knieën zit, word ik begroet door een zacht neusje. Mijn konijn Bibi knabbelt zachtjes aan mijn hand en haar warme vacht wrijft tegen mijn been. Ik pak haar op en zet haar op het vloerkleed.

	Ik kreeg Bibi van mijn ouders toen ik op mezelf ging wonen. Haar lange oren hangen langs haar hoofd en haar haren staan alle kanten op. Ze is het schattigste konijn ooit. Op mijn grote balkon heb ik een plek voor haar gemaakt waar ze alle ruimte heeft om rond te lopen en ook hier binnen laat ik haar zoveel mogelijk loslopen. Tussen de opening van de woonkamer naar de keuken heb ik een veiligheidshekje geplaatst, maar verder mag ze overal komen. Ze heeft gelukkig nooit ergens aan geknaagd en keuteltjes vind ik alleen in de hoek van de woonkamer, waar een berg hooi voor haar ligt. Ook al kan ze niet praten en wil ze niet altijd bij me zitten, toch weet ze me te troosten als ik weer eens met mezelf in de knoop zit.

	Ik loop naar de badkamer en zet de warmwaterkraan aan. Zodra er stoom vanaf komt, kleed ik me uit en stap in de douche. Mijn badkamer is klein, maar ik ben dolblij met mijn grote inloopdouche. Ik sluit mijn ogen en laat de warme stralen van de regendouche alle sporen van de avond van me af spoelen. Terwijl ik mijn haren was, ben ik nog steeds blij dat ik vorige maand de keuze heb gemaakt er een stuk vanaf te laten knippen. Ik heb altijd lang haar gehad, maar uiteindelijk lukte het mijn beste vriendin Vera me over te halen om naar een kapper te gaan. Haar kapper bleek precies te weten wat hij deed, want hij knipte niet alleen zo’n tien centimeter van mijn haren af, hij overtuigde me er ook van een aantal highlights te nemen en mijn pony anders te knippen. Het was zoveel beter en ondanks dat ik vanbinnen dezelfde persoon bleef, had ik toch het gevoel dat ik een beetje veranderd was.

	Een kwartier later zit ik met een kop warme kamillethee op de bank. Het maakt niet uit hoe warm het is, ik kan altijd kruidenthee drinken. Bibi heeft zich teruggetrokken in haar houten huisje en ik pak mijn telefoon van de salontafel. De bekende stemmetjes in mijn hoofd worden wakker en proberen me ervan te weerhouden het webadres te openen, maar ik negeer ze. Zoals ik altijd doe.

	Mijn hart begint sneller te kloppen als de zoekresultaten in beeld komen. Sinds eergisteren zijn er een paar nieuwe filmpjes geüpload en ergens voelt het fijn om te weten dat er meer mensen zijn die dus graag naar dit soort filmpjes kijken. En ze maken. Afwezig speel ik met de kleine rozenkwarts die aan mijn kettinkje hangt. Nou, die heeft zijn naam ‘steen van de liefde’ duidelijk geen eer aangedaan. Arme Tom.

	Ik open het eerste filmpje en spoel door tot het moment waar het om gaat. Een zogenaamd willoze vrouw wordt bij haar keel gegrepen door een man. Een man met een bivakmuts op. Wat zijn rol is weet ik niet, maar dat maakt me ook niets uit. Ondanks haar protesten scheurt de man de kleren van haar lijf. Mijn lichaam begint te tintelen en op te warmen en ik laat mijn hand langzaam in mijn pyjamabroek glijden. De man in het filmpje knoopt zijn broek los en haalt zijn stijve pik tevoorschijn. Hij grijpt de haren van de vrouw vast en trekt haar hoofd naar zijn kruis. Ze begint hem te pijpen en het grommende geluid dat de man maakt is ontzettend opwindend. Zijn lage stem klinkt sexy en ik wéét gewoon dat hij knap is. Mijn vingers vinden de vochtige plek in mijn slipje en ik laat ze er langzaam doorheen glijden. Ik realiseer me maar al te goed dat ik nu zoveel natter ben dan toen Tom me eerder vanavond vol overgave likte.

	De man in het filmpje duwt de vrouw hardhandig op het bed en spreidt haar benen. Ze is naakt en terwijl hij zijn broek nog aanheeft, gaat hij op haar liggen. Er wordt een andere camerahoek gekozen, zodat ik precies kan zien hoe hij zichzelf bij haar naar binnen duwt. Hij gebruikt geen condoom en haar halfbakken protest verdwijnt naar de achtergrond. Dit is het moment dat ik mijn ogen sluit en mijn fantasie het laat afmaken. Want in mijn fantasie verdwijnt het protest niet, maar wordt het erger. Zodra de geluiden van het filmpje naar de achtergrond verdwijnen, verander ik in die vrouw en word ik overweldigd door een grote, sterke man. Hij neemt van me wat hij wil en als hij op me in begint te beuken, bewegen mijn vingers sneller en sneller. Ik ben nat en geil en het orgasme dendert door me heen als ik zijn denkbeeldige hand om mijn keel voel. 
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	Noëlla

	De middagdienst is mijn minst favoriete dienst. Ik ben om twee uur begonnen en ik heb net snel een bord opgewarmde pasta naar binnen gewerkt. Het is druk in het ziekenhuis en dus ook in onze apotheek. Met twee zieke collega’s en eentje die nog twee weken zwangerschapsverlof heeft, is het voor ons allemaal aanpoten. Het is maar goed dat ik mijn werk als apothekersassistente graag doe, wat deze hectiek draaglijk maakt. Het voordeel is dat op dagen als deze de tijd voorbijvliegt en al klinkt tien uur heel ver weg, toch is het dat vrij snel.

	Ik draag mijn dienst over aan mijn collega’s van de nachtdienst en even later sta ik in de koele buitenlucht.

	Toen ik op school zat wist ik al dat ik in een apotheek wilde werken. Geen idee waar die wens vandaan kwam, maar ik was blij dat ik het al zo vroeg zeker wist. Mijn ouders steunden me in mijn keuze en hebben me nooit gepusht om te gaan studeren. Ik mocht stage lopen in de buurtapotheek, maar ik merkte al snel dat ik me er soms ongemakkelijk door voelde om te weten wat voor kwaaltjes mijn buren allemaal hadden. De apotheker deed een goed woordje voor me bij de ziekenhuisapotheek en na mijn opleiding kon ik daar beginnen. In het begin moest ik heel erg wennen aan de wisselende diensten, maar na een tijdje vond ik het fijn en draaide ik ook de nachtdiensten mee. Het verdient goed, die onregelmatigheid, en toen ik vorig jaar een vast contract kreeg, tekende ik een paar weken later het huurcontract van mijn appartement. Hoewel mijn ouders me financieel hielpen, ben ik trots op mezelf dat ik iedere maand alle lasten kan betalen en ook nog geld overhoud voor leuke dingen.

	Mijn ouders hadden hun bedenkingen toen ik aankondigde dat ik op mezelf wilde wonen. Niet alleen om het feit dat ze het niet leuk vonden dat hun dochter uit huis ging, maar ook om wat er vroeger is gebeurd. Ze waren bang dat mijn angsten weer terug zouden komen en dat ik daar niet tegen opgewassen zou zijn in mijn eentje.

	Ik loop naar de fietsstalling en net als ik wil opstappen, gaat mijn telefoon. Er is maar één iemand die zo laat belt en zonder op het scherm te kijken neem ik op.

	‘Ik verveel me,’ is Vera’s begroeting.

	Ik grinnik. ‘Dan is het maar goed dat ik net klaar ben met werken en nog geen zin heb om naar huis te gaan.’

	‘Dat hoopte ik al,’ zegt mijn beste vriendin lachend. ‘Zullen we nog iets gaan drinken bij Steven?’

	Steven is de eigenaar van ons favoriete café dat een paar straten van mijn appartement ligt. Toen ik net verhuisd was, heb ik er een paar keer gegeten op de dagen dat ik na werktijd geen zin meer had om te koken. Het is zondagavond, wat betekent dat we nog wel tijd hebben voor een paar drankjes voordat hij om twaalf uur de deuren sluit.

	‘Hoe komt het dat je je verveelt?’ begin ik, als we tegenover elkaar aan een klein tafeltje zitten.

	Vera neemt een slokje van de witte wijn, waarna ze zegt: ‘Mick ging darten met zijn vrienden.’

	‘Aha. Dus ik dien alleen als avondvulling,’ reageer ik plagend. Ik steek mijn tong uit en zij kijkt verontwaardigd terug.

	‘Haha, je weet heus wel dat dat niet zo is. We zien elkaar veel te weinig door al die rare diensten van jou.’

	Ja, daar heeft ze wel gelijk in. De afgelopen paar weken is mijn rooster een rommeltje. Laatst ging ik van een nachtdienst naar een middagdienst en vervolgens naar een avonddienst. Door het personeelstekort worden we ook weleens bij andere apotheken ingeroosterd. Ik vind het wel leuk, die afwisseling, en het extra inkomen is ook welkom. Ik wil niet mijn hele leven gehuurd blijven zitten, dus ik zal flink moeten sparen om in aanmerking te komen voor een hypotheek.

	‘Hoe was je date gisteren?’ vraagt Vera en mijn gedachten schieten naar de avond die ik het liefst wil vergeten. Zij had, net als ik, goede hoop bij Tom. Helaas moet ik haar voor de zoveelste keer vertellen dat er geen volgende date meer komt. Blijkbaar spreekt mijn gezichtsuitdrukking boekdelen, want ze schenkt me een droevig lachje. ‘Was het zo erg?’

	Ik schud mijn hoofd. Ik heb het gevoel dat ik hem moet verdedigen, maar dat is lastig zonder mijn sores op tafel te gooien. ‘Nee, zeker niet. Tom is echt een schat.’ Ik haal mijn schouders op. ‘Maar hij is het gewoon niet voor mij.’

	‘Hebben jullie gesekst?’ vraagt Vera zacht terwijl ze iets naar voren buigt.

	‘Ja.’ Verder zeg ik niets, maar daar neemt ze geen genoegen mee. 

	‘Deed hij iets verkeerds? Of…’

	‘Nee,’ onderbreek ik haar. Ik weet precies waar dit gesprek heen gaat en dat wil ik niet. Ik vind het al moeilijk genoeg om allerlei dingen voor mijn beste vriendin te verzwijgen en ze maakt het er niet makkelijker op door steeds het verleden erbij te halen.

	Ik zucht. ‘Daar lag het niet aan. Hij deed niets verkeerds. Maar ik voelde niet de dingen die je hoort te voelen, dus…’

	Vera houdt haar hoofd een beetje schuin, waardoor ik moet denken aan Paula, mijn therapeut. Zij deed dat ook altijd als ik iets zei wat ze niet geloofde. Ik voel me opgelaten, want de waarheid suddert onder de oppervlakte. Ik zou haar zo graag in vertrouwen willen nemen, zodat ze kan begrijpen waarom ik elke man afwijs. Maar ik kan het niet. Het schaamtegevoel is te groot om overheen te stappen.

	‘Is het misschien een idee, en je moet echt niet denken dat ik geen begrip heb voor je situatie, maar dat je misschien nog eens met je therapeut gaat praten?’

	Mijn situatie…

	Ik pak het hangertje vast en hoop dat de bergkristal me op dit moment een beetje kan steunen, al is hij daar niet echt voor bedoeld. 

	Voor mijn tiende verjaardag kreeg ik een jaarabonnement op een informatief tijdschrift, waarbij je iedere maand een getrommelde edelsteen kreeg in een mooi doosje. Er zat een boekje bij waarin de werking van de betreffende steen werd uitgelegd. Ik was gek op die stenen en leerde van iedere steen de eigenschappen uit mijn hoofd. De liefde voor stenen is gebleven en iedere dag draag ik er eentje om mijn nek. Ik weet niet of ze echt werken, maar ze voelen vertrouwd en alleen al het idee dat ze me helpen, voelt fijn. 

	Vera wendt haar blik af. In het begin leefde ze heel intens met me mee en huilden we samen als het me te veel werd. Toen we een jaar verder waren was het begrip er nog steeds, maar soms vergat ze het. Na een paar jaar ging iedereen er een beetje van uit dat ik het had verwerkt. Immers, na een paar therapiesessies moet een trauma toch opgelost zijn? Ik merkte dat het makkelijker was om net te doen alsof alles weer helemaal goed was in plaats van mezelf steeds te moeten verdedigen. Ik wilde ook niet in het verleden blijven hangen, alleen nog naar de toekomst kijken. Dat lukte best goed. Ik deed het werk dat ik graag wilde, woonde op een fijne plek en kon alles betalen wat ik nodig had. Alleen mijn seksleven leek onder mijn verleden te lijden. Hoewel Vera trots op me was dat ik gewoon weer ‘terug in het zadel stapte’, voelde het die eerste keer al niet goed. Ik weet het aan mijn trauma, want ondanks wat ik de buitenwereld liet zien, was dat er wel degelijk. Het uitte zich alleen op een manier die me beangstigde en nog steeds doe ik er alles aan om het te verdringen.

	Ik reageer niet meteen op Vera’s opmerking, want het heeft toch geen zin. Zij heeft al een flinke tijd een relatie met dezelfde jongen en kan zich totaal geen voorstelling maken van wat er gisteravond in mijn hoofd omging. Ik begrijp het zelf niet eens, laat staan een ander. Maar ze is en blijft mijn beste vriendin en ik hou zielsveel van haar, dus als ze begint te friemelen aan een bierviltje, glimlach ik naar haar. ‘Misschien wel, ja.’

	Ze glimlacht opgelucht terug. ‘Of je zou wat kieskeuriger kunnen worden op Tinder.’

	Helaas ligt het daar niet aan. Ik weet waar het probleem zit en ik weet ook dat er geen oplossing voor is. Langzaam begin ik daadwerkelijk te denken dat het inderdaad niet zo’n slecht idee is om nog een afspraak met Paula te maken.

	Omdat ik vastbesloten ben onze gezellige avond niet te laten verpesten door mijn problemen, stap ik over op een lichter onderwerp, namelijk Vera’s recente verhuizing. Een paar weken geleden stond ze op de stoep met een fles wijn en een doos donuts. Haar vriend Mick had haar eindelijk officieel gevraagd of ze wilde samenwonen. Hij heeft een goede baan bij het bedrijf van zijn oom en woont in een luxueus herenhuis. Ik vind het nog steeds vreemd dat hij dit op zijn leeftijd kan betalen. Hij is nog geen dertig. Vera woonde nog thuis toen ze een relatie kregen en ze is nooit op zichzelf gaan wonen. Als locatiemanager van een aantal kledingwinkels, verdient zij ook niet slecht, dus geldzorgen zullen er niet snel zijn. Ik gun haar niets minder en al voelt zij zich soms bezwaard om haar liefdesgeluk met me te delen, ik ben nog nooit jaloers op haar geweest. Ik weet eigenlijk niet eens of ik dat wel zou willen; al helemaal gesetteld zijn op mijn vijfentwintigste. Tot nu toe red ik het prima in mijn eentje.

	Ik neem een slok wijn en verwelkom het fijne gevoel als het mijn lichaam verwarmt.

	De opluchting straalt van Vera’s gezicht af en ergens steekt het dat ze zich blijkbaar zo opgelaten voelt bij mij.

	‘O Nols, het is zo fijn dat ik niet meer op die koude plavuizen hoef te lopen.’

	Uiteraard heeft Mick vloerverwarming onder zijn parketvloer en ik kan me voorstellen hoe behaaglijk zoiets moet zijn. Ik ken Mick niet zo goed, maar ik weet dat hij goed is voor Vera, wat voor mij het belangrijkste is. Als ik bij haar ben, houdt hij zich meestal op de achtergrond of is hij aan het werk. Nu ik haar met een big smile tegenover me zie zitten, kan ik alleen maar heel blij voor haar zijn dat ze iemand heeft gevonden die haar gelukkig maakt. 

	Ik laat haar enthousiast vertellen over de meubels die ze wil gaan verplaatsen en onbewust gaan mijn gedachten weer terug naar mijn mislukte date van gisteren. Tom is het type waarmee ik dit misschien ook zou kunnen hebben. Ontzeg ik mezelf nu dit soort geluk door altijd maar te blijven denken aan hoe het zou kunnen zijn? Dat kleine stukje in mij dat steeds op weerstand stuit kan ik niet negeren, hoe graag ik dat ook zou willen. Het lijkt eenvoudig om dan maar gewoon geen seks te hebben, maar welke man ziet dat nu zitten? En niet alleen dat; zelf kan ik me ook geen relatie zonder seks voorstellen.

	‘Of denk je dat groen mooier is?’ Vera kijkt me vragend aan en meteen voel ik me schuldig. Ik vroeg haar nota bene naar de verhuizing en dan luister ik niet. 

	Ik knipper een paar keer en trek verontschuldigend een mondhoek op. ‘Sorry, ik was je even kwijt.’

	Ze grinnikt. ‘Geeft niet. Ik zie aan je dat je moe bent. Misschien moeten we de volgende keer op een vrije dag afspreken.’

	Ik knik. ‘Lijkt me een goed plan.’

	‘Maar ik had het dus over de gordijnen in de woonkamer. Die zijn nu bruin, zo’n lelijke strontkleur. Ik wil nieuwe en ik twijfel tussen groen en grijs.’

	De paar keren dat ik daar ben geweest, viel het me meteen al op dat er niet veel kleur is gebruikt voor de inrichting. ‘Ik denk dat groen het mooist is. Een beetje kleur is nooit verkeerd.’

	Vera knikt instemmend. ‘Je hebt gelijk. Thanks schat.’

	Tien minuten later hebben we afgerekend en stappen we de koude buitenlucht in.

	‘Moet ik echt niet even met je meefietsen?’ vraagt Vera, maar ik schud mijn hoofd. Het is lief dat iedereen altijd zo bezorgd is, maar vaak voelt het ook verstikkend.

	‘Ik ben een grote meid, Veer. Komt goed.’ Ik geef haar een knipoog en met een licht hoofd van de wijn stap ik op de fiets. 
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	Noëlla

	Misschien had ik toch beter de grote weg kunnen nemen. Er is geen lantaarnpaal te bekennen en de enige lichtbron is het lampje op mijn fiets. De mist zorgt voor een spookachtige sfeer en dempt de lichtbundel voor me. Het gevoel dat ik dit al eens heb meegemaakt, wordt steeds sterker. Toch bezorgt het me geen angst, wat het wel zou moeten doen. Nee, ik trap gewoon door. Als ik tussen twee gebouwen door fiets, hoor ik aan mijn rechterkant stemmen. Ik rem iets af, terwijl mijn instinct schreeuwt om snel door te fietsen. Mijn hart bonkt in mijn keel en als er even later twee donkere figuren voor mijn fiets stappen, knijp ik hard in de remmen. Ik zie alleen de glans in hun ogen, bivakmutsen verbergen de rest van hun gezicht.

	‘Zo zo, wat hebben we hier?’ zegt de ene, waarna hij een diepe lach laat horen. Zijn witte tanden blinken in het schaarse licht dat afstraalt van het industrieterrein.

	Mijn benen staan aan weerskanten van mijn fiets en mijn handen knijpen het stuur bijna fijn. Wat gebeurt hier? Ik moet hier weg. Dit is slecht nieuws, dat kan niet anders. Maar ik blijf staan. 

	‘Weet je dan niet hoe onveilig het is voor een meisje alleen om hier in het donker te fietsen?’ zegt de ander. Ook hij lacht en er loopt een rilling over mijn rug. Ze zetten allebei een stap naar me toe. Alsof ik een kat in het nauw ben. Ze verwachten natuurlijk dat ik het elk moment op een rennen ga zetten. Dat ben ik niet van plan. Het bloed suist in mijn oren, maar de grip op mijn stuur wordt iets losser en hun blikken branden op mijn lichaam. Er verschijnt kippenvel op mijn blote benen en mijn spijkerjasje is het enige kledingstuk dat mijn lichaam enigszins verhult. Maar de rillingen die over mijn rug lopen, zijn niet van de kou.

	‘Ben je je tong verloren?’ zegt de eerste. Hij werpt zijn vriend een blik toe en langzaam sluiten ze me in. Ik weet precies in wat voor penibele situatie ik me bevind en ik weet wat er zou kunnen gebeuren als ik blijf staan. Het is hier uitgestorven. De mannen klinken relatief jong, niet ouder dan een jaar of dertig. Degene aan mijn linkerkant steekt een hand uit en veegt een haarlok uit mijn gezicht. Hij draait mijn gezicht zijn kant op en zijn indringende blik houdt me gevangen. Ik wil zien wie er onder die muts zit, maar ik beweeg me nog steeds niet. Ik zeg ook niets. Ik laat het gewoon gebeuren. ‘Ben je bang, schatje?’

	Ik schud mijn hoofd. 

	De man lacht zijn tanden bloot. ‘Misschien zou je dat wel moeten zijn.’ Hij werpt zijn vriend nog een blik toe, die zwijgend aan mijn andere kant staat.

	Ik zie de onzekerheid in zijn blik. Ze zullen zich waarschijnlijk afvragen waarom ik niet probeer te vluchten. Of begin te huilen of te schreeuwen. Ik vraag het mezelf ook af.

	‘Denk je niet dat we beter–’ begint de man aan mijn linkerkant, maar zijn vriend onderbreekt hem. 

	‘We kunnen toch wel even wat lol maken? Vind je niet, schatje?’ Hij bestudeert mijn gezicht en ik weet dat hij zoekt naar iets van paniek of angst in mijn ogen. Dat zal hij niet vinden.

	‘Wat de fuck is dit, man? Waarom zegt ze niks?’

	Ik draai mijn hoofd naar links.

	‘Ben je soms doof?’

	‘Nee, eikel. Ze schudde toch net haar hoofd?’ De man aan mijn rechterkant zet nog een stap naar me toe. ‘Misschien moet je maar eens laten zien wat je allemaal onder dat jasje van je verstopt.’

	Ik kijk hem aan. Dit vind ik de leukste van de twee. Al is ‘leuk’ misschien niet het meest geschikte woord in deze situatie. Ik laat mijn blik snel over hem heen gaan. Hij draagt zwarte kleding en hij is groot. Hij ruikt lekker, naar een frisse aftershave die me aan schone was doet denken. Hij pakt mijn hand vast en trekt me naar zich toe. Ik laat mijn fiets los, die door de andere man wordt opgevangen. Dan sta ik voor hem en moet ik mijn hoofd in mijn nek leggen om hem aan te kunnen kijken. Ik zie hem achter zijn masker fronsen. Misschien kan ik toch maar beter tegenstribbelen, want dat is duidelijk wat hij wil. 

	Ik zet een stap naar achteren en hij zet er meteen een naar voren. Dit kleine gebaar van verweer lijkt iets in hem te hebben aangespoord, want hij grijpt de voorkant van mijn spijkerjasje beet. ‘Ho ho, nu niet weggaan. Het ging net zo goed.’ Hij begint de knoopjes langzaam los te maken en bij elk stukje blote huid dat zichtbaar wordt, lijken zijn ogen wel donkerder te worden. Zijn ademhaling versnelt hoorbaar als het openhangt en hij goed zicht heeft op mijn decolleté, dat dankzij het losvallende topje niet veel aan de verbeelding overlaat. ‘Ik wist wel dat er iets lekkers onder vandaan zou komen.’ Hij zet nog een stap naar voren en laat dan zijn handen over mijn lichaam glijden. Ze zijn warm en groot en laten een spoor van hitte achter. Hij maakt er een uitgebreide ontdekkingstocht van, want ik voel hem overal: op mijn buik, op mijn rug, mijn kont en dan op mijn borsten. Hij knijpt er hard in. Ik hap naar adem. Dan glijdt een hand naar beneden, tussen mijn benen, en drukt hij op het plekje waar ik het meest gevoelig ben. Hij gromt zacht en een vlaag van opwinding overvalt me.

	‘Er komen mensen aan,’ hoor ik ineens achter me. ‘Kom, wegwezen hier.’

	‘Jammer. Het leek net leuk te worden.’

	De man grijnst vanachter zijn bivakmuts en laat me dan los. Direct voel ik de kou mijn lichaam binnendringen en ik begin te trillen. De andere man laat mijn fiets vallen en samen rennen ze ervandoor. Van ergens achter me hoor ik mensenstemmen. Ze roepen iets, volgens mij een hond.

	Shit. Ik laat mijn fiets liggen en ren achter ze aan.

	Buiten adem schiet ik rechtop in bed. Ik veeg een paar plukken haar uit mijn bezwete gezicht, kijk om me heen en zodra ik een beetje ben gewend aan het donker, kan ik de meubels in mijn slaapkamer ontwaren.

	Een droom. Het was een droom.

	Ik laat me met een zucht achterover op mijn kussen vallen. Ik wrijf in mijn ogen en staar naar het plafond, terwijl ik met moeite weer in de realiteit land. 

	Het is lang geleden dat ik zo levendig heb gedroomd, laat staan dat ik er zo heftig op reageer. Mijn lichaam lijkt te gloeien en als ik niet beter zou weten, zou ik denken dat ik koorts heb, of in ieder geval flinke verhoging. Mijn been zit verstrikt in het laken en na wat schoppen en trekken weet ik mezelf los te wurmen. Bah, ik heb er een hekel aan als ik het ’s nachts warm heb. Dat wordt morgen weer mijn bed verschonen. 

	Ik sla het laken van me af en huiver als mijn verhitte lichaam wordt blootgesteld aan de lucht. Op de achtergrond klinkt het vertrouwde geluid van auto’s op de snelweg. Een geluid waar ik normaal gesproken rustig van word. Het helpt nu niks. Of ik mijn ogen nu open of sluit, ik zie alleen maar die twee gemaskerde mannen voor me. Ik voel de misplaatste opwinding in mijn lichaam en zelfs nu ik wakker ben vind ik mijn droom-zelf een domme trut. 

	Ik sluit mijn ogen en laat mijn hand over mijn klamme nachthemd naar beneden glijden. Mijn tepels zijn hard en als ik mijn hand in mijn slipje laat glijden en voel dat ik kletsnat ben, kan ik het strakke gevoel in mijn borst niet tegenhouden. Ik knijp mijn ogen dicht en probeer de droom weer vast te grijpen. 

	Ik sta weer naast mijn fiets, en dit keer worden we niet onderbroken. De man gaat ongestoord verder met het verkennen van mijn lichaam. Zonder iets te zeggen, loopt hij achteruit en trekt me aan de boorden van mijn jasje mee. Even later sta ik tegen een koude muur en hoor ik de tweede man zeggen dat hij ‘ook wat voor hem moet overlaten’. Mijn broekje wordt gehaast losgemaakt en die grote hand verdwijnt onder de rand van mijn string. Zijn vingers, die ik nu zo goed voel, glijden tussen mijn schaamlippen, en hij verstijft. Hij kijkt me aan en trekt dan zijn bivakmuts af. Voordat ik zijn gezicht goed kan zien, knijp ik mijn ogen dicht.

	‘Zo te voelen vind je het nog lekker ook. Je bent een heel stout meisje.’ Die woorden komen me bekend voor. Die zei Tom laatst ook tegen me, maar dit keer voelen ze echt. Ik ben inderdaad een stout meisje.

	De man knoopt zijn broek los en zijn vingers worden vervangen door zijn harde pik. Terwijl ik tegen de muur word vastgepind, stoot hij ongenadig hard in me en neemt hij alles van me wat hij wil.

	Mijn vingers zijn niet meer voldoende. Ik heb iets hards en groots nodig. Ik reik naar het nachtkastje en vis er een dildo uit. Met trillende handen laat ik het koude ding tussen mijn benen glijden en terwijl er een traan vanuit mijn ooghoek naar mijn oor glijdt, ram ik het ding naar binnen. 
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	Ik leg alle verschillende kleuren fineliners klaar, want ik weet dat ik ze allemaal nodig ga hebben. Twee jaar geleden ben ik begonnen met het bijhouden van een bullet journal en het liep al snel uit op een obsessie. Ik ben de koningin van het lijstjes maken. 

	Ik heb net een halfuur met Bibi op de bank geknuffeld. Toen ze er echt genoeg van had en zelfs met haar achterpoot op de bank begon te stampen, heb ik koffiegezet en nu zit ik aan de eettafel, omringd door pennen en stiften. Na afgelopen nacht heb ik dringend behoefte aan vrolijke en normale dingen.

	Ik sla het dikke boek open en begin rasters te maken op het papier dat ik vervolgens ga invullen met lijstjes, tekeningen en notities. Ik schrijf er de grootste onzin in, van boodschappenlijstjes tot klusjes in huis die ik moet doen. Het geeft gewoon een heerlijk gevoel van voldoening om vinkjes te zetten. Ik verlies mezelf hier altijd in en als ik voor mijn gevoel een halfuur later op de klok kijk, zie ik dat het bijna twaalf uur is. Niet gek dus dat mijn maag begint te protesteren. Ik heb nog niet de moeite genomen om me te douchen en om te kleden. Dat is het fijne aan alleen wonen: het interesseert niemand of je de hele dag in je huispak doorbrengt met een hobby waar ik volgens Vera tien jaar te oud voor ben.

	Ik strek mijn armen boven mijn hoofd en kijk naar de tekening die ik net heb gemaakt. Ik heb niet eens doorgehad dat ik de klaproos tekende. Hij is mooi gelukt, maar dat komt waarschijnlijk doordat het niet het eerste exemplaar is dat ik teken. Als ik mijn journal doorblader, kom ik op meerdere plekken een tekening van de rode bloem tegen. Het gekke is alleen dat ik hem altijd onbewust teken.

	Ik roer de cruesli door de kwark en zet het kommetje voor me op tafel. Doelloos scrol ik wat door TikTok en like af en toe een video. Mijn volle lepel blijft in de lucht hangen als ik een trailer van een nieuwe bioscoopfilm voorbij zie komen. Een man met een bivakmuts op komt in beeld en meteen schiet ik terug naar die koude muur, die hand in mijn broekje. 

	Ik sluit de app snel af en probeer me te focussen op een YouTube-filmpje over handletteren. Na het eten zet ik mijn bakje in de gootsteen en loop naar de badkamer. Een douche zal me vast goeddoen.

	Nadat ik mijn haren heb geföhnd trek ik mijn kleren aan en kruip met mijn laptop op de bank. Het is nog geen twee uur en ik hoef pas om vijf uur bij mijn ouders te zijn voor het eten. Sinds ik op mezelf woon, hebben mijn ouders de traditie in het leven geroepen om op zondagavond samen te eten. Dain, mijn oudere broer, heeft al een gezin. Samen met Kimberly heeft hij een fantastische dochter. Lina is net drie geworden en ik vind het heerlijk om tijd met haar door te brengen. Aangezien Kimberly meestal op zondagavond moet werken, zijn Dain en Lina er altijd en blijft mijn nichtje bij mijn ouders logeren.

	Ik staar naar de knipperende cursor in de zoekbalk. Iets houdt me tegen. Ergens voelt het dan alsof ik inderdaad zo gek in mijn hoofd ben als ik denk. Alsof ik het accepteer of zelfs omarm. 

	Ik heb al vaker dit soort dingen willen opzoeken, maar ik durfde nooit. Bang dat iemand mijn zoekgeschiedenis zou zien of dat ik op een of andere manier betrapt zou worden. Vandaag voelt het anders. De drang om rond te neuzen op internet is groter dan normaal en terwijl ik tegen mezelf zeg dat het onschuldig is en het niets zegt over wie ik ben, typ ik in: harde seks. 

	Meteen verschijnen er allerlei links op mijn beeldscherm. Bijna alsof mijn laptop al die tijd heeft gewacht tot ik eindelijk eens ging opzoeken wat me echt bezighoudt. Er zijn links naar filmpjes, foto’s, blogs en andere websites. De term ‘sm’ zie ik heel vaak voorbijkomen. Ik weet wat sm is en heb al vaker foto’s gezien van hoe dat in zijn werk gaat, maar toch spreekt het me totaal niet aan. 

	De enige andere filmpjes die ik weleens kijk, zijn die waar ik me voor schaam. Die elke keer als ik ze opzoek een knoop in mijn maag veroorzaken, omdat ik weet dat het verkeerd is. Verkeerd, maar zó geil.

	Ik klik op een paar andere links en uiteindelijk kom ik op een forum terecht. In een aantal onderwerpregels zie ik de woorden ‘ruw gepakt’, ‘brute seks’ en ‘taboeseks’ voorbijkomen en terwijl mijn hartslag versnelt, begin ik de topics te lezen. Ene Anoniem347 opent een topic met de titel ‘Ik wil het hard’ en hoopvol begin ik te lezen. Ik weet niet precies waar ik naar op zoek ben: de bevestiging dat ik niet alleen ben of de bevestiging dat ik echt ziek in mijn hoofd ben?

	Anoniem347 wil graag op een ruwe manier behandeld worden in bed. Ze is gefrustreerd dat ze nog geen man is tegengekomen die het is gelukt om haar te bevredigen. Meid, welkom bij de club. Ze sluit haar bericht af met de vraag wat ze hiermee moet.

	Je kunt natuurlijk al verwachten wat de reacties zullen zijn, maar toch lees ik ze allemaal. Van ‘je bent een freak’ tot ‘stuur me maar een bericht, dan kom ik je kutje helemaal kapot neuken’ komen voorbij en mijn ogen worden steeds groter naarmate ik meer reacties lees. 

	Ik scrol verder en lees nog een paar soortgelijke berichten. Het komt allemaal een beetje op hetzelfde neer: vrouw of man wil harde seks, maar vindt geen partner die hetzelfde wil. Misschien moeten deze mensen elkaar eens een bericht sturen, aangezien alle topicstarters hetzelfde lijken te willen. Misschien zou ík contact moeten opnemen met een van de mannen die schrijven dat ze te ruw zijn. 

	God weet wat voor types ik daarmee aantrek, dus besluit ik dat maar niet te doen. Wel ga ik onderuit op de bank liggen met de laptop op schoot en na elk bericht dat ik lees, voel ik me iets minder eenzaam. Iets minder alleen in mijn gedachten en fantasieën. Er wordt gesproken over bondage en wurgseks en ik zie zelfs voorbijkomen dat er mensen zijn die zichzelf en elkaar zodanig verminken tijdens de seks, dat het meer lijkt op iets uit een horrorfilm. Maar één ding hebben al deze mensen gemeen en dat is het opzoeken van grenzen en daar overheen stappen. Ik ben nog bezig met het opzoeken van mijn grens, maar ik geloof dat ik er nog niet eens binnen honderd kilometer afstand van ben gekomen.

	Een tijdje geleden, toen ik terugkwam van een date die veelbelovend begon maar in een gigantische anticlimax eindigde, nam ik me serieus voor om seks af te schrijven. Ik bedoel, het is toch niet het allerbelangrijkste in het leven? Het is geen basisbehoefte, of zo. Maar de gedachte om de rest van mijn leven te doen alsof ik vanilleseks lekker genoeg vind, maakte me boos en gefrustreerd. Op mezelf, vooral. Waarom vind ik het niet écht lekker genoeg? Waarom moet ik op zoek naar extremen om iets te voelen? Ik haat het. Haat, haat, haat het.

	Deze vreemde forumberichten bekijken lost mijn probleem niet op, maar het zorgt er heel even voor dat ik me begrepen voel. Ik blijf hangen bij een bericht van ene Badgirl08, die vraagt of er mannen zijn die in zijn voor een gangbang. Ze schetst een uitgebreide situatie waarin dit dan zou moeten plaatsvinden. Ze zoekt vier mannen die haar opjagen om haar vervolgens in te sluiten. Ze scheuren de kleren van haar lijf en doen zich dan om de beurt tegoed aan haar. 

	Ik staar naar het bericht, lichtelijk in shock over hoe gedetailleerd haar fantasie is. En dat ze dit zo open en bloot op internet zet, waar iedereen het kan lezen. Mijn mond valt open als ik door de tientallen antwoorden scrol en meerdere keren vraag ik me af of dit mannen of beesten zijn, die zulke grove woorden gebruiken dat de rillingen over mijn rug lopen. Ik stop bij een reactie van iemand die schrijft: ‘Misschien vind je hier wat je zoekt.’ Alleen die woorden. Verder niets, behalve een link naar zo te zien een ander forum. 

	Ik laat de cursor over de link glijden, die daardoor een andere kleur krijgt. Mijn vinger wil erop klikken, maar waar ben ik in godsnaam mee bezig? Ik associeer mezelf absoluut niet met de mensen die actief zijn op dit forum, maar word op een beangstigende manier aangetrokken door dit soort berichten. Mijn hart klopt ondertussen in mijn keel, mijn spieren zijn verkrampt en mijn ogen zijn droog van het continu staren naar het scherm.

	Dan klik ik toch op de link.

	Terwijl de pagina laadt, zie ik op de klok dat ik nog anderhalf uur de tijd heb voordat ik naar mijn ouders ga.

	Ik weet niet precies wat ik had verwacht, maar in ieder geval geen ander forum dat er bijna precies hetzelfde uitziet als dat waar ik net op zat. Ik had me een beetje ingesteld op een zwarte webpagina met satanische symbolen of zo. Ik grinnik om mijn eigen achterlijkheid. 

	Ik durf nergens op te klikken, bang dat ik daardoor op een of andere manier ontdekt word. Het voelt alsof ik iets illegaals doe en dat als ik ergens op klik, de deur van mijn appartement ieder moment kan worden ingetrapt door de FBI. Ik moet vooral nog wat meer crimeseries kijken.

	Als ik de titel van het bericht lees waar de link me naartoe heeft gebracht, verstijf ik: rape play.

	Ik weet wat die woorden betekenen, maar mijn hersenen weigeren ze als één geheel te zien. Zonder verder te lezen, sluit ik mijn laptop en laat me achterover op de bank zakken. Ik blaas mijn wangen vol lucht en kijk naar Bibi, die relaxed op een stukje hooi zit te knagen. Mijn handen zijn klam als ik zonder na te denken mijn telefoon pak en de woorden intoets in de zoekbalk.

	Een kwartier en heel wat geschokte geluiden later, ben ik erachter dat er mensen zijn die verkrachting als een spelletje beschouwen. Het wordt zelfs in scène gezet en er zijn websites die dit soort diensten aanbieden. Onder de weerstand en de schok dat er blijkbaar mensen zijn die vrijwillig verkracht willen worden, gaat ook iets anders schuil. Een gevoel dat ik koste wat kost onderdruk.

	Hoe kan ik nu in hemelsnaam bij mijn ouders aan tafel schuiven nadat ik dit soort dingen heb gelezen? 
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	Tien jaar geleden

	Ik had moeten luisteren toen mam zei dat ik mijn handschoenen aan moest doen. Maar zoals altijd ben ik eigenwijs, waardoor ik nu rode en bijna verdoofde handen heb. De koude wind laat mijn neus tintelen en ik huiver in mijn dikke jas. Dit soort dagen vind ik fijn: het voorzichtige begin van de lente, wanneer de zon zich weer laat zien. Er hangt een laag mist boven de velden en hoewel mijn ouders blijven zeggen dat ik door de woonwijk naar school moet fietsen, vind ik het heerlijk om langs de buitenkant van het dorp te gaan. Ik doe er tien minuten langer over om op school te komen, maar het gevoel van rust en vrijheid is het waard. Deze specifieke weg heb ik een paar weken geleden ontdekt en met uitzondering van een paar werkmensen, ben ik hier nog nooit iemand tegengekomen. Aan de rechterkant is een groot industrieterrein en links is alleen maar natuur.

	Volgende week moeten Ivan en ik een presentatie geven. Ik ben geen held in het praten voor de klas en ik krijg al een beetje buikpijn als ik eraan denk. Ik draag al een week de lichtblauwe chalcedoon om mijn nek die me zelfvertrouwen moet geven. Gelukkig heeft Ivan geen last van zenuwen en hij heeft al aangeboden om het moeilijkste praatgedeelte op zich te nemen. Terwijl ik bedenk wat we nog allemaal moeten doen voordat het zover is, voel ik ineens een duw van rechts. Shit! Heb ik een dier geraakt? Ik grijp het stuur om het recht te houden, maar dat lukt niet. Ik rijd recht op de struiken af en mijn fiets slingert heen en weer onder me. Het gaat allemaal zo snel. Het ene moment zit ik gewoon op mijn fiets en het volgende moment lig ik op mijn kont in de vochtige greppel. De dauw dringt direct door in mijn kleren. Ik krabbel omhoog; gelukkig was het een redelijk zachte landing. 

	Zo te voelen ben ik nergens gewond. De rits van mijn jas staat een stukje open en ik trek hem omlaag om te kijken of hij stuk is. Mijn jas is nog open als ik vlakbij een geluid hoor. Misschien een gewond dier. 

	Ik kijk op en in plaats van een dier, zie ik twee personen. Ze komen mijn richting uit. Door de lage mist kan ik ze niet duidelijk zien, maar ze komen snel dichterbij. Gelukkig. Misschien kunnen zij me helpen om mijn stuur recht te zetten, want dat staat helemaal scheef. Ik klop de modder van mijn spijkerbroek en begin mijn fiets uit de greppel te trekken. Hij lijkt vast te zitten in een struik of zoiets.

	‘Heb je hulp nodig, meisje?’ klinkt het vanachter me. Ik weet niet waardoor, maar iets in die stem zorgt ervoor dat alle haartjes op mijn lichaam rechtovereind gaan staan. 

	Ik laat de fiets liggen en draai me om. Veel dichterbij dan ik dacht staan twee mannen. Ze dragen grijze jassen met het logo
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