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				Prólogo

			

		

		
			
				por Ramiro Buteler

			

		

		
			
				En cada página de un libro, en cualquier época o lugar del mundo, habita una idea que quiso expresarse con un objetivo. A veces, ese objetivo inicial es simplemente plasmar en papel los conocimientos que el autor condensó a lo largo de su vida y a través de estudios. Pero siempre hay más: en las letras se esconden vibraciones de un alma que busca liberar un propósito.

				Mi intención es que vuelvas a este libro una y otra vez, porque las respuestas que ofrece no se encuentran en Internet. Su valor radica en cómo Javier logra fusionar y comunicar lo que ha sabido integrar.

				Podría decir que su temática es la Biología y la Espiritualidad, pero sería limitarlo. Es evidente que estos temas atraviesan la obra —ya su título, La célula maestra, encierra una metáfora poderosa—, pero lo esencial es que intenta ser impulso y motor para que cualquier persona emprenda un camino de crecimiento personal, integrando lo material con lo intangible. Es, en definitiva, una invitación a desper-tar y reconocer que somos una unidad.

				Valoro el enorme desafío de animarse a poner en palabras un mensaje para que llegue a otros. Cada lector se acercará por motivos distintos: curiosidad, búsqueda de calma, necesidad de armonía, entreteni-miento. Lo cierto es que nadie saldrá indemne de la lectura.
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				Muchos piensan que nadie termina siendo la misma persona después de un libro, y coincido plenamente. Pero hay libros y libros. Este, desde la sencillez de su escritura y la claridad con la que aborda temas complejos como la biología humana, cumple con lo que llamo las 3 C: es Conciso, Claro y Concreto. Esa cualidad invita a avanzar sin detenerse ni tropezar.

				A esa simplicidad se suman las voces de grandes referentes de distin-tas épocas. Al final de cada capítulo, el lector encontrará frases de Bruce Lipton, Louise Hay y otros referentes, que enriquecen y conden-san cada tema. Esa dosis de conocimiento y emotividad cierra cada capítulo de manera perfecta.

				Siento gratitud hacia Javier por invitarme a presentar esta obra. Me honra porque conozco su proceso personal y sé que este encuentro en el tiempo es también una inspiración compartida. Nadie sabe hasta dónde puede llegar la palabra de otro, hasta dónde puede influir o alentar para que alguien más encuentre coraje y avance.
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				Desde mi propósito de vida —impartir experiencias ligadas al creci-miento personal y espiritual en diferentes partes del mundo— admiro profundamente a quienes hacen: quienes se toman el tiempo, se dedi-can, buscan ser una mejor versión de sí mismos. Yo camino a su lado, como testigo, susurrando la frase que me caracteriza: mejor hecho que perfecto. Invito a que el diálogo interior sea expansivo, positivo y alen-tador, que nos impulse a salir de la comodidad y del aparente lugar de seguridad, en el que muchas veces nos escondemos. Puede que algo falte o haya que mejorar, ¿pero eso debería detenernos?

				Un libro es siempre libertad. Que en épocas en las que prima el domi-nio de la inteligencia artificial y lo digital, sigan existiendo personas que apuesten por la fuerza de las palabras me da esperanza, emoción y la certeza de que el camino es por acá.

			

		

		
			
				Ramiro Buteler es asesor creativo, escritor y coach argentino, especialista en entrenamiento de habilida-des blandas como oratoria, ventas y gestión emocional. Además de sus actividades como asesor y escritor, dirige una productora de eventos conscientes y se dedica a la familia.
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				Introducción

			

		

		
			
				Una sabiduría que ya vive en vos

			

		

		
			
				Recuerdo con mucha nitidez la primera vez que miré por un micros-copio. Tenía unos siete años, era uno de los niños que formaban parte de un grupo bastante ruidoso, de visita a un laboratorio de mi pueblo natal: Alejandro Roca, al sur de la provincia de Córdoba (Argentina).

				Gracias a algún adulto inspirado, pudimos vivir aquella experiencia que, sin saberlo, dejaría para siempre una huella en mí.

				Acerqué el ojo a una brillante luz que surgía de un pequeño orificio de aquel extraordinario aparato. Era justo allí donde había que mirar. Al principio, solo distinguí algo borroso, una manchita difusa que, aún así, ya me parecía extraordinaria.

				Entonces, el dueño del laboratorio me indicó que, para ver mejor, girara una ruedita ubicada en el brazo del microscopio, lo hice y entonces… sucedió la magia: aparecieron unos círculos bien defini-dos, coloreados, vibrantes.

				 —¿Qué son?

				 —Son las células. Están dentro tuyo, también. Forman todo tu cuerpo.

				No hay nada más maravilloso que ver a un niño asombrado con la vida.
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				Hoy imagino que aquel hombre habrá sentido una enorme satisfac-ción al haber encendido esa chispa. Nos recibió, nos mostró y luego, debe de haber vuelto a ordenar el pequeño desorden que habíamos dejado, seguramente, con una leve sonrisa en su rostro.

				Yo quedé hipnotizado ante aquel universo. Eran células humanas, seguramente de algún vecino del pueblo al que su médico le habría pedido un simple hemograma. Pero yo no sabía nada de eso. No sabía qué eran las células, ni qué hacían, ni cómo vivían. Solo comprendí una cosa: ellas estaban dentro mío. Eran parte de mí.

				Los años pasaron y esa fascinación infantil se transformó en mi camino. Estudié Bioquímica en la Universidad Nacional de Córdoba (Argentina). Allí las observaciones de las células en el microscopio se volvieron más íntimas: algo muy profundo sucedía cada vez que las observaba. Cuando tenía el ojo en la lente, no me importaba nada de lo que ocurriera a mi alrededor: éramos ellas y yo. Me sentía como aquel niño con su primera observación.

				Cada célula parecía saber exactamente qué hacer: respondía con precisión, se comunicaba con otras y encontraba equilibrio en medio del cambio, entre tantas otras características que descubriremos en este libro.

				Era como si cada observación en el microscopio o cada página de los libros académicos que leía, me recordaran algo que también habitaba en mi interior. Había un mensaje que aún no había logrado descifrar.

				Mientras más detalles de sus diferentes formas y de su funciona-miento aprendía, más me conmovía semejante perfección. Algo en mí reconocía esa sabiduría.

				Con el paso del tiempo, mi interés fue captado por la gestión emocio-nal y la respiración consciente y por el impacto que estas prácticas tienen en las personas y en sus entornos. Otra vez fui a fondo con esa nueva (y en apariencia, distinta) pasión.
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				Por entonces, trabajaba como bioquímico en un laboratorio de hemo-derivados en la Ciudad de Córdoba. En estos laboratorios se utiliza el plasma humano para producir medicamentos derivados de la sangre. Lejos de las células y la biología más visible, me dedicaba al control de calidad de los bancos de sangre que enviaban el plasma. Una inmensa experiencia.

				Cuando sentí que mi camino debía tomar un nuevo rumbo, solté ese personaje hemoderivado y me dirigí con determinación hacia mi nueva pasión. Mientras más profundizaba mi experiencia personal gestionando emociones y respirando con conciencia más disfrutaba de sus beneficios.

				Allí apareció el impulso de compartirlo, con personas y con equipos de trabajo. A eso me dedico hoy, mientras escribo este libro.

				En un momento de esa profundidad, recordé (o mejor dicho, recono-cí) aquel mensaje que la célula me había susurrado desde el principio. Con el mismo asombro que me mantuvo inquieto, atento y expectante frente al microscopio, comprendí que la biología y la gestión emocio-nal no eran dos caminos distintos, sino el mismo mensaje expresado en lenguajes diferentes.

				Quiero compartir mi gratitud por este camino, colmado de perso-nas que me inspiraron, formaron, ayudaron, motivaron, abrazaron y acompañaron. Muchas de ellas aún lo hacen y algunas pasarán por estas páginas y reconocerán que ocupan un enorme lugar en mi sentir.

				Este libro nació de esa integración entre ciencia y experiencia. La célula maestra es una invitación a volver a la sabiduría natural que ya habita en nosotros, esa inteligencia silenciosa que sostiene la vida dentro de cada célula y que también sostiene la nuestra.

				A lo largo de estas páginas, vas a encontrar una mirada viva y acce-sible sobre los procesos biológicos que te constituyen y que se tradu-
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				cen en claves prácticas y reflexiones para la vida cotidiana. Con cada capítulo vas a descubrir que no necesitas una llave para abrir la puer-ta hacia esa comprensión, porque es una puerta que se abre desde adentro. En cada uno de ellos, te encontrarás con el desarrollo de principios biológicos convertidos en enseñanzas humanas.

				También vas a encontrarte con tres secciones que decidí incorporar para acompañarte en este viaje:

				Práctica vivencial: una invitación sutil a aquietarse y experimentar-se en el silencio y la introspección. Una puerta abierta para cuando sientas entrar. Te animo con entusiasmo a que cuando algo te resulte atractivo, te regales el tiempo y el espacio de hacerlo. También resulta maravilloso pedirle a alguien de tu entorno que te guíe y acompañe. ¡Experimentá!

				Puentes de pensamiento: frases de personalidades que pueden nutrirte, inspirarte y animarte a cruzar el puente hacia nuevos espa-cios de pensamiento: “Conectar nodos”, como dice el querido Ramiro Buteler.

				Semilla: son preguntas que pueden resultar algo incómodas, pero que tienen como principal motivación que te cuestiones y te revises. Al pie de cada semilla, vas a encontrar una bella ilustración creada por mi hijo Camilo. 

				La célula maestra es un puente entre la biología y la emoción, entre lo microscópico y lo cotidiano, entre el cuerpo y la conciencia. Su propósito no es explicarte la vida, sino ayudarte a recordarla.

				Si te animás a mirar con ojos biológicos y corazón humano, este libro puede transformarse en un espejo: uno que te devuelva la belleza de estar vivo y la certeza de que la vida ya sabe cómo sostenerte.
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				Breve recordatorio biológico 

				Las células son las unidades básicas de la vida: los ladrillos que cons-truyen todo tu cuerpo y, al mismo tiempo, organismos completos en miniatura, capaces de sostenerse, adaptarse y comunicarse con su entorno. 

				Aunque en nuestro cuerpo existe una enorme diversidad de células, de distintas formas, tamaños y funciones, en su mayoría comparten una arquitectura esencial y todas tienen un propósito común: preser-var la vida, coordinar sus procesos y responder con sensibilidad al flujo de información que las rodea. 

				Cada célula está envuelta por una membrana celular, una delgada doble capa de lípidos que no es un muro rígido, sino una frontera viva y dinámica. Actúa como guardiana y mediadora, decide qué puede entrar y qué puede salir, recibe señales del entorno y responde a ellas con precisión. La membrana protege, conecta y regula, permitiendo que la célula exista como un microuniverso autónomo, a la vez que forma parte de un tejido mayor.

				En el interior de la célula se encuentra el citoplasma, un medio fluido que sostiene los orgánulos y mantiene un ambiente cuidadosamente equilibrado, distinto al exterior. Es el escenario donde se desarrollan los procesos vitales, desde la obtención de energía hasta la produc-ción de moléculas esenciales.

				En el centro está el núcleo, que contiene el ADN: la biblioteca comple-ta de instrucciones de tu organismo. Todas las células de tu cuerpo comparten la misma información genética, pero lo que distingue a una célula de otra, por ejemplo una neurona de una célula muscular o de una del hígado, es qué partes de esa biblioteca se “leen” y utilizan según la función que cumplen.

			

		

	

	
		
			[image: ]
		

		
			
				- 22 -

			

		

		
			
				Dispersas por el citoplasma, las mitocondrias transforman nutrientes en energía utilizable en forma de ATP (adenosín trifosfato), alimen-tando la actividad de la célula.

				Sosteniendo todo desde dentro, el citoesqueleto forma una red de filamentos que da forma, organiza los componentes internos y facili-ta el transporte y la comunicación entre distintas zonas de la célula.

				Otros orgánulos como el retículo endoplasmático y el aparato de Golgi participan en la fabricación, modificación y distribución de proteínas y moléculas esenciales, asegurándose que la célula funcio-ne en armonía con su entorno.

				En conjunto, estos elementos permiten que la célula reciba informa-ción, procese nutrientes, genere energía, produzca componentes, se comunique con otras células y responda a los cambios del entorno. 

				Cada célula es un pequeño universo, perfecto en su complejidad y en constante adaptación.
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