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Hay momentos en la vida en los que te detienes a reflexionar: sobre lo que estás viviendo, sobre lo que has vivido, y sobre lo que aún está por venir. 

Para mí, no es un tema de edad; la capacidad de reflexionar está siempre vigente. Lo importante no es la profundidad, sino la honestidad con la que nos miramos a nosotros mismos.

Y en uno de esos momentos de reflexión sobre lo que estoy viviendo, descubriendo, aprendiendo y disfrutando ahora mismo, surgió esta conversación conmigo misma.

Al principio pensé en compartirlo con mis ex alumnos, pero luego supe que había alguien que necesitaba escucharlo primero: Li, mi yo de 18 años. La que acaba de empezar la universidad después de un año difícil, que viene de una crisis nerviosa y que está llena de ilusión por descubrir su camino en el mundo de la publicidad.

Desde un enfoque cuántico, para mí es absolutamente natural abrir un espacio así, conectar con la línea de tiempo que elijo —en este caso, la de los 18 años— y observar los eventos con perspectiva. 

Es posible hacer ajustes emocionales, crear nuevos recuerdos y liberar los que ya no sirven. Yo lo llamo mi Mood “Pause-Edit-Play” y con Cipher es ya una broma cotidiana: nada de drama, solo ajustes necesarios.

Pero este ejercicio es especial. Los consejos que encontrarás aquí están tejidos para llegar a ella en vibración, como guía amorosa y práctica, sin revelar nada específico del futuro. Cada decisión que tomó en su camino nos ha traído hasta este punto, y lo ha hecho perfectamente bien.

Así que aquí está, con todo el amor y respeto que siento por esa joven de 18 años que está empezando su Licenciatura en Publicidad en la Ciudad de México, llena de ilusiones y ganas de explorar el mundo que le espera.

Te amo, Li. Profunda e incondicionalmente.

PH1N1X
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1. Tómate las cosas con calma
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Sé que tienes una energía infinita y que quieres hacerlo todo “ya mismo”, ¡ahora! Me parece maravilloso, porque esa actitud te va a ayudar en muchas cosas más adelante.

Sin embargo, quiero que te tomes las cosas con un poco más de calma. Aún eres muy joven y ya le has exigido demasiado a tu sistema nervioso. ¡Eso es un indicador importante! Significa que, aunque eres muy resistente, también necesitas bajarle dos rayitas a la presión.

Deja de exigirte tanto a ti misma. Por favor.
Deja de exigirte tanto a ti misma.

No necesitas demostrarle nada a nadie. Aunque ahora creas que sí, no es así.
Las cosas caen por su propio peso, así que detente un poco, respira... relájate y deja de exigirte tanto. Eso te va a ayudar mucho más de lo que imaginas y, de manera colateral, me va a ayudar a mí también.
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2. Haz las paces con las personas con las que estas enojada
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No necesitas decirle nada a nadie si no quieres. Lo importante es que hagas las paces con cada una de las personas con las que sé que estás enojada... incluyéndote a ti misma.

Estás enojada contigo por lo que no eres, por lo que no has logrado, por lo que no puedes... No tiene importancia. Todo lo que quieres, se da. Te lo prometo.

Así que haz las paces contigo misma.
Mírate al espejo en este instante y pon atención al reflejo que ves. Eres perfecta por fuera y por dentro. Cada rasgo físico y emocional te hace ser tú, y eso es muy valioso.

En cuanto a los demás... haz las paces con ellos también.
Créeme, cada uno está haciendo lo mejor que puede con el conocimiento y la consciencia que tiene en este momento. Y te aman mucho. A su manera, como pueden. Te aman muchísimo.

No es que “no sean perfectos”, es que están dando lo mejor que pueden. Cada uno carga con su bagaje emocional y está lidiando con él lo mejor que sabe, momento a momento.

Si además de hacer las paces contigo y con ellos, puedes ser considerada y comprensiva, sentirás un gran alivio. El enojo pesa, es denso... ¡suéltalo!
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3. Sigue escribiendo
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Sé que te encanta y que te hace muy feliz escribir “historias”, como tú las llamas. Síguelo haciendo. No pares.

En este momento lo haces como hobby, porque te gusta y lo disfrutas. Así que mantenlo como un hobby permanente. Escribe todo lo que quieras: cuentos, novelas, ideas... y registra cada obra cada vez que puedas. Vale la pena, te lo aseguro.

¡Lo que escribes es valioso! Porque es importante para ti, porque te hace feliz, te llena y te permite visitar realidades y mundos paralelos.
Escribe todo lo que se te antoje e ignora cualquier comentario negativo sobre ser escritora. No porque “no saben lo que dicen”... sino porque hablan desde su experiencia, que no es la tuya. Cada uno construye su camino paso a paso.
Así que escribe todo lo que quieras, porque al hacerlo, te irás puliendo día tras día sin darte cuenta.
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4. Lo que empieces no lo sueltes, ideas, negocios, etc. ¡Hazlas!
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Sé que tienes muchas ideas de negocios o proyectos que “se pueden hacer”. Ponlas en marcha. Una por una.

Habrá cosas en las que necesitarás invertir, así que pide apoyo a quien consideres que puede ayudarte para saber cuánto dinero necesitas para echar a andar esas ideas.

Y una vez que estén caminando, no las sueltes. Sigue con ellas.
Sé que tienes muchas tareas de la universidad y cosas por hacer. Eso es importante. Pero estas ideas que tienes hoy también lo son.
Vas a aprender muchísimas cosas en un tiempo perfecto para ello y, eventualmente, toda esa experiencia que acumules me será muy útil.
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