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**DEDICATÓRIA** 

 

Este livro é dedicado a todas as mulheres. Nas minhas 

últimas pesquisas no site da ONU, pude ver que há cerca 

de 4 bilhões de mulheres no mundo, e o mais interessante 

é que esse número não para de crescer: todos os dias 

nascem diversas divas.   

"Diva" provém do latim e essa palavra se refere a uma 

deusa. Costumamos usar essa palavra para mulheres de 

talento notável ou uma mulher muito carismática e de 

grande influência.   

Para mim, toda mulher nasce uma deusa, e quando adulta 

se torna uma Diva.   

Dedicar este livro às mulheres é o mínimo que posso 

oferecer, pois todo ser humano provém da mulher. 

Somos gerados por uma mulher, nosso primeiro 

relacionamento foi com a mulher, fomos alimentados nos 

primeiros anos de vida por uma mulher, e é através da 

mulher que o homem retém em si todo o sentimento de 

amor e instinto de proteção. Não existe na Terra um ser 

vivente capaz de suportar e sobreviver a tanta dor como a 

mulher. Isso também se aplica às fêmeas no reino animal.   

Este livro é dedicado a todas as mulheres que amam ser 

quem são, sem objeção. A todas as mães que dão a vida 
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ao mundo, a toda dona de casa que, com diligência ou 

não, tenta de alguma forma encontrar a sabedoria 

mencionada no livro de Provérbios, capítulo 14: "Toda 

mulher sábia edifica a sua casa; mas a tola a derruba com 

as próprias mãos."   

A toda mãe que ora pelo filho perdido nas circunstâncias 

da vida, a toda irmã do círculo de oração que se entrega 

sem reservas aos pés de Jesus por alguma causa, a todas 

as mulheres que não são mães e que incansavelmente 

pedem um filho diante de Deus, às estéreis, e às mulheres 

que geram dentro de si outros tipos de filhos que 

complementam suas vidas de alguma forma.   

Também dedico este livro às mulheres que são "mães" de 

seus próprios esposos, a todas as prostitutas que 

carregam o silêncio do abuso infantil, a ausência e o 

silêncio da paternidade, sofrendo dores psíquicas 

horríveis e irreversíveis — dores que ninguém é capaz de 

suprir ou curar, exceto o amor de Jesus.   

A toda mulher que nasceu mulher mas não se aceita 

como tal, a toda mulher que de alguma forma sofreu 

abuso emocional ou físico, a todas as garotas que sonham 

em ser felizes com seus projetos, enfim, este livro é 

dedicado a você, mulher. 
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**FRASES DE MULHERES QUE MARCARAM A 

HISTÓRIA** 

 

“Por vezes sentimos que aquilo que fazemos não é senão 

uma gota de água no mar. Mas o mar seria menor se lhe 

faltasse uma gota.”   

— Madre Teresa de Calcutá 

 

“Você precisa fazer aquilo que pensa que não é capaz de 

fazer.”   

— Eleanor Roosevelt 

 

“Tudo que você precisa fazer é mover as pessoas só um 

pouquinho para mudanças acontecerem. Não precisa ser 

algo enorme.”   

— Viola Davis 

 

“Aquele que é feliz, espalha felicidade. Aquele que teima 

na infelicidade, que perde o equilíbrio e a confiança, 

perde-se na vida.”   

— Anne Frank 
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“Gostaria que você soubesse que existe dentro de si uma 

força capaz de mudar sua vida, basta que lute e aguarde 

um novo amanhecer.”   

— Margaret Thatcher 

 

“Levanto a minha voz, não para que eu possa gritar, 

mas para que aqueles sem voz possam ser ouvidos...”   

— Malala Yousafzai 

 

“Sucesso é mais frequentemente alcançado por aqueles 

que não sabem que o fracasso é inevitável.”   

— Coco Chanel 

 

“A primavera chegará, mesmo que ninguém mais saiba 

seu nome, nem acredite no calendário, nem possua 

jardim para recebê-la.”   

— Cecília Meireles 

 

“Uma das lições com as quais eu cresci foi a de sempre 

permanecer verdadeiro consigo mesmo e nunca deixar 
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que as palavras de alguém o distraiam dos seus 

objetivos.”   

— Michelle Obama 

 

“A maior descoberta de todos os tempos é que uma 

pessoa pode mudar, simplesmente mudando de atitude.”   

— Oprah Winfrey 

 

“Eu decidi que é melhor gritar. O silêncio é o verdadeiro 

crime contra a humanidade.”   

— Nadezhda Mandelstam 

 

“O medo é uma doença que corrói a lógica e torna o 

homem desumano.”   

— Marian Anderson 

 

“A fórmula da felicidade e do sucesso é simplesmente 

ser você mesmo da maneira mais sincera que puder.”   

— Meryl Streep 
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**Perdão** 

 

 Antes de começar, é necessário reconhecer as 

falhas que nós, homens, cometemos contra todas vocês, 

mulheres, ao longo de todas as eras, desde o princípio. 

Em todas as épocas, nós, homens, fomos machistas, 

egoístas, soberbos, orgulhosos, prepotentes e maldosos. 

Essa conduta jamais foi o plano de Deus para a 

humanidade. Sim, eu sei que, para muitas de vocês, pedir 

perdão agora parece ser tarde demais, e vocês têm toda 

razão.  

 

Mesmo assim, faz-se necessário. Sei também que, 

infelizmente, ainda somos falhos e que meu pedido de 

perdão pode parecer uma gota num mar de dores. Mas, à 

medida que o mundo evolui, podemos observar o grande 

avanço da mulher em todas as áreas, ao ponto de o 

homem parecer apenas um detalhe em meio a tudo isso.  

 

É por esse motivo que escrevo, para dizer a todas as 

mulheres que essa independência que conquistamos 

(homem e mulher) não nos faz melhores, apenas nos 

torna iguais. 
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 Eu entendo que a sensação de vingança, de poder 

e da autoridade conquistada possa alimentar o ego e 

trazer uma satisfação momentânea. Mas uma mulher 

virtuosa e livre não busca guerra com ninguém.  

 

O meu pedido não é para que isso mude, mas para que, 

de alguma forma, haja perdão. Sim, eu sei que é muito 

tarde para muitas de vocês, mas, infelizmente, não 

podemos mudar o passado. No entanto, podemos fazer 

diferente para construir um futuro glorioso.  

 

O perdão é libertador, transformador, e renova as 

esperanças. Sei que não há cicatriz que possa ser 

apagada, nem perda que possa ser reparada, e que nada 

do que eu diga mudará completamente sua percepção 

sobre nós.  

 

Mas eu acredito em um Deus glorioso, que nos amou 

antes mesmo de nascermos, e que é a essência de tudo. 

Creio que nossa jornada nesta vida não se resume a um 

ciclo terrestre. Se somos seres espirituais, por que não 

acreditar em um amanhã melhor? Crer é de graça e não 

custa tempo.  
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Por que não acreditar em um Deus que pode transformar 

o luto em alegria, que empobrece e enriquece, humilha e 

exalta, levanta o caído e faz o necessitado se assentar 

entre príncipes para herdar glória? 

 

 Está escrito que os perversos emudecem nas 

trevas da morte, porque o homem não prevalece pela sua 

força. O Senhor destrói seus inimigos e troveja dos céus 

contra eles. Ele julga os confins da Terra, dá força ao seu 

rei e exalta o poder do seu ungido (1 Samuel 2:6-10). 

Esse foi o cântico de Ana, uma mulher de fé na Bíblia. 

 

 Ana era esposa de Elcana, um adorador de Deus, 

que tinha duas mulheres: Penina e Ana. Penina deu filhos 

a Elcana, mas Ana era estéril. Contudo, Elcana amava 

Ana profundamente, ao ponto de dar a ela porção 

dobrada de tudo o que dava a Penina e seus filhos. 

Penina, por sua vez, era sua rival declarada.  

 

Na vila, Ana não era vista com bons olhos, pois naquela 

época, uma mulher estéril, viúva, abandonada pelo 

marido ou prostituta não era bem recebida. Elas eram 

constantemente humilhadas, e a principal adversária de 

Ana estava dentro de sua própria casa. 
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 Imagine viver sua vida diária tentando seguir em 

frente, ir a cursos ou à igreja, e ouvir sermões sobre 

família, enquanto se perguntava: "Por que Deus não me 

dá filhos?". Imagine ir a reuniões de amigas e esconder o 

choro por trás de um sorriso falso, quando seu coração 

está em prantos. Ana vivia esse conflito, falando sozinha 

com seus sentimentos e com Deus, murmurando por não 

ser "normal". Ficava sem comer, esperando pela morte, 

pois nada mais fazia sentido. Talvez sua dor seja 

diferente, mas o sofrimento é comum a muitas. 

 

 No entanto, o grande diferencial de Ana estava na 

forma como ela se relacionava com Deus. Ela não 

guardava rancor. Seu foco estava no clamor e na 

adoração. Ela murmurava para Deus em seu coração, e 

esse é o segredo: o "lugar secreto". Existem lugares em 

nosso coração que só Deus  pode preencher.  

 

Ana fez votos e promessas a Deus no íntimo do seu 

coração, e é lá que muitas vezes criamos raízes de 

amargura. O coração é o símbolo de onde Deus está. O 

Deus de Ana é zeloso e quer exclusividade. Quando Ele 

encontrou um lugar em seu coração, sua sorte mudou. 
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 O profeta Eli olhou para Ana e liberou uma 

palavra de vitória (1 Samuel 1:17): “Vá em paz, e que o 

Deus de Israel lhe conceda o que você pediu.” Ana 

agradeceu, seguiu seu caminho, comeu, e seu semblante 

já não era de tristeza. Na madrugada seguinte, ela e 

Elcana foram adorar a Deus, e ao voltarem para casa, 

Ana concebeu Samuel, que se tornou juiz e profeta. 

 

  Mulheres, se perdoarem aqueles que lhes 

fizeram mal e focarem na promessa que Deus tem para 

suas vidas, posso afirmar que suas histórias irão mudar. 

O mesmo Deus que concedeu a sorte a Ana está de 

braços abertos, com olhos atentos e ouvidos prontos para 

ouvir o clamor de seus corações. Quando o perdão 

chegar diante de Deus, não haverá mais dor.  

 

Quando você entender que, em vez de vergonha, Deus 

tem dupla honra para te oferecer, você não será mais a 

mesma. Murmure suas dores e lamentações para a figura 

certa, pois será ouvida. E o mais importante: quando seu 

coração encontrar o "lugar secreto", você encontrará 

plenitude. 
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 O perdão não é apenas uma palavra dita 

publicamente ou o esquecimento de um problema; é 

encontrar a genuína paz dentro de si, algo que só Deus 

pode dar. Desejo, do fundo do meu coração, que vocês 

possam nos perdoar por tanto, mas também que sigam 

em frente, cada vez mais longe, em seus sonhos e 

objetivos. 

 

 Mulher, você nasceu para brilhar. Não deixe que 

a angústia, a dor ou o sofrimento a impeçam de ser a 

pessoa que Deus a chamou para ser. Que ao ler estas 

palavras, você tenha um encontro genuíno com o amor 

de Deus, e que sua vida seja cada vez mais abundante em 

sabedoria e alegria. Recebam meu afetuoso abraço, com 

muito amor e carinho. 
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**INTRODUÇÃO** 

 

 Talvez você, ao começar a leitura deste livro, 

não conheça a minha história. Por isso, vou contar 

brevemente quem sou e por que estou escrevendo 

"Maria". Meu nome é Taylor Zacharias, sou casado há 

mais de vinte anos, tenho três filhos, e sou um homem 

apaixonado pelas mulheres da minha vida.  

 

 Fui criado por mulheres, e foram elas que me 

impulsionaram a viver os sonhos de Deus para mim. Elas 

oraram por mim, investiram seu tempo precioso na 

minha vida, e por isso, me sinto na obrigação de contar 

algumas histórias dessas "Marias". Tenho certeza de que 

você se identificará com algumas dessas histórias. 

 

 A mulher é uma mistura de sedução e morte, 

sensibilidade e força, ódio e amor. O livro de Eclesiastes, 

no capítulo 7:1, diz que a boa fama é melhor do que o 

bom perfume, e posso afirmar que a mulher é a única que 

equilibra perfeitamente esses dois aspectos. No mesmo 

capítulo, verso 26, Salomão relata que encontrou algo 

mais amargo do que a morte: "A mulher cujo coração é 
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uma rede e armadilha, e cujas mãos são correntes". Ele 

diz que quem agrada a Deus escapa dela, mas o pecador 

torna-se prisioneiro. Confesso que tanto Salomão quanto 

eu fomos e somos pecadores e, muitas vezes, prisioneiros 

dos encantos femininos. 

 

 "Maria" é a representação de todas as mulheres 

com diferentes nomes, mas que são, essencialmente, 

mulheres. Maria é a plenitude de Deus, uma parte do 

poder divino materializado em uma mulher. Não há na 

história da humanidade quem tenha resistido aos 

encantos e à sabedoria de uma mulher. O poder que ela 

exerce sobre os homens vem desde o princípio, desde 

Eva no Jardim do Éden. 

 

 Este livro nasceu em meu coração para 

engrandecer a história de todas as mulheres. Maria vem 

para contar a verdadeira história que não foi ensinada nos 

livros escolares. Cada detalhe das vidas das "Marias" 

reflete hoje nos direitos conquistados pelas mulheres, 

com muita força e dignidade. Hoje, a mulher não está 

mais limitada ao lar; ela conquistou seu espaço, lutou por 

igualdade e faz sucesso em áreas que, no passado, eram 

exclusivas dos homens. 


