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INTRODUCAO



A massagem é um conjunto de toques e técnicas feitos com as
maos e/ou outras partes do corpo ou com aparelhos, sobre uma ou
mais areas do corpo com fins terapéuticos, estéticos, desportivos,
emocionais, etc.

A massoterapia é a aplicacao destas técnicas de massagem, com
diversas finalidades e objetivos. Com a massagem, € possivel diminuir
dores musculares, promover a sensacao de bem estar, diminuir o
estresse, estimular a circulagdo sanguinea, entre outros diversos
beneficios.

O profissional que atua nesta area € o massoterapeuta. Este
profissional pode trabalhar em hotéis e Spas, saloes de beleza, clubes,
clinicas de estética, atuar em empresas, ou até como auténomo e
oferecer o servico em seu préprio domicilio.

A massoterapia constitui-se da manipulacao manual dos tecidos moles
do corpo. Alguns massoterapeutas também realizam movimentos de
massagem nas articulacoes do cliente, e fazem aplicagdes de frio, calor
e vibragoes.

Tanto a massagem terapéutica, quanto a massagem estética por
exemplo, s3o servicos muito procurados por varias pessoas, cada dia
mais.

A pele

A pele (ou cutis) é um 6rgao integrante do sistema tegumentar, um
revestimento externo do corpo. Tem como principal fungao proteger as
partes internas do meio externo. Além disso, a pele tem outras funcoes
como: reserva de nutrientes, regulacao da temperatura somatica, e
contém terminagdes nervosas sensitivas.

A pele é o maior érgao do corpo humano e o mais pesado. Geralmente
tem uma espessura de 2 a 4 mm nas palmas das maos e na planta dos
pés, e de 4 mm no couro cabeludo, tem um adulto. O peso da pele
também varia de 200g num bebé a 4 kg no adulto.

A pele tem como objetivo defender, proteger, e é responsavel pela
termorregulacao e pela percepcao. Nao é totalmente eficaz, mas ajuda
a nos proteger contra doencgas.



A pele é praticamente igual em todos os grupos étnicos humanos. Ha
algumas pequenas variagdes, como por exemplo, nos individuos de
pele escura, onde os melandcitos produzem mais melanina do que
individuos de pele clara, porém, mesmo assim o numero € semelhante.
A pele apresenta duas camadas, a derme e a epiderme. E logo abaixo
da derme, encontramos a tela subcutanea, ou hipoderme, que € uma
camada de tecido conjuntivo frouxo. Além disso, ha varios orgaos
anexos como glandulas sudoriparas e sebaceas, foliculos pilosos, etc.

EPIDERME: esta é a camada superficial da pele, e é constituida pelo
epitélio (tecido de revestimento da pele). E uma camada com diferente
profundidade, pois ira depender da regiao do corpo. Pés e maos tém
uma camada mais grossa, que chamamos de pele glabra por nao
possuirem pelos, e variam de 0,04mm até 1,6mm de espessura.

A epiderme possui células préprias, como queratindcitos, melandcitos,
células de Langherans e células de Merkel. Sua célula principal é o
queratindcito, que produz a queratina, uma proteina impermeavel e
resistente que tem como objetivo proteger.

A epiderme possui varias camadas:

-Camada Basal: é a camada mais profunda da epiderme, formada por
células cubicas que se dividem continuamente, e dao origem a todas
as outras camadas. Ocorre divisao celular, responsavel pela renovagao
da epiderme.

- Camada espinhosa: podem ser células cubicas ou achatadas, e estao
localizadas acima da camada basal.

- Camada granulosa: células achatadas, que tem a presenca de
granulos de queratina no citoplasma.

- Camada lucida: células achatadas, que libertam enzimas que as
digerem. A maior parte nao tem nlcleo, e estao presentes na pele
glabra (sem pelos).

- Camada cornea: camada constituida por células mortas (sem nucleo)
e achatadas. Ocorre nesta camada um desprendimento constante dos
queratindcitos, e assim uma renovacao constante da epiderme.



Derme

E um tecido conjuntivo que tem como objetivo sustentar a
epiderme. Situa-se abaixo da epiderme, e tem espessura de 2 mm em
média. Na derme encontramos as fibras coldgenas e elastinas, as
terminacdes nervosas, as glandulas sebaceas e sudoriparas, os vasos
sanguineos e o0s vasos linfaticos. As células relacionadas com a
producdao dos componentes da matriz extracelular (como ions,
proteinas estruturais, glicosaminoglicanos, etc.) sao os fibroblastos.

A derme é dividida pela camada papilar (constituida por tecido
conjuntivo frouxo) e a camada reticular (constituida por tecido
conjuntivo denso nao modelado).

Hipoderme (Tela subcutanea)

A hipoderme (ou tela subcutanea) é uma camada de tecido
conjuntivo frouxo localizada abaixo da derme, que a une de maneira
pouco firme aos 6rgaos adjacentes.

Historia da massagem

Em algum momento de nossas vidas, ja sofremos alguma dor, lesao
ou desconforto no corpo. Automaticamente, nossa reacao € de
friccionar ou segurar a area afetada na tentativa de diminuir a dor.
Esta técnica foi desenvolvida através dos anos, até o sistema de
massagens que temos hoje.

A historia da massagem é muito antiga, e estd presente desde o
comeco de tudo praticamente. Muitas culturas praticavam algum tipo
de toque terapéutico. Oleos e ervas eram utilizados em alguns de seus
métodos. Ja na pré-historia o homem buscava o bem-estar por meio
de friccdes no corpo. Este seria o comeco da historia da massagem.
Desde o inicio, o homem ja havia percebido a relacdao entre
determinados pontos do corpo humano e a energia que flui entre eles.
O conhecimento e o estudo desses determinados pontos concedeu a
nossos ancestrais o desenvolvimento e aperfeicoamento de uma
pratica auto estimuladora, passada de geracao para geracao.



A massagem sueca iniciou na medicina tribal, e era feita pelos
feiticeiros, pajés, e chefes tribais, que utilizavam as maos e Oleos
(aquecidos ou nao), raizes e folhas de plantas, etc.

A medicina chinesa foi introduzida no Japao, cerca do ano 1.000.
Nessa época, a técnica da Anma era muito conhecida e recomendada
por curandeiros e médicos. Era considerado um método simples e
seguro para o tratamento do corpo humano.

O método de Anma consiste na aplicacdo de movimentos e manobras
de estimulos para o corpo, como o deslizamento, amassamento,
rotacao, vibracao e rolamento. Todos estes movimentos tém como
objetivo promover o relaxamento do corpo.

Ndo existe uma data precisa em que a Ayurveda foi criada, porém ja
existiam registros de 3.000 a.C, indicando que a massagem na India ja
era utilizada. Era transmitida de mestre para discipulo.

A ayurveda é um sistema medicinal, desenvolvido na india ha cerca de
5 mil anos. E um termo sanscrito que tem como significado “ciéncia ou
conhecimento da vida”. AYUR = vida, cada aspecto da vida, desde o
nascimento até a morte; VEDA = conhecimento ou saber. E a ciéncia
que tem como objetivo compreender totalmente a vida. Além disso, é
também uma religido e uma filosofia.

Nei Ching, em 2760 a.C. descreveu o toque terapéutico como
tratamento medicamentoso.

Os egipcios criaram a reflexologia em 2500 a.C. e em 2000 a.C.
surgiram as primeiras escrituras l6gicas sobre massagem.

Durante os Jogos Olimpicos em 776 a.C. os atletas gregos eram
massageados antes e depois das competicoes (apoterapia). A
apoterapia, que também é conhecida como massagem desportiva, é a
massagem feita em atletas antes e apds a pratica de esportes.

As civilizagdes sempre utilizaram alguma técnica de compressao ou
friccao com as maos, durantes milhares de anos. Tudo isso
principalmente para aliviar ou curar dores, ou apenas para relaxar.

A massagem era um dos principais e melhores meios de alivio da dor,
na opiniao dos médicos gregos.

A massagem foi importantissima na tradicdo de cura dos eslavos,
finlandeses e suecos, durante a Idade Média.



No Sec. XVI, Ambroise Parré, da Franca, transcreveu e publicou uma
antiga literatura sobre friccdes, junto também com sua propria
publicacdo especifica para pacientes pds-cirirgicos. Seu trabalho
acabou sendo reconhecido, a até hoje a terminologia francesa para as
técnicas especificas de massagem sao usadas.

No inicio da Renascenga, a massagem deixou de ser popular a medida
que a Europa sofria com crencas religiosas e conservadores, pois 0
toque ndo era considerado uma forma de tratamento, ja que envolvia
prazeres corpdreos e eram considerados pecaminosos.

O método Tuina se espalhou pelo Japao, Coréia e paises vizinhos em
500 d.C., e foi utilizado como base complementar para diversas formas
de tratamentos orientais que surgiram depois.

O Tuind é uma técnica de massagem intensa, uma especialidade
médica, que utiliza as mdos para tratar doencas. E um dos mais
antigos métodos da medicina chinesa.

Ja em 600 d.C, foi desenvolvida pelos japoneses a acupressura, técnica
que utiliza os dedos para pressionar pontos que estimulam as
habilidades auto-curativas naturais do corpo.

A classica Medicina Chinesa foi levada ao Japao em 900 d.C, dando
origem assim ao Shiatsu. O Shiatsu € um método terapéutico que
também consiste em pressionar determinados pontos, e seu principal
objetivo é manter ou reestabelecer o equilibrio energético. E uma
técnica japonesa, faz parte da Medicina Oriental e teve sua origem no
Japao.

Lord Francis Bacon, em 1564, observou que a massagem tinha
beneficios que facilitavam a circulacao.

Um importante livro médico, chamado "O Espelho de Ouro da
Medicina" (The Golden Mirror of Medicine) foi publicado em 1644 na
Dinastia Ming e grande parte foi voltada ao Tuina.

Sigmund Freud, em 1895, utilizou as técnicas de massagem
terapéutica para tratar histeria. Neste mesmo ano, o sueco Kleen foi o
primeiro a publicar um manual de massagem, e ele afirmava ser o
primeiro a mostrar a diferenca entre exercicio e massagem.



A primeira Associacao de Massagistas de Nova York foi criada em
1927. E em 1932, o Fisiologista dinamarqués Emil Vodder criou o
Manual de Drenagem Linfatica.

Em 1939, Segunda Guerra Mundial; a massagem sueca foi inserida no
processo de reabilitacao de soldados mutilados e feridos.

Foi criado em 1940 o Instituto Shiatsu no Japao (conhecido depois
como “Escola Técnica de Shiatsu do Japao”), na cidade de Otaiya.

Em 1945 na Espanha, o decreto de novembro habilitou para a
profissao de massagista terapéutico Unica e exclusivamente os
praticantes.

A profissao de massagista foi reconhecida no Brasil em 1961, por
Tancredo Neves.

A acupressura recebeu uma grande atencao nos anos 70 e 80.

A massagem pode ser classificada como uma parte da medicina
manual, e através da histdria, cresceu hoje de tal forma que se tornou
a base para a Osteopatia, a Quiropraxia e as terapias fisicas.

Cada dia mais tem aumentado o interesse em massagem e sua
utilizacao para reduzir o estresse e diminuir os efeitos de certas
doencas, e atacar suas respectivas causas.

Em uma de suas viagens a India, o médico Frédérick Leboyer (obstetra
francés), em 1970, conheceu em Calcutd uma mae indiana chamada
Shantala. Paralitica ha alguns anos, Shantala fora recolhida com seus
dois filhos por um instituto de caridade.

O médico Leboyer visualizou Shantala massageando seu bebé sentada
no chao. Leboyer observou que na india as criangas tinham bom t6nus
muscular e eram alegres, apesar da pobreza. Além disso, percebeu
que a massagem era um habito diario das maes indianas, e resolveu
observar e depois importar a técnica para a Europa. Com isso, publicou
o livro "Shantala - uma arte tradicional - massagem para bebés", em
1976, pela Edition du Seuil.
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