





CURA LA

TIROIDES
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“Este libro tan necesario y oportuno presenta un mapa hacia lo que todo paciente desea: un cuerpo en perfecto equilibrio. Nuestro cuerpo alberga la sinfonía hormonal más grande jamás interpretada, y la tiroides es uno de sus conductores. Lea este libro, siga las instrucciones y sienta cómo su cuerpo toca una hermosa melodía, expresada en forma de una salud mental y física vibrante”. 

WILLIAM SEARS, M.D., AUTOR DE THE DR. SEARS T5 WELLNESS PLAN

“Cura la tiroides con ayurveda es una obra innovadora para el bienestar de la humanidad. En este momento de crisis ambientales masivas, el trabajo de Marianne es necesario para la limpieza y la sanación de múltiples capas de enfermedades relacionadas con la tiroides y el sistema endocrino. Al sintetizar el antiguo conocimiento del ayurveda con precisión científica, Marianne Teitelbaum presenta una obra incisiva, y añade otra joya al panteón intemporal de la sabiduría del ayurveda”.  

MAYA TIWARI, ERUDITA VÉDICA, HUMANITARIA,
Y AUTORA DE AYURVEDA: A LIFE OF BALANCE

“Cura la tiroides con ayurveda por fin está aquí. La comprensión de la naturaleza individual de las enfermedades de la tiroides es la única receta para lograr una cura. Ya podemos dejar de tratar la enfermedad con análisis de sangre y síntomas y abordar su origen de forma inteligente y ayurvédica”. 

JOHN DOUILLARD, D.C., C.A.P., AUTOR,
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“El nuevo libro de la doctora Marianne Teitelbaum sobre la sanación de la tiroides ofrece una comprensión completamente nueva y refrescante del desequilibrio de la tiroides y el conocimiento de cómo corregirlo poco a poco, con seguridad y a plenitud, abordando las causas fundamentales únicas para cada paciente. Le invito a leer este libro y emprender el camino hacia su propia sanación, la de su familia y, si es médico, la de sus pacientes con afecciones tiroideas. Solo podemos esperar que este sea el primero de muchos libros de la doctora Teitelbaum. Léalo ya”.

NANCY LONSDORF, M.D.,
AUTORA DE THE AGELESS WOMAN y A WOMAN’S BEST MEDICINE

“Cura la tiroides con ayurveda es una guía muy útil para cualquier persona interesada en el cuidado holístico de la salud. La doctora Marianne Teitelbaum desafía los insuficientes enfoques modernos para el tratamiento de la disfunción tiroidea, apunta a las causas fundamentales de la enfermedad y comparte su éxito en el tratamiento a través de los métodos de una práctica ancestral probada por el tiempo y la ciencia. Este libro es muy importante; intrigará, si no revolucionará, la forma en que pacientes y médicos abordan la enfermedad”.

DIVYA ALTER, AUTORA DE WHAT TO EAT FOR HOW YOU FEEL
Y CO-PROPIETARIA DE DIVYA’S KITCHEN,
UN RESTAURANTE AYURVÉDICO EN NUEVA YORK 

“La doctora Marianne Teitelbaum encarna toda la sabiduría y experiencia de un gran sabio ayurvédico. Explica en un lenguaje fácil de entender para el profano, pero lo bastante detallado para el médico experimentado, con exactitud lo que tenemos que hacer para contrarrestar los alarmantes niveles epidémicos de problemas de tiroides. Más allá del uso de productos farmacéuticos y nutracéuticos tóxicos, la doctora Teitelbaum nos ofrece de una vez por todas un enfoque verdaderamente natural para la sanación de la glándula tiroides, al compartir su profundo conocimiento de las hierbas ayurvédicas, recetas de desintoxicación y especias curativas. Esta es una lectura obligada para cualquiera que esté buscando ayuda con su salud tiroidea. ¡Bravo!”. 
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“Por fin, un libro que describe cómo tratar los trastornos de la tiroides sin el uso de productos farmacéuticos o nutracéuticos, utilizando un enfoque que va más allá de todos los otros libros de tiroides en el mercado. Si está buscando tratamientos naturales para sus problemas de tiroides, este es el libro que debe leer este año”.
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Prólogo

Tengo la fortuna y el humilde privilegio de conocer y trabajar con una persona como la doctora Marianne Teitelbaum, una estrella brillante que trae luz a la oscuridad de la enfermedad, y que da vida al verdadero significado de curación y salud.

Como endocrinóloga general en ejercicio, he descubierto que al menos 50 % de mis pacientes padece una enfermedad tiroidea autoinmune. Si se tiene en cuenta la importancia de la hormona tiroidea, que es vital para el correcto funcionamiento de casi todos los órganos, la enfermedad tiroidea, cuando no se trata como es debido, puede afectar drásticamente la calidad de vida de una persona. A menudo he visto que mis pacientes se frustran por la discordancia entre sus síntomas y el hecho de que les digan que sus análisis de sangre son “normales”. Lo que más les afecta es que les receten medicación para la tiroides de por vida, y notan que esta no les ayuda en realidad. Todos nacemos con la capacidad intuitiva de saber cuándo estamos desequilibrados. Los pacientes no pueden sentirse satisfechos simplemente porque sus análisis de sangre parezcan normales. Quieren sentirse normales. Quieren sentirse sanos. Quieren sentir el equilibrio de la armonía entre cuerpo, mente y espíritu.

Como profesional de la salud, cuento con la base de una sólida formación médica, pero me esfuerzo no solo en tratar a los pacientes, sino también en escucharlos. En los últimos años, me encontré buscando algo más profundo, algo más holístico, algo que no solo cubriera o tratara los síntomas sino que llegara a la semilla del problema. Me topé con una conferencia que la doctora Teitelbaum había dado en 2014. Como alguien que también practica meditación y yoga, me fascinó oírla llamar yoguinis a las bacterias saludables que viven en nuestro sistema digestivo y clasificarlas como un componente del cerebro de nuestro sistema inmunológico. De una manera astuta, ella tejió las conexiones entre la fisiología tradicional y la sabiduría del ayurveda, y todo cobró sentido; sentí como si hubiera encontrado la otra mitad del rompecabezas. Sabía que tenía que conocerla y aprender de ella, y así lo hice; de hecho, yo misma fui como paciente.

Una de las mayores bendiciones de la vida es una salud buena y equilibrada, y creo que a menudo la damos por sentada. Me gusta ver el cuerpo como un santuario sagrado que alberga nuestros numerosos órganos y glándulas, un universo en sí mismo. Resulta asombroso cómo los miles de millones de células de nuestro cuerpo trabajan juntas sin descanso, en armonía, incluso cuando dormimos, sin que hagamos nada para que eso ocurra. Nuestro cuerpo físico es una herramienta, un instrumento con el que percibimos e interactuamos en el mundo. En su estado original de buena salud, el cuerpo no solo funciona correctamente, sino que tiene la capacidad innata de curarse. Sin embargo, vivimos en una época en la que forzamos nuestro cuerpo: parece que estamos más ocupados que nunca, comemos rápido y a deshoras, dormimos poco y a deshoras, comemos alimentos rápidos pero procesados y llevamos un estilo de vida sedentario.

Estos factores, en conjunto, contribuyen a un círculo vicioso de malestar en el que el cuerpo pierde su cualidad innata de estar en equilibrio. Como resultado, nos encontramos en medio de una grave crisis sanitaria: enfermedades crónicas como la diabetes, las cardiopatías y la obesidad están aumentando a un ritmo epidémico y cada vez aparecen a una edad más temprana. También ha aumentado la incidencia de la enfermedad tiroidea autoinmune, una enfermedad menos conocida pero igualmente devastadora. Hay muchas teorías sobre el porqué de esta situación, y todavía tenemos que determinar cuál de ellas es cierta, pero lo que es evidente es que, a pesar de la creciente gama de suplementos y medicamentos de hormonas tiroideas sintéticas y naturales, los pacientes no necesariamente se sienten mejor, así sus análisis de sangre muestren que han mejorado.

El ayurveda es un sistema de medicina milenario arraigado en la India. Ayur- significa “vida” y -veda “ciencia”; en otras palabras, el ayurveda es la ciencia de la vida. Según el ayurveda, nuestro estado natural es el equilibrio y la salud, y cualquier síntoma o enfermedad es una manifestación de una desviación de nuestro estado natural. La belleza de esta perspectiva es que nos permite detectar un estado de desequilibrio —es decir, la raíz de la enfermedad— antes de que se agrave lo suficiente como para aparecer en nuestros análisis de sangre. Reconoce y valora el estado original de equilibrio del cuerpo como la principal defensa contra la enfermedad.

Cuando fui a ver a la doctora Teitelbaum como paciente, habló conmigo durante un rato y me preguntó por mi estado de salud física y emocional, y luego entró en un profundo silencio sanador mientras revisaba mi pulso. A partir de este diagnóstico energético y sensorial, fue capaz de contar la historia de mi mundo físico interior con extrema precisión, mucho más allá de lo que sugerían los análisis de sangre tradicionales.

Desde la perspectiva de la tiroides, la medicina alopática trata los síntomas del desequilibrio. El ayurveda se centra en la raíz, es decir, la razón por la cual desarrollamos el desequilibrio. A través de sus años de experiencia y comprensión innata del cuerpo y los principios ayurvédicos, la doctora Teitelbaum ha tratado con éxito a muchos pacientes con problemas de tiroides. He confiado a muchos de mis propios pacientes a su cuidado; muchos de ellos habían luchado por décadas y tratado la enfermedad tiroidea apenas en la superficie. Al sanarlos desde la base, centrándose en la raíz, la doctora Teitelbaum fue capaz de restaurar la salud de la glándula tiroides de forma sistemática y con éxito.

La enfermedad tiroidea puede tener un efecto devastador y agotador en nuestro funcionamiento diario y en nuestra calidad de vida. Así que, queridos lectores, tengo un único deseo para cada uno de ustedes: a medida que lean este libro y asimilen la experiencia de la doctora Teitelbaum para devolver el equilibrio a la tiroides, que su viaje sea de transformación, elevación y curación.

Agradezco y elogio sinceramente a la doctora Teitelbaum por su gran dedicación, humildad y sabiduría. Su misión es servir y sanar. En un mundo en el que los productos farmacéuticos son omnipresentes, ella ha demostrado una valentía inspiradora al volver a despertar la antigua ciencia del ayurveda y reconocer su verdadero valor. Es una auténtica pionera en restituir la verdadera sanación a sus raíces y devolvernos la armonía y la salud. Por ello, todos deberíamos estarle agradecidos.

NAMASTE Y OM SHANTI,

ANJALI GROVER, M.D.

La doctora Anjali Grover es endocrinóloga especializada en el tratamiento de diátesis, trastornos tiroideos y otros trastornos y deficiencias hormonales. Obtuvo su licenciatura en Economía de Barnard College/Columbia University y su doctorado en Medicina en el Stony Brook University Medical Center. La doctora Grover completó su residencia en medicina interna en el NYU Langone Medical Center y su especialización en el Brigham and Women’s Hospital y en la Facultad de Medicina de Harvard. Trabajó como endocrinóloga clínica en el NYU Medical Center durante varios años y actualmente trabaja en el Hackensack Meridian Health Mountainside Medical Group. Le encanta establecer relaciones con sus pacientes y esforzarse por incorporar prácticas de meditación en la salud y sanación.
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Prefacio

Aprincipios de la década de 1960, una época de gran efervescencia, el físico-filósofo Thomas Kuhn escribió un influyente libro titulado La estructura de las revoluciones científicas. El libro recorrió la comunidad científica y creó olas y oposición a su paso. En él sostenía que el progreso no siempre avanza en línea recta, sino que está sujeto a cambios periódicos de paradigma que desafían la sabiduría convencional. Ahora nos encontramos en un momento así.

Es una época de giros y cambios. En los años transcurridos desde la publicación del libro de Kuhn, muchos pacientes se han dado cuenta de las lagunas y los problemas de la medicina moderna. Después de todo, cuando la tercera causa de muerte en Estados Unidos es la hospitalización, es hora de hacer un examen de conciencia y un esfuerzo concertado para evitarla. Las versiones occidentalizadas y aceleradas de la medicina holística aparecieron con modelos nuevos y mejorados basados en supuestos tratamientos “naturales”. Pero a menudo se quedaban cortos, ofreciendo un facsímil de la medicina moderna que sustituía los fármacos por vitaminas y minerales sintéticos, mientras que en ocasiones se centraba en el tratamiento de los síntomas. De hecho, ha llegado el momento de reevaluar los viejos modelos.

Hace su entrada el nuevo ayurveda.

Irónicamente, resulta que hoy el nuevo paradigma que Kuhn pregonaba concuerda con la antigua práctica de la medicina herbal india. El nuevo ayurveda se basa en principios eternos para tratar la(s) causa(s) subyacente(s) de la enfermedad, tiene en cuenta nuestros males modernos, desarrolla una serie de nuevos protocolos y cumple la promesa de la medicina personalizada de la que tanto hemos oído hablar.

Echemos un vistazo a las trampas de la medicina moderna y supuestamente holística a través de los ojos de dos de mis pacientes.

Elizabeth y Megan, gemelas nacidas hace trece años, fueron traídas felizmente a este mundo por dos padres que las adoraban. Sus padres siguieron todos los consejos de su pediatra para garantizar una vida sana a sus preciosas niñas. Sin embargo, tras una ronda de vacunas a la edad de dos años, los padres notaron, para su angustia, que a las niñas se les caían mechones de cabello. Al principio, lo dejaron pasar con la esperanza de que se detendría por sí solo, pero al cabo de varias semanas, las niñas perdieron todo el pelo, incluidas las cejas y el vello corporal.

Los padres, desesperados, llevaron a las gemelas al pediatra, quien tras examinarlas las remitió al hospital infantil. Los médicos determinaron que las niñas habían heredado el hipotiroidismo de su madre, lo que explicaba la caída del cabello. De inmediato les administraron una hormona tiroidea y empezaron una tortuosa ronda de inyecciones de esteroides en el cuero cabelludo, que las dejó con temor permanente hacia los médicos y, lo que es peor, calvas. 

Sus médicos animaron a los padres a llevar a sus hijas a un grupo de apoyo, que se reunía una vez al año en distintas partes del país, para que las niñas crecieran sabiendo que había otras personas que sufrían un destino similar. En una de estas reuniones oyeron hablar de un reputado médico holístico que realizaba exhaustivos análisis de sangre y, como es natural, recetaba numerosos nutracéuticos a los pacientes de tiroides, entre ellos multivitaminas, minerales, L-glutamina, glutatión, cúrcuma, vitamina D, coenzimas, ácido alfa lipoico, ashwagandha y complejo vitamínico B. Concertaron una cita con este médico y, tras la consulta inicial, se decidió que las niñas continuaran tomando la hormona tiroidea mientras seguían su nuevo programa de suplementos. Cuando nada cambió durante los dos años siguientes, la familia, que en un principio se mostró entusiasmada y esperanzada, estaba desanimada y desilusionada. El diluvio diario de pastillas les causaba náuseas a las niñas. Fue entonces cuando llegaron a mi consulta de ayurveda.

Después de haber tratado muchos miles de casos de tiroides, sabía que sus médicos habían adoptado un enfoque equivocado al centrarse únicamente en la insuficiencia de la tiroides y no hacer nada para corregir el ataque del sistema inmunológico a la glándula. También sabía que la hormona tiroidea que les habían recetado a las niñas estaba haciendo más mal que bien, ya que, al administrárselas, sin darse cuenta, estaban anulando la necesidad de las niñas de producir su propia hormona.

El naturópata al menos intentó arreglar sus sistemas inmunológicos, pero su error fue que les recetó algunos nutracéuticos sintéticos, que, al igual que los productos farmacéuticos, pueden provocar numerosos efectos secundarios. El otro problema del protocolo que prescribió fue que contenía demasiados comprimidos para tomar por vía oral, sin prestar atención al hígado, que tendría que procesar todos estos remedios, lo que perturbaría su función y crearía así una respuesta autoinmune aún más fuerte (hablaremos mucho sobre esto más adelante).

Dado que la medicación farmacéutica está fuera del alcance de mi consulta, les dije a los padres que dependía de ellos decidir si querían reducir la dosis de la hormona tiroidea de las niñas al comenzar el protocolo ayurvédico que diseñé para ellas. A lo largo de las siguientes semanas y meses, la dosis se redujo y finalmente se suspendió, ya que cambiamos nuestro énfasis a la solución de las razones por las que su sistema inmunológico estaba forzado hasta el punto de que estaba atacando su glándula tiroides, lo que hacía imposible que la glándula funcionara, y causaba su calvicie.

Nuestro enfoque consistió en utilizar remedios naturales a base de hierbas, alimentos y especias para volver a poner en marcha el sistema inmunológico y permitirle detener sus incesantes ataques a la glándula tiroides. Luego apoyamos a la glándula para ayudarla a sanar por sí misma, sin depender de la hormona. Además, se hizo todo lo posible para mantener los medicamentos orales al mínimo, mediante otros sistemas de administración para las hierbas: a través de la aplicación transdérmica, diluciones homeopáticas de las hierbas en agua para ser sorbidas poco a poco durante todo el día, así como el uso de tés muy diluidos, con el fin de no sobrecargar el hígado.

Sin prisa pero sin pausa, mechones de cabello empezaron a crecer, mes tras mes, hasta que ambas recuperaron toda su cabellera castaña y brillante, que también habían heredado de su madre. Además, al restablecer la salud y el equilibrio de su sistema inmunológico, que se había visto alterado por demasiadas vacunas a la vez, dejaron de ser sensibles al gluten, lácteos y otros alimentos. Mejor aún, los padres sabían que abordar todos estos problemas a una edad temprana ayudaría a proteger a las niñas contra el desarrollo de otras enfermedades autoinmunes, como la fibromialgia y el lupus, más adelante en la vida.

Escribo este libro por Elizabeth y Megan y por miles de pacientes que se encuentran en situaciones similares.



Chequeo de Elizabeth a los tres meses



Chequeo de Elizabeth a los seis meses



Chequeo de Elizabeth al año

Sabemos que Estados Unidos es víctima de una epidemia de mala salud que lleva a la gente y a los médicos a la desesperación. La letanía es conocida: cáncer, cardiopatías, enfermedades autoinmunes y trastornos digestivos, estos dos últimos a menudo juntos. ¿Cómo podemos estar tan enfermos en uno de los países con la tecnología más avanzada del mundo, con equipos de diagnóstico superiores, medicamentos milagrosos y prestigiosas instituciones médicas? Nos encontramos en un punto en el que tanto la medicina alopática como la holística necesitan el cambio de paradigma sugerido por Kuhn, ya sea en el tratamiento de la enfermedad tiroidea o en cualquier otro trastorno.

Los médicos alopáticos fueron capacitados para buscar y tratar la enfermedad con una serie de fármacos cargados de efectos secundarios que solo tratan los síntomas y alteran la ecología de nuestro cuerpo. Sin tener la culpa, no cuentan con ningún método para detectar los desequilibrios subyacentes desde el principio, antes de que aparezca la enfermedad, cuando son mucho más fáciles de tratar.

La medicina holística está en pañales en Estados Unidos y, como ocurre con cualquier disciplina nueva, está sujeta a mucha experimentación. Es comprensible e inevitable que se cometan errores. Los médicos holísticos van por buen camino con su uso de alternativas naturales a los medicamentos farmacéuticos, pero allí radica el problema: además de utilizar diversas hierbas y alimentos para la curación, muchos también incorporan el uso de numerosas vitaminas sintéticas, minerales, aminoácidos, etcétera. Si se examinan con más detenimiento, estos llamados productos naturales, a menudo clasificados bajo la categoría de nutracéuticos, son casi tan problemáticos como los fármacos, ya que se fabrican en un laboratorio divorciados de la naturaleza. Al igual que los fármacos, surten efecto, pero ¿a qué precio? Aunque estos remedios pueden reducir algunos síntomas, con demasiada frecuencia los pacientes se enferman con el tiempo por tomar esta versión artificial de vitaminas en dosis mucho más elevadas que las naturales que se encuentran en los alimentos. El cuerpo reconoce estos suplementos sintéticos como toxinas, lo que hace que los riñones y el hígado trabajen horas extras para librar al cuerpo de estas sustancias químicas. Por lo tanto, si vamos a presentar una alternativa natural a la medicina alopática, entonces el tratamiento tiene que consistir en remedios que se cultiven en la naturaleza.

No solo eso: hay que tener en cuenta la carga que supone para el hígado ingerir tantos suplementos, aunque algunos sean naturales y a base de plantas. La función del hígado es procesar todo lo que ingerimos, por lo que no hay que abrumarlo con tantas pastillas y brebajes. “¿Cuánto puede soportar el hígado?”, recuerdo haber oído una y otra vez cuando Vaidya Mishra y yo examinábamos a pacientes que nos mostraban la larga lista de suplementos (tanto sintéticos como naturales) que estaban tomando.

Este libro le presentará una verdadera alternativa, la medicina alternativa: el ayurveda.

El ayurveda es un sistema tradicional de medicina herbal proveniente de la India, con 5.000 años de antigüedad. Mucho antes de Hipócrates, los antiguos videntes indios desarrollaron un sistema integral de sanación que abordaba los desequilibrios y las causas profundas de esos desequilibrios con el objetivo de prevenir la enfermedad cuando fuera posible y revertirla cuando no lo fuera.

Como quiropráctica de formación, empecé a interesarme por el ayurveda hace unos treinta años, cuando decidí estudiar las hierbas para ayudar a mis pacientes a superar problemas de salud difíciles de resolver. En poco tiempo descubrí que las hierbas indígenas americanas yacían en barbecho en los campos, sin descubrir, y eran desconocidas por las masas. Estados Unidos, un país joven, nunca tuvo la oportunidad de desarrollar una farmacopea herbal a gran escala y, como resultado, había pocos expertos en hierbas con los que estudiar.

Seguí estudiando con varios nutricionistas de todo el país y aprendí a utilizar nutracéuticos; probé ese enfoque en los primeros años de mi consulta y sufrí profundos contratiempos junto con mis pacientes. Más decidida que nunca, recurrí al ayurveda, del que había oído hablar por mi contacto con la meditación y la cultura oriental. Con esta modalidad, encontré un atisbo de éxito: mis pacientes empezaron a mejorar. Pero el momento decisivo llegó en 1999, año en el que conocí a Vaidya Rama Kant Mishra, quien había llegado a Estados Unidos desde la India para desarrollar fórmulas ayurvédicas para la principal empresa de hierbas ayurvédicas del país. Fue así que empecé a estudiar con él.

El doctor Mishra ocupaba un lugar exaltado en el panteón ayurvédico, ya que descendía de una línea de “Raj Vaidyas”, o médicos ayurvédicos que tenían la distinción de ser elegidos para tratar a la realeza de la India; y ahora me estaba educando a mí. Durante los siguientes diecisiete años, el doctor Mishra se sentó a mi lado mientras atendíamos a cientos de pacientes, y me enseñó minuciosamente a utilizar quinientas fórmulas a base de hierbas para tratar todas las enfermedades y afecciones imaginables.

Pero hizo mucho más que eso: mi consultorio se convirtió en su laboratorio, por así decirlo. El doctor Mishra pronto descubrió que los pacientes estadounidenses eran incapaces de metabolizar muchas de las hierbas que él utilizaba en la India, no podían tolerar las técnicas de limpieza recomendadas en los textos antiguos y padecían distintas enfermedades modernas que no se mencionaban en los textos antiguos, como la fibromialgia y muchas otras. Además, muchos presentaban fisiologías muy delicadas derivadas del uso excesivo de fármacos y la ingestión de alimentos procesados. Así que, junto conmigo, el doctor Mishra adaptó y reorientó la práctica tradicional a lo que hoy llamamos el nuevo ayurveda, combinando la sabiduría de los videntes con la investigación moderna.

En comparación con la práctica tradicional, el nuevo ayurveda incorpora algunas de las innovaciones clave del doctor Mishra. 

Sus remedios requieren solo una pizca o dos de hierbas en un litro de agua hervida, en vez de la típica cucharadita por taza de agua hervida. Todo lo que ingerimos pasa por el hígado; sin embargo, el hígado estadounidense tiende a estar tan abrumado por el exceso de productos farmacéuticos, nutracéuticos y alimentos procesados que muchas veces no tolera dosis normales de hierbas.

Introdujo el uso de cremas transdérmicas a base de hierbas, que ingresan directamente a la sangre a través de la piel, con lo que evita el hígado y le da un descanso muy necesario.

El doctor Mishra también desarrolló un proceso especial mediante el cual se extrae la energía pránica de la hierba, al filtrar la hierba física en bruto e infundir solo su vibración o inteligencia en un jarabe de calabaza orgánica. Debido a que estas gotas de néctar glicérido resultantes no contienen moléculas físicas de la hierba, no hay hierba cruda que atacar y oxidar por el hígado reactivo caliente. Sin embargo, al mismo tiempo, el sistema celular, los órganos y las glándulas pueden disfrutar de los mismos beneficios de la hierba física si esta estuviera presente. Tenga en cuenta que es la energía pránica la que produce los efectos sobre la fisiología; por lo tanto, mediante la incorporación de este ingenioso sistema, numerosas hierbas se pueden dar por gotas tomadas en un litro de agua que se sorbe poco a poco durante todo el día, con lo que se evita el estrés extremo para el hígado que viene de la ingestión de hierbas, vitaminas, minerales, aminoácidos, enzimas, productos farmacéuticos, y así sucesivamente.

El doctor Mishra adaptó el masaje diario con aceite (una práctica ayurvédica habitual para eliminar toxinas, lubricar las articulaciones y ralentizar el proceso de envejecimiento) para el nuevo ayurveda: en este, el aceite de sésamo tradicional se sustituye por aceite de oliva o de almendras en los meses más fríos para las personas de piel clara. Descubrimos que los pacientes de piel clara no podían soportar el aceite de sésamo más pesado que se utilizaba en los pacientes indios: el aceite se asentaba en la piel, no se absorbía y creaba demasiado calor en el cuerpo, ya que este se considera un aceite que calienta. También recomendamos el uso de aceite de coco en los meses de verano, sin importar si tiene la piel clara u oscura, ya que el aceite de coco, un aceite fresco, puede apaciguar los efectos del calor en nuestro cuerpo a medida que se acumula a lo largo de los meses de verano.

Las técnicas de limpieza recomendadas en los textos antiguos se actualizaron para dar cabida a las toxinas modernas que aquellos médicos de antaño no podían prever, como pesticidas, productos farmacéuticos, nutracéuticos y contaminación atmosférica.

Los antiguos médicos nos dieron los libros de texto de ayurveda para enseñar a los futuros médicos cómo tratar una amplia variedad de dolencias. Sin embargo, dijeron lo siguiente: dejarían los libros abiertos para que futuros médicos añadieran nuevos capítulos, porque no podían prever lo que ocurriría en el futuro. Y eso es precisamente lo que hizo Vaidya Mishra cuando vimos a los pacientes. Estos cambios representan las actualizaciones que él hizo para mantener el ayurveda relevante y efectivo en esta era moderna.

Una vez superados los diversos obstáculos de los primeros años, cientos de pacientes acudieron a nuestra consulta, procedentes de todo el mundo, y poco a poco recuperaron la salud. Informamos de nuestros hallazgos a numerosas asociaciones y clínicas ayurvédicas de todo el país. Nuestra reputación creció a medida que se corría la voz sobre el trabajo que estábamos haciendo. Después de las conferencias, la gente se me acercaba y me pedía que escribiera un libro, así que me he dedicado a recopilar todos los conocimientos que adquirí con mi mentor para compartirlos con pacientes, como Elizabeth y Megan, y con los médicos que deseen adoptar estos protocolos.

Me centro en la tiroides por una buena razón: en los últimos treinta años he atendido a más de noventa mil pacientes con todas las enfermedades imaginables, pero trato a más personas con afecciones tiroideas que con cualquier otra cosa. En un día normal, al menos la mitad de mis pacientes tienen algún tipo de disfunción tiroidea. Los factores estresantes de la vida moderna pueden debilitar la glándula tiroides, con consecuencias para toda la fisiología que pueden dar lugar a una amplia gama de enfermedades crónicas confusas.

Los antiguos que escribieron los libros sobre ayurveda advirtieron a los médicos: “Si lo único que haces es darle hierbas al paciente, eres un mal médico”. Para tratar a los pacientes con eficacia, primero y ante todo, hay que diagnosticar el hetu subyacente, como ellos lo llamaban, refiriéndose a la causa subyacente del problema, o la etiología, como se llama hoy en día. A continuación, hay que enseñarles a los pacientes la dieta adecuada, la rutina diaria y las técnicas de limpieza para lograr cambios verdaderos y duraderos en su salud.

Existen numerosas razones por las que alguien puede desarrollar un problema de tiroides y estas variarán dependiendo del paciente. A través del diagnóstico por el pulso y las preguntas pertinentes, es posible descubrir las causas fundamentales, abordarlas y, a continuación, apoyar la tiroides. Sin llegar a la raíz del problema, el tratamiento de la tiroides está destinado a ofrecer resultados mínimos, si los hay.

Una cosa que he aprendido en estos últimos treinta años es que, sea cual sea la manifestación de la enfermedad, no es más que un síntoma de algún problema subyacente que hay que abordar. ¿El cáncer? Un síntoma. ¿Qué lo causó? ¿Artritis reumatoide? Un síntoma, pero hay que buscar la etiología. ¿Tiroiditis de Hashimoto? ¿Por qué el sistema inmunológico está fallando y atacando a la tiroides? Arréglelo y verá cómo se anima la tiroides.

Cuando se abordan las causas subyacentes, el paciente tendrá un gran éxito a la hora de superar una dolencia y recuperar una salud equilibrada. Por encima de todo, debemos resistir la tentación de tratar solo lo obvio; la causa suele estar muy lejos del síntoma. Este es el credo de este libro. Es un mensaje sencillo, pero a menudo se pasa por alto cuando la comunidad médica se esfuerza por ayudar a sus pacientes a recuperar la salud.

Escribo este libro con la certeza de que el antiguo arte del ayurveda es la medicina del futuro. En los últimos años, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha reconocido la eficacia del ayurveda y ha fomentado su investigación y estudio al observar su auge en Occidente. La OMS prevé un mercado mundial de hierbas medicinales de 5 mil millones de dólares en 2050. Un artículo de la revista Journal of Ayurveda and Integrative Medicine lo resume así: “Si [el ayurveda] se abre a la incorporación de los nuevos conocimientos emergentes en su corriente principal, siendo fiel a los fundamentos ayurvédicos, dará sin duda una gran oportunidad de abordar la mayoría de los problemas que han surgido con la llegada de nuevas enfermedades y cuestiones relacionadas con la atención sanitaria”. 

Ese es un reto que acepto de inmediato.




INTRODUCCIÓN

Sanación tradicional para una nueva era

Los problemas de tiroides están en su punto más alto. Más de 12 % de la población estadounidense padecerá una enfermedad tiroidea a lo largo de su vida, lo que equivale a unos 20 millones de estadounidenses con algún tipo de enfermedad tiroidea, de los cuales hasta 60 % desconoce que la padece. La tiroiditis de Hashimoto afecta a 14 millones de personas en Estados Unidos, por lo que no solo es la forma más común de tiroiditis, sino también la enfermedad autoinmune más común en el país. Esta glándula tan vulnerable es extremadamente sensible a todos y cada uno de los factores estresantes: radiación, sustancias químicas, infecciones y estrés mental, emocional y físico. ¿Es de extrañar que los problemas de tiroides se estén disparando? A los estadounidenses les encanta aprender todo lo posible sobre sus problemas de salud: leen sin cesar sobre todas y cada una de las enfermedades en internet, y buscan cualquier cosa que pueda aliviar sus síntomas. El problema es que la gente busca consejos en un país sin una auténtica tradición de curación holística.

El ayurveda es el sistema de salud tradicional más antiguo y, sin embargo, de más rápido crecimiento en el mundo, sobre todo en Estados Unidos, donde estamos sedientos de formas más naturales de sanación. Nuestros modernos médicos alopáticos y muchos médicos holísticos harían bien en explorar lo que estos antiguos sanadores tenían que decir sobre la salud y adaptarlo para complementar, enriquecer y ampliar nuestros sistemas sanitarios, que de otro modo estarían incompletos. Y eso es lo que pretendo hacer con este libro: discutir la información y la investigación más actualizadas del mal funcionamiento de la tiroides y, al mismo tiempo, mostrarle cómo tratar estos problemas utilizando métodos probados por el tiempo y explicados con gran detalle hace miles de años.

En primer lugar, aprenderá los fundamentos del ayurveda, que le darán perspectiva a medida que lea sobre la función de la glándula tiroides y los numerosos factores que afectan su actividad normal. Investigaremos dos perspectivas opuestas sobre el desarrollo del mal funcionamiento de la tiroides: una discusión, basada en la antigua sabiduría ayurvédica, rara vez mencionará la glándula tiroides y se centrará más en las influencias subyacentes que crean el problema de la tiroides en primer lugar; la glándula se verá más como una víctima de estas perturbaciones subyacentes. La segunda manera (más moderna y quizás algo superficial) de explicar una afección tiroidea es considerar el problema como eso: un problema con la glándula tiroides, ignorando las fuerzas que constantemente tiran de esta asediada glándula, lo que le impide funcionar con normalidad.

Permítame explicarme: los antiguos hablaban de principios naturales que rigen todas las funciones de nuestro cuerpo. Si no se aborda a tiempo, la alteración de estos factores gobernantes básicos puede convertirse en una enfermedad en toda regla. Estos principios recibieron los nombres de vata, pitta y kapha.

Vata se describe como el elemento del espacio y el aire, que encarna la rapidez, ligereza, sequedad, aspereza y movimiento. Pitta se considera el elemento ardiente, que transforma o “quema” los alimentos tras su ingestión. También se considera el elemento que digiere y transforma nuestros pensamientos y emociones. Kapha, el último elemento, representa la tierra y el agua. Este elemento más pesado lubrica el cuerpo (el cerebro y la médula espinal, las articulaciones y el estómago) protegiendo estas zonas del fuego de pitta y los efectos desecantes de vata. Debido a su naturaleza viscosa, permite una digestión lenta y estable y una personalidad amable y relajada. Kapha puede equilibrar el exceso de vata o pitta, con lo que calma los efectos de la rapidez o hiperactividad de vata y suaviza los efectos de la hiperacidez en el cuerpo cuando pitta se descontrola.

Al leer, asimilar y entender los conceptos de este libro de cómo funciona la tiroides y qué hacer cuando esta no funciona bien, regresamos a los conocimientos más profundos presentados en los textos antiguos que nos reiteran que, si bien existe una complicación con la glándula tiroides, el problema de raíz es que se ha permitido que los elementos de vata, pitta y kapha se desequilibren y causen estragos en el cuerpo. Hasta que aprenda a corregir estos desequilibrios, seguirá sintiendo frustración y teniendo propensión por los problemas de tiroides, que son, en realidad, síntomas de un cuadro mucho más amplio.

El ayurveda sentó las bases de la medicina moderna. Los primeros médicos formularon las distintas disciplinas de la medicina y describieron las primeras técnicas quirúrgicas. Esos conocimientos se extendieron desde la cultura védica hasta Indonesia, infiltrándose en las tradiciones curativas del Tíbet, Sri Lanka, Myanmar y otros países budistas influidos por la medicina china. Con el tiempo, los antiguos griegos tomaron prestada esta filosofía y rebautizaron vata, pitta y kapha como aire, bilis y flema, respectivamente. Las facultades de medicina occidentales siguieron su ejemplo y continuaron insistiendo en la importancia del equilibrio del organismo hasta que perdieron de vista esta idea. A finales del siglo XIX, la atención sanitaria empezó a centrarse más en los síntomas creados por el mal funcionamiento de estos tres “humores”, como se les llamaba, dividiendo el cuerpo en sistemas de órganos y glándulas y estados de enfermedad asociados. La atención se desplazó aún más a medida que se desarrollaban los fármacos, hasta el punto de que la medicina moderna actual se centra exclusivamente en el diagnóstico y tratamiento de la enfermedad y en qué fármacos tomar para suprimir los síntomas de esa enfermedad en concreto.

El objetivo de este libro es regresar a los albores de la creación de la medicina, a una época en la que el cuerpo se veía como un todo, no dividido para el estudio de la enfermedad. Hablaremos de las afecciones tiroideas, desde el hipotiroidismo subclínico, a menudo pasado por alto, hasta el hipotiroidismo diagnosticable y la enfermedad autoinmune de Hashimoto, que son los problemas tiroideos más comunes, siempre con la vista puesta en la comprensión más profunda de las causas de estos problemas. Una vez que hayamos evaluado las diversas razones por las que la glándula tiroides funciona mal, entonces podremos pensar en cómo solucionarlas, y aprender las pautas dietéticas ayurvédicas, la rutina diaria correcta y los protocolos de limpieza, así como los tratamientos a base de hierbas. Concluiremos con remedios herbales para todos los males producto de una glándula tiroides débil, entre ellos depresión, aumento de peso, caída del cabello, estreñimiento, colesterol alto, confusión mental, insomnio, arritmias cardíacas, progesterona baja, sangrado menstrual abundante o entre ciclos, y más.

Nuestro país carece de un conocimiento profundo de la sanación tradicional. Nunca recibimos la guía de sabios antepasados que nos enseñaran a utilizar nuestros cientos de hierbas para curarnos. Nunca hemos desarrollado una comprensión sólida de lo que constituye una buena dieta y, en su lugar, hemos desarrollado un gusto por los alimentos procesados y poco nutritivos. Nadie nos enseñó a eliminar las impurezas de nuestro cuerpo, a identificar los desequilibrios ni a cultivar nuestras conexiones energéticas con el mundo para mantenernos en armonía física, mental y espiritual. Todas estas cuestiones se abordarán para que obtenga un conocimiento profundo de cómo cuidar de sí mismo y de su familia.

Si usted es como los innumerables pacientes que he visto a lo largo de los años, está casi totalmente a oscuras con respecto a su salud, atrapado en un pantano de consejos dietéticos contradictorios: alguien le recomienda comer solo carne y verduras, otra persona le sugiere que adopte una dieta vegana, y otra voz aconseja solo alimentos crudos, o que tal vez debería seguir la dieta paleo o baja en FODMAP o no consumir gluten, lácteos ni soya. ¿Qué le queda por comer? Lee sobre varias depuraciones y piensa que suenan difíciles, si no extravagantes, y se queda con la sensación de que puede que no sean adecuadas para usted, ¡y con razón! Oye hablar de las últimas tendencias, que van y vienen, y se pregunta: si eran tan buenas, ¿por qué desaparecieron?

La mayoría de nosotros nos sentimos desconcertados o somos escépticos ante todos los consejos de salud contradictorios que existen hoy en día, pero al mismo tiempo tenemos la sensación de que, en algún lugar de nuestro interior, debe haber alguna verdad unificadora, algunos principios universales que nos enseñen a alcanzar y mantener una salud óptima. Si esta descripción se aplica a su caso, las páginas que siguen pueden aportarle una sensación de alivio al empaparle de conocimientos sólidos que se enorgullecen de llegar a la raíz del problema sin depender de modas pasajeras que se desvanecen a medida que se publican nuevas investigaciones.

Según mi experiencia, si se educa a los pacientes sobre el funcionamiento de su cuerpo y por qué enfermaron en primer lugar, desarrollarán una mejor comprensión de sus protocolos de tratamiento y, al final, tendrán una idea clara de lo que están tratando de lograr y cómo conseguir un buen resultado. Mi objetivo en este libro es ayudarle a usted, lector, a rastrear los orígenes de su enfermedad. Para que este trabajo tenga éxito, debe renunciar a las ideas preconcebidas sobre su salud. Mantenga una perspectiva sobre su enfermedad: sí, tiene síntomas tiroideos en toda regla, pero ¿por qué? ¿Y qué puede hacer al respecto? Usted debe entender que el cuidado de su glándula tiroides implica algo más que tomar una pastilla, bien sea un medicamento recetado, un nutracéutico o una hierba ayurvédica. La atención médica adecuada es holística y abarca una serie de remedios, técnicas de sanación y la práctica de un estilo de vida saludable, y se centra, sobre todo, en el equilibrio y la armonía. En muchos aspectos, la salud es un mosaico en constante evolución. Este libro puede ayudarle a descubrir cómo hacer que su cuerpo vuelva a funcionar en armonía, siempre con la vista puesta en los principios más profundos que causaron la enfermedad.

Por último, no se preocupe: la información es básica, fácil de entender y de aplicar. Una cosa que he oído una y otra vez de mis pacientes es que el enfoque del nuevo ayurveda tiene sentido y es sólido. Y aunque el conocimiento proviene de la India, no significa que tenga que adoptar una dieta india o superponer rituales religiosos hindúes a sus propios valores espirituales. La información contenida en el ayurveda es válida para todas las culturas y todos los pueblos, en cualquier época.

Los antiguos videntes decían que el conocimiento intemporal del ayurveda está presente y vibra en todas las células de nuestro cuerpo; es inherente y ya conocido. A medida que lea este libro, se encontrará diciendo: “Sí, dentro de mí yo ya lo sabía”. Y eso es lo que me dicen mis pacientes: tuvieron la llave de una salud radiante todo el tiempo, solo necesitaban que alguien les mostrara cómo abrir la puerta. Así que veamos ahora cómo aplicar esta ciencia milenaria a su salud, haciendo especial hincapié en la glándula tiroides.
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¿Qué es ayurveda?


La naturaleza es el médico de las enfermedades.

HIPÓCRATES




La primera conferencia sobre salud holística en Estados Unidos se inauguró con bombos y platillos en 1975. Tuvo lugar en California, como tantas otras innovaciones, donde reunió a 150 de las mentes más brillantes de este campo emergente y dio lugar a una oleada de organizaciones de salud holística. Por fin se reconocía la medicina alternativa, un desafío implícito a la ortodoxia médica que se había arraigado en la civilización occidental.

El único problema es que llegó miles de años tarde. Al otro lado del mundo, en la India, los videntes ya celebraban sus reuniones en el año 3000 a. C. y crearon un elegante sistema de atención sanitaria que hacía hincapié en la prevención, trataba las causas subyacentes de la enfermedad y ofrecía textos de apoyo con protocolos precisos que eran a la vez visionarios y pertinentes.

En aquella época, nadie hablaba mucho de medicina “holística” porque no existía tal cosa. Toda la medicina era intrínsecamente holística y nada de ello se consideraba “alternativo”; no era más que medicina.

Piénselo: el ayurveda precede a Jesús y a Buda. Es el producto de videntes iluminados que vivían en una sociedad agraria e intuyeron un sistema avanzado de medicina; describieron trescientos procedimientos quirúrgicos; crearon textos sobre psiquiatría, obstetricia y toxicología; y desarrollaron un programa de formación de siete años para curanderos mucho antes de que se concibiera la escuela de medicina moderna.

Resulta sorprendente que todo esto haya surgido de sus fértiles mentes miles de años antes de la invención del microscopio o de la adopción del análisis de sangre como herramienta de diagnóstico fiable. Según los relatos históricos, los antiguos rishis conocieron el sistema del ayurveda a través del contacto directo con la naturaleza mientras meditaban; luego se convirtió en una tradición oral transmitida de generación en generación. Se dice que el ayurveda es un conocimiento basado en la verdad, inmutable, intemporal y eterno, en contraste con la medicina moderna, que se basa en los vientos cambiantes de la investigación empírica. Tenga en cuenta que el ayurveda tampoco es estático; se adapta a la nueva información, pero se ciñe a sus principios básicos.

Los orígenes del ayurveda están rodeados de misterio. Nadie sabe con certeza cuándo se escribieron los primeros textos ayurvédicos, llamados shastras, aunque la mayoría de los expertos apuntan al año 1000 a. C. Estas obras fundacionales incluyen varios libros, como el Charaka Samhita, el Sushruta Samhita y el Bhagavata Purana, que presentan los conceptos ayurvédicos en sutras, “hilos” de conocimiento.

El propio nombre ayurveda nos da pistas sobre la naturaleza del sistema. Veda significa “ciencia”, una ciencia basada en siddhantas, principios fundamentales inmutables. Veda se refiere al conocimiento guiado; no es solo una teoría, sino un mapa para obtener beneficios prácticos de las enseñanzas.

¿Qué es el ayu? Bhava Mishra, antepasado en el siglo XVI de mi maestro, el doctor Rama Kant Mishra, compiló un texto llamado Bhava Prakasha en el que escribió que ayu significa “vida”, específicamente, lo que es bueno y malo para la vida en términos de dieta, naturaleza, comportamiento o estación.

El Charaka Samhita describe el ayu en el sutra deha prana samyoge ayuh, “prana como la fuerza vital”. En otras palabras, a medida que la recepción, el flujo y el uso del prana se reducen en el cuerpo, en el sistema celular o en un órgano o glándula específicos, esa zona se ve comprometida, lo que provoca un aumento de la inflamación y el fallo gradual del sistema inmunológico. Así es como la enfermedad se arraiga y progresa.

¿QUÉ ES EL PRANA?

Puesto que la buena salud depende del flujo equilibrado del prana en el cuerpo, es importante entender su definición. El prana se encuentra en los alimentos que comemos, aire que respiramos, agua que bebemos y  hierbas que ingerimos. El prana es esa vibración de la naturaleza que aporta inteligencia a cada célula de nuestro cuerpo. En este orden celular profundo, todas las partes del cuerpo están en comunicación entre sí; el cuerpo realiza actividades altamente inteligentes en todo momento: produce hormonas
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