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Use teu corpo
em meditação ao Pai Celestial
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O pai divino fala através
de seus filhos, homens, animais, anjos, querubins, serafins e toda
classe de seres celestiais. É ele que nos faz continuar no caminho,
pois de nós mesmos somos fracos e miseráveis, mas a sua luz nos
guia neste reino de trevas e obscuridade.




Quando você meditar deixa
tua alma viajar e sinta o poder do Pai te levantando deste mundo de
podridão e te colocando em sintonia com os príncipes
celestes.



O mundo é podre e nossa
alma agoniza muitas vezes, mas nos braços do Pai sentimos a luz que
tudo restaura e então nossa alma sai do pesadelo para o templo de
sua glória.



Na meditação nós
caminhamos sem usar os passos, só usando a sintonia da mente num
hino de adoração de nosso corpo e nossa alma ao Criador que fez
nosso sopro.




Então em cada respirar nós
sentimos o Pai se movendo na imensidão do macro e do
microcosmo.



O pai nos abraça e a luz
incendeia nossa alma e então surge em nós o desejo ardente de
conhecer o infinito e seus mistérios, de conhecer os palácios
celestiais, Hekhalot.


























MEDITE USANDO
O VERBO DIVINO





















Vamos ensinar
meditação usando o verbo divino, poderíamos usar várias palavras,
mas hoje vamos usar o Zmam Olamot.

Esta expressão
significa usar o corpo em adoração ao Pai para entrar nos mundos
paralelos. Olamot são mundos paralelos ao físico, os jardins
secretos da Cabala ou palácios celestiais.
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Sente em silêncio num lugar
isolado que pode ser teu quarto desde que feche a porta e ninguém
te incomode. Respire calmamente, o mais calmo possível.

Puxe o ar pelo nariz e solte pela
boca.

Mantenha os olhos fechados e
repita o processo até ficar bem calmo e bem relaxado.


Não se esqueça de sentar no piso
encostando teu corpo na parede ou em algum móvel mantendo o dorso
ereto. Não é recomendável sentar em poltrona, sofá ou cadeira, pois
o corpo precisa estar em contato com a energia telúrica da terra e
ao mesmo tempo sentar num lugar mais macio impede a meditação, pois
nos conduz ao sono.

Quando tua mente
estiver serena inspire o ar pelo nariz e solte pela boca, muito
calmamente. Quando soltar o ar pronuncie a expressão ZMAM
OLAMOT.

Pronuncie usando a voz, ao
contrário da meditação Devekut que só usa a mente, o
pensamento.

Repita esta expressão muito
calmamente quando soltar o ar, quantas vezes for
possível.

Tu começarás a ter visão neste
processo e mais ainda durante a noite, sonhos e outras experiências
espirituais. Durante o dia tua vidência do mundo oculto vai
aumentar e a noite mais ainda.

Repetindo este processo 10
minutos por dia tu vais entrar em ligação com o verbo divino. Pode
mudar o verbo divino, num dia pode usar Kadosh Hashem e em outro
Eloheno Melech Ha Olam. O importante é continuar a praticar a
meditação e use um caderno para marcar as experiências que tu
tiveres, pois com o tempo elas serão muitas.



Zmam Olamot, a entrada nos
palácios celestiais é fantástica. Este mantra ou verbo divino nos
leva aos Hekhalot, palácios celestiais dos rabinos
medievais.





É claro que no início você não
vai deixar o corpo e sair flutuando pelos céus etéricos, mas toda
meditação terá uma resposta seja através de intuições, visões,
revelações, telepatia, processo em que você aprende com o Ruach
Kadosh e outros processos.



Você também começará a ter
experiências místicas a noite, seja no corpo astral processo em que
irá a mundos e situações ou no corpo vital, processo em que andará
pela casa.



Infelizmente os Shedim vão tentar
cercar teus passos no mundo sobrenatural, por isso se sofrer uma
obsessão ou ataque espiritual se levante da cama e leia o Salmo 91
repreendendo às forças do caos.



A busca pela luz é sempre seguida
de ataques de nosso Yetzer Hara, nossa inclinação para o mal, nosso
astral inferior. Este corpo procura nos impedir de chegar ao
Criador, não quer que nossa alma se liberte rumo à luz, por isso é
preciso ser persistente na meditação.







É muito
importante registrar


































COMBATE NA
MEDITAÇÃO
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