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               Sommes-nous seuls dans l’Univers ? Y a-t-il de la vie dans le cosmos ? Les extraterrestres
                  existent-ils ? Je suis sûre que tu t’es déjà posé ces questions, non ? Moi, je le
                  fais tous les soirs, depuis des semaines, en gratouillant la nuque de mon chat Roudoudou,
                  et ça me fait bouillir le cerveau.
               

               Au fait, je m’appelle Zazie et je te félicite d’avoir choisi mon livre, tu as vraiment
                  très bon goût (si, si). Et toi, comment t’appelles-tu ? Enchantée, cher……………………. (Tu
                  peux écrire ton prénom sur les pointillés, ce sera plus convivial. Tu peux aussi ajouter
                  -ère à cher si tu es une fille. Tu peux aussi ne rien écrire, c’est la liberté totale
                  chez Zazie.)
               
Maintenant que les présentations sont faites, je reprends mes questions existentielles
                  sur le cosmos. Tous les soirs, je regarde le ciel par la fenêtre de ma chambre. J’essaie
                  de calculer combien de milliards de milliards de planètes comptent les milliards de
                  galaxies, et ça me donne le vertige. Déjà que j’ai du mal avec ma table de 9 ! Les
                  maths et moi, on n’est pas copains.
               

               Face aux étoiles, je me sens comme une minuscule poussière perdue dans le vide intersidéral
                  et je me dis qu’il y a forcément de la vie ailleurs. Du style petits hommes verts
                  (ce serait drôle), poulpes de l’espace aux tentacules chatouilleurs (moins drôle)
                  ou blob gélatineux qui te gobe tout cru (si on peut éviter, merci).
               

               [image: ]
Les extraterrestres existent-ils ? Grande question que je me pose aussi pendant la
                  journée… en observant mes parents.
               

               Oui, mes parents ! Je ne sais pas comment se comportent les tiens, mais les miens
                  sont devenus bizarres. Ils se sont transformés en créatures insupportables, un mélange
                  de perroquet pour le côté « Je répète toujours la même chose » et d’hippopotame pour
                  la finesse et la légèreté. Je te laisse imaginer l’animal !
               

               Ils passent leur temps à me traiter comme un bébé pour me contrarier. Le pire, c’est
                  qu’ils prétendent que c’est moi qui ai changé. Soi-disant que je serais entrée dans
                  la préadolescence. Ha, ha, bien sûr, comme c’est facile ! Tu vois un peu la stratégie
                  vicieuse pour rejeter la faute sur leur pauvre enfant sans défense ? Alors que c’est
                  plutôt eux qui sont entrés dans la prévieillesse !
               

               La preuve pas plus tard que dimanche à midi :

               – Maman, papa, j’ai une chose importante à vous dire.

               – Oui, Zazie ? a fait maman, inquiète.

               (Ça, c’est normal, mes parents sont toujours inquiets quand j’ai quelque chose d’important
                  à leur dire.)
               

               – Je sais quel cadeau je veux pour Noël.
– On a le temps, Zazie. Noël est dans huit mois, a dit papa, grand spécialiste du
                  hors sujet.
               

               – Je vais commander un iPhone.

               – Le commander à qui ?

               – Au père Noël.

               – Ravi de savoir que tu crois encore au papa Noël, s’est moqué mon père. J’espère
                  qu’il t’exaucera.
               

               – Parce que nous, tu le sais, a ajouté ma mère, nous ne t’achèterons pas de téléphone.

               – À la limite, on peut t’offrir un pigeon voyageur. (Gloussements grotesques de papa.)

               – C’est un peu plus long pour les SMS, mais il n’y a pas de batterie à charger. (Pitié
                  pour maman qui essaie d’intégrer l’école du rire de papa.)
               

               – On lui peindra les plumes du crâne en bleu, comme ça, tu auras l’option Blue Touffe !
                  (Papa reste imbattable dans l’humour catégorie poids lourd. Très, très, lourd.)
               

               – C’est naturel, un pigeon. Toi qui es écolo, tu devrais apprécier.

               – Si on se moque de moi, je vais dans ma chambre !

               – Nous te comprenons, a conclu mon père sur un ton ironique insupportable. Une pré-adolescente
                  a besoin de s’isoler dans son espace personnel.
               
Le pire, c’est que ça les amuse. Mes parents ne sont pas dans leur état normal, c’est
                  évident. Ils ne voient même pas l’intérêt d’un téléphone au XXIe siècle. Quand je leur parle, j’ai l’impression de tomber dans une faille spatio-temporelle
                  et d’être transportée au Moyen Âge.
               

               Pour couronner le tout, ils ne perdent jamais une occasion pour me dénigrer. Tu as
                  entendu ma mère ? Elle a lâché « Toi qui es écolo » avec son petit ton moqueur. Excusez-moi
                  de penser à l’avenir de la planète ! Depuis que j’ai vu à la télévision un documentaire
                  sur les ravages de la pollution, j’ai décidé d’agir. Si on veut protéger notre environnement,
                  il faut changer nos comportements. Mais va expliquer ça à mes parents… Ce matin, j’ai
                  encore surpris mon père en train de jeter de vieilles piles à la poubelle. La honte
                  intersidérale.
               

               – Papa, tu sais qu’une pile, c’est que du poison pour la nature ?

               – Oui, Zazie…

               – C’est plein de produits hyper nocifs comme le mercure.

               – Je sais…

               – Son temps de décomposition est de deux cents ans.
– Tu as raison, je…

               – Ça peut polluer 1 m3 de terre pendant plus de cinquante ans !
               

               – OUI JE SAIS ! s’est énervé mon père. Tu me l’as déjà dit !

               – Si je te l’ai déjà dit, pourquoi tu ne recycles pas tes piles ? (Là, j’ai calmé
                  mon père.)
               

               – Je te demande tous les jours de finir tes légumes, ce n’est pas pour ça que tu le
                  fais. Le gaspillage alimentaire aussi ça pollue, tu sais ? (Là, c’est mon père qui
                  m’a calmée.)
               

                

               Pour essayer d’expliquer l’étrange métamorphose de mes parents, j’ai beaucoup réfléchi
                  – car j’ai un cerveau, contrairement à plusieurs personnes dans mon école – et j’ai
                  une théorie. C’est en me plongeant dans des romans de science-fiction que j’ai compris
                  ce qui se tramait dans ma famille. J’ai commencé par lire La Guerre des Mondes, du romancier anglais H.G. Wells. C’est un classique de la science-fiction racontant
                  l’invasion de notre planète par d’impitoyables Aliens qui n’ont qu’une passion dans
                  la vie : anéantir les êtres humains. Pourquoi font-ils ça ? On ne sait pas. Merci,
                  les gars, c’est agréable.
               
Ensuite, je suis passée à Marionnettes humaines de Robert A. Heinlein. J’ai l’habitude de prendre en cachette des livres pas-de-mon-âge
                  dans la bibliothèque de mes parents et de les lire la nuit avec ma lampe de poche
                  sous la couette. Sauf que là, je n’aurais pas dû… Il m’a filé de sacrés cauchemars,
                  ce bouquin ! Ça débute avec l’atterrissage d’une soucoupe volante qui transporte des
                  milliers de minuscules créatures extraterrestres prêtes à infecter les Terriens. Elles
                  se collent contre la nuque de leur proie pour contrôler son cerveau. La victime perd
                  sa personnalité et devient une marionnette dirigée par son parasite. Brrr, ça fait
                  froid dans le dos (et dans la nuque).
               

               C’est grâce à cette lecture que j’ai saisi ce qui clochait avec mes parents : ils
                  ont été colonisés ! Leur cerveau a été vampirisé par des Aliens qui téléguident leurs
                  pensées et leurs gestes. Ça explique pourquoi ils sont aussi désagréables avec leur
                  adorable enfant (moi), et pourquoi ils ne font rien pour préserver la planète. En
                  tant qu’Aliens, ils cherchent au contraire à la détruire ! C’est pour ça qu’ils ne
                  recyclent rien, qu’ils laissent toujours les lumières allumées et qu’ils roulent avec
                  une voiture diesel ! Tu seras d’accord avec moi, il n’y a pas d’autre explication
                  raisonnable.
               
Un soir de la semaine dernière, j’ai testé mes parents en leur présentant des propositions
                  raisonnables pour faire le premier pas vers le développement durable à la maison :
                  installer une éolienne sur le toit, poser des panneaux solaires sur la véranda, mettre
                  en place un composteur pour les biodéchets dans le jardin, acheter une voiture électrique,
                  nourrir mon chat Roudoudou avec des croquettes bio et lui offrir une litière tout
                  aussi bio. Bref, des petits trucs pour commencer en douceur.
               

               Eh bien leur réaction a prouvé qu’ils n’étaient plus humains ! Ils m’ont regardée
                  avec des yeux vides, ils ont poussé un soupir de lassitude et ils se sont traînés
                  façon limaces jusqu’au canapé pour regarder un match de foot à la télévision. Un match
                  de foot ! Si ce n’est pas un signe d’infection extraterrestre, ça.
               

               À cet instant, j’ai compris qu’il était urgent d’agir face au danger venu des étoiles.

               Mais je n’aurais jamais pu imaginer jusqu’où m’entraînerait cette incroyable histoire…
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               Ça va, cher……………………. ? Tu as remarqué le suspense que j’ai créé à la fin de la page
                  précédente ? Stylé, non ? Je veux devenir romancière, alors j’ai appris quelques techniques.
                  Comme de clôturer son chapitre 1 sur une phrase mystérieuse pour donner envie au lecteur
                  d’enchaîner tout de suite sur le chapitre 2. Ça marche à tous les coups.
               

               Mes parents étaient-ils parasités par des extraterrestres ou simplement en phase de
                  vieillissement accéléré avec ramollissement irrémédiable du cerveau ? Je devais en
                  avoir le cœur net. Pendant qu’ils somnolaient devant la télé, je suis allée vérifier
                  leur nuque avec ma loupe et ma lampe de poche. Comme c’est une opération à hauts risques,
                  je n’ai rien laissé au hasard.
               
1. Concentration extrême en mode candidate de Danse avec les stars avant une émission. (« Sur un cha-cha-cha, Zazie et son matou Roudoudou ! »)
               

               2. Approche du canapé façon ninja furtif. (J’ai un peu troué le tapis en faisant un
                  roulé-boulé, ça se voit à peine.)
               

               3. Identification des cibles « poulpes de l’espace ». (Une femelle à cheveux mi-longs
                  et un mâle à calvitie mi-courte.)
               

               J’ai débuté l’examen par mon père. C’était facile parce qu’il n’a plus beaucoup de
                  cheveux, même si je suis passée à deux doigts de prendre une claque quand il a cru
                  avoir affaire à un moustique. Tout ça pour rien : pas de parasite sur sa nuque, juste
                  un gros bouton dégoûtant et un grain de beauté croûteux que j’ai dû observer à la
                  loupe. Frissons garantis, passeport pour une nuit de cauchemars.
               

               Avec ma mère, c’était plus compliqué à cause des cheveux qui recouvraient sa nuque.

               4. Activation de l’option Ruse & Malice.
               

               Maman était profondément endormie. L’idée était de la faire glisser sur le côté pour
                  que sa tête s’incline et que sa nuque se dégage. J’ai retiré le premier coussin sur
                  lequel elle était calée, sans effet.
               
Au deuxième coussin, elle a commencé à pencher vers la droite. J’y étais presque.
                  C’est au troisième coussin que la situation a déraillé. Au lieu de basculer sur le
                  côté pour finir gentiment allongée sur le canapé, maman n’a rien trouvé de mieux que
                  de piquer du nez vers l’avant et de tomber par terre. Toujours à me contrarier ! Heureusement,
                  tout s’est bien terminé : elle s’est fait mal, mais elle ne m’a pas vue.
               

               Pendant qu’elle accusait mon père de l’avoir poussée, et qu’il lui reprochait de l’obliger
                  à regarder des matchs de foot, j’ai pu m’éclipser en rampant sur le carrelage et retourner
                  à l’abri dans ma chambre. Oh pardon, je veux dire « retourner m’isoler dans mon espace
                  personnel ». Papa ne perd rien pour attendre.
               

               5. Évacuation de l’équipe d’intervention saine et sauve. (Note technique de
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