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«Das Geheimnis des Glücks ist, statt

der Geburtstage die Höhepunkte des

Lebens zu zählen.»

Mark Twain
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Das Leben riskieren

Die kleine Lebensphilosophie

umfasst 20 Aphorismen

hinsichtlich der Lebensgestaltung.

Diese sollen nicht unkritisch

gutgeheissen oder übernommen

werden. Möglicherweise können

sie jedoch dazu anregen, eigene

Gedanken zur Lebensführung

anzustellen.

Es handelt sich um die erste kleine

Philosophie einer Trilogie, die sich

mit der Frage beschäftigt:

«Was ist ein gutes Leben?»

«Das grösste Risiko auf Erden laufen

die Menschen, die nie das kleinste

Risiko eingehen wollen.»

Bertrand Russel




Persönlichkeit

Uns wurde das Leben geschenkt,

um daraus eine Lebensgeschichte

zu kreieren, in der wir unsere

Persönlichkeit entwickeln können.

Eine besondere Lebensgeschichte

– die in unserem Einfluss- und

Handlungsbereich liegt –

entwickelt sich dann, wenn wir uns

dem Leben in verschiedenen

Facetten aussetzen. Das bedeutet:

Risiken einzugehen, ist nicht unser

Feind, sondern der natürliche

Freund unserer Lebensgeschichte

und Persönlichkeitsentwicklung.

«Der Mensch bequemt sich ungern zum

Denken. Wenn er aber damit beginnt,

hört er nicht mehr auf.»

Jean-Jacques Rousseau




Selbstdenken

Jeder Mensch hat sein eigenes

kleines Universum im Kopf. Die

Gedanken anderer Menschen

ungeprüft zu übernehmen, ist

deshalb keine gute Idee - selber

denken hingegen schon. Je mehr

sich eine Meinung in der

Gesellschaft durchsetzt, umso

fragwürdiger ist sie. Für die

Persönlichkeitsentwicklung

ist das eigenständige und

selbstkritische Denken

gleichbedeutend wie die Luft zum

Atmen. Übrigens: Denken ist ein

ergebnisoffener und nicht selten

zeitintensiver Prozess.

«Zur Humanität eines Meisters gehört,

seine Schüler vor sich zu warnen.»

Friedrich Nietzsche




Rebellion

In einem selbstbewussten Leben

geht es nicht darum, primär die

Erwartungen anderer Menschen zu

erfüllen. Den eigenen Erwartungen

gehört hingegen die allergrösste

Achtsamkeit. Rebellion, Streit,

Enttäuschung und Unverständnis

sind die unausweichlichen

Konsequenzen. Für die persönliche

Entwicklung ist es jedoch von

herausragender Bedeutung, diese

unbequeme Seite auszuhalten.

Je beliebter ein Mensch in der

Gesellschaft ist, umso fraglicher ist

es, ob er auch wirklich

SEIN Leben lebt.

«Der Tüchtige sucht kein langes Leben,

sondern ein leuchtendes.»

Platon




Lebensfrage

«Was darf ich vom Leben

erwarten?»

Besser ist die Frage:

«Was kann ich meinem Leben

Gutes tun?»

Mit diesem Fokuswechsel

übernehme ich die Gestaltung

meines Lebens. Und hierbei geht

es um das Setzen von Akzenten.

Dazu ist folgende Frage geeignet:

«Wofür lohnt es sich zu leben?»

Nicht die maximale Langlebigkeit

ist das Ziel, sondern die optimale

Lebenszufriedenheit.

«Ist der Sinn verloren, dann das Leben.

Ist das Leben verloren,

dann die Liebe.»

Laotse




Sinnsuche

Eine hohe Lebenszufriedenheit

und ein sinnerfülltes Leben sind

eng miteinander verbunden. Dabei

ist das Finden von sinnstiftenden

Tätigkeiten und Projekten die

Aufgabe jedes Einzelnen. Je älter

eine Person ist, umso wichtiger

und schwieriger gestaltet sich die

Suche. Sinnvolle Entscheidungen

und Handlungen haben das

gemeinsame Merkmal, dass sie

sich stimmig in unsere

Lebensgeschichte einfügen

lassen. Ja, es sind die sinnvollen

Aufgaben, die unseren Tag mit

Freude beginnen lassen.

«Es ist ein Jammer, dass die

Dummköpfe so selbstsicher sind und die

Klugen so voller Zweifel.»

Bertrand Russel




Lebensziele

Menschen können Lebensziele

erreichen, die auf den ersten Blick

utopisch erscheinen. Lebensziele

stammen nicht aus einem

Begeisterungsfeuer, sondern finden

über eine längere Zeit hinweg

immer wieder den Weg in unser

Bewusstsein. Zudem ist es wichtig,

dass wir eine klare Vorstellung

über den Weg der Zielerreichung

gewinnen. Oft geht dem Ebnen des

Weges ein zeitintensiver Prozess

voraus. Wir sollten uns nicht von

unseren Lebenszielen abbringen

lassen, denn sie sind ein Teil

unserer Persönlichkeit.

«Der Geist hat seine Bedürfnisse

ebenso wie der Körper»

Jean-Jacques Rousseau
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