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INTRODUÇÃO

	 

	Tentamos aqui elaborar um roteiro prático de dor tratada pela ciência homeopática como uma forma alternativa de aliviar o paciente, ou até mesmo como forma de complementação a outros tratamentos, se for o caso.

	Portanto, não abdicamos das formas terapêuticas empregadas com os conhecimentos atuais, nem dos procedimentos diagnósticos advindos das inovações tecnológicas que elucidam a verdadeira causa do sofrimento, servindo de norte para que saibamos com a maior especificidade possível o que poderá ser tratada por esta ciência. 

	Afora a bibliografia citada, nossa iniciativa no tratamento do ser total no cotidiano da nossa clínica particular nos ensejou a organizar um roteiro prático que convergisse de forma a mais harmoniosa possível as diferentes linhas de condutas das escolas homeopáticas na abordagem do doente, visando “os mais altos fins da sua existência” no dizer de Hahnemann, ou seja, as mais altas expectativas que o ser humano possa atingir e que se espera dele.

	Os conceitos de nosódios e organoterápicos se associaram aos principais medicamentos de fundo ou de terreno - Visualizados nas repertorizações hierárquicas dos sintomas mentais, gerais e locais – e fundamentados nas matérias médicas diversas, além daqueles ditos sintomáticos ou complementares, mais organotrópicos ou drenadores, que tem, da mesma maneira, fundamentação na matéria médica disponível e correspondente à sintomatologia mais ampla possível de que se queixa particularmente o doente, e administrados em fórmulas sinérgicas e em baixas potências (complexismo).

	Procuramos sempre tratar o doente, sua expressão emocional, geral e particular na manifestação de seus sintomas, enquadrando-o dentro das premissas em que se baseia a homeopatia, na similitude do seu quadro nosológico comparado às patogenesias demonstradas no uso infinitesimal e dinamizado dos medicamentos em indivíduos sãos.

	Assim, o tratamento se baseou nos miasmas e seus respectivos nosódios e medicamentos afins; na organoterapia segundo os órgãos afetados; no medicamento de fundo - Que no caso de criança geralmente era suficiente para a cura (unicismo utilizando o similimum), e em geral dado em potência mais alta; nos medicamentos de drenagem, que facilitam a ação do de fundo (e que podem até ser os mesmos de fundo, em potência mais baixa) e tendem a restabelecer especificamente as funções dos órgãos afetados; e finalmente nas pomadas, loções e tinturas, nos padecimentos externos.

	Queremos aqui relembrar que nos tempos modernos a informática se alia indubitavelmente à rapidez da repertorização dos sintomas, e que ótimos programas estão à disposição daqueles que preferem sua utilização.

	Contudo, nada se compara ao uso do bom senso na utilização dos medicamentos e do conhecimento que se possa ter deles através do estudo minucioso, comparativo e congruente das matérias médicas (Boericke, Voisin, Allen, Vijnovsky, etc), feito o que o homeopata estará apto para prescrevê-lo em suas doses infinitesimais, seja na forma decimal (DH), centesimal (CH) ou em LM (método plus), as mais utilizadas.

	Nesse roteiro da dor que traçamos, assinalamos os itens abordados com letra em formato de caixa alta e de tamanho maior, e em sequência alfabética, segundo os órgãos atingidos.

	Quando o uso alopático de substâncias possivelmente perturbarem a boa eficácia do tratamento homeopático, uma ou duas doses do medicamento dito antisicótico (normalmente Thuya, Silicia) estará plenamente indicado antes do uso do medicamento principal ou de fundo.

	As fórmulas de medicamentos expostas e suas potências devem servir apenas como guia inicial sempre respeitando as modalidades dos sintomas apresentados, podendo ser mudadas de acordo com as necessidades vigentes.

	Medicamento em caixa alta, junto com os demais em tamanho padrão, significa que tem também maior prioridade.

	Ao final, disponibilizamos ao leitor as siglas com os nomes dos medicamentos que foram utilizados nos textos expostos.

	Certos medicamentos foram retirados por determinação da ANVISA (como CANNABIS SATIVA e AVELOZ); outros, como OPIUM, só serão receitados a partir da 6CH ou 12DH (portaria 344 - Lista F do Anexo I, e a RDC 67, no anexo V); e osautoisoterápicos a partir da 12CH ou 24DH (RDC 67/2007 – ANEXO V).

	Esperamos estar contribuindo de alguma forma para a melhoria do tratamento homeopático.

	O autor.

	 



Capítulo 1 - DOR NO APARELHO DIGESTIVO

	 

	 

	DOR NAS AMIGDALAS & GARGANTA

	 

	Medicamentos de Fundo: a partir de 9CH;

	SILICIA - Angina de repetição e otites em indivíduo desmineralizado, tímido;

	THUYA - Principalmente em clima frio e úmido. Infecções de repetição no inverno. Adenoides e amígdalas hipertrofiadas. Pode ser magro com adiposidade abdominal; 

	BAR-C - Amigdalite crônica, rinossinusite crônica por diminuição de imunidade em criança tímida, atrasada, com suores nos pés;

	CALC - Amigdalites de repetição nos tempos frios e úmidos, suores na cabeça; indivíduo friorento, lento;

	LYCOPODIUM – dores que começam no lado direito da garganta e vão para o esquerdo em indivíduo calorento com problemas digestivos. Sensação de secura; sede; melhora com bebidas quentes;

	LACHESIS - Faringite com muita dor e pouca inflamação com tendência ulcerativa em indivíduo loquaz e calorento, iniciando do lado esquerdo e indo para o direito; mucosa vermelho-escuro; piora com bebidas quentes e ao toque; melhora com bebidas frias;

	MERC - Sensível às mudanças de temperatura e às chuvas com amigdalites, faringite. Faringe vermelho escura, com disfagia irradiada às orelhas; adenopatias no pescoço ou submandibulares; muita salivação, sede; dor queimante piora bebendo quente, à noite, ao tato; tendência ulceromembranosa amarelada, (pus amarelo) e hálito fétido com sialorreia;

	Nosódio

	STREPTOCOCCINUM 9-30CH 1x/semana - Anginas de repetição por estreptococos. Dores bruscas no esôfago depois de comer, que irradiam aos ombros. Anginas roxas. Depois de amigdalectomia. Amígdalas grandes, infectadas, purulentas, com adenopatias no pescoço, com ou sem disfagia ou febre;

	 

	Organoterápico

	AMIGDALA E TECIDO ADENOIDEANO 9-12CH de 15/15 dias;

	 

	Local

	Gargarejo com Extrato de Hamamélis 1/2 a 1/2 com água 20/20min

	 

	Medicamentos sintomáticos (de acordo com as modalidades)

	 

	Com anginas brancas

	KALI-M 5CH - Ulceração com faringe tendo falsas membranas amareladas ou acinzentadas, difíceis de expulsar; piora com ar frio;

	LAC CANINUM - Mucosas vermelhas brilhantes, alternando de lado; disfagia em seco, com hipersalivação e toque doloroso do pescoço; piora com calor (pouco);

	 

	Com anginas vermelhas, sem pus

	BAR-C 3CH a cada hora ou de 2/2 horas - Amigdalite aguda, vermelha no processo inicial, com disfagia, faringite, e reação ganglionar;

	AMYGDALA AMARA 4CH - Garganta vermelha e seca, disfagia e tosse com peito dolorido;

	 

	Amígdala melhora com bebida fria

	APIS 5CH – Amígdalas inchadas, vermelhas e doloridas, como picada de abelha. Sensação de garganta fechada; piora com calor local; melhora com líquidos frios;

	LACH 5CH – Secura da garganta com grande inchação; piora com dor à pressão ou toque (detesta roupas apertadas no pescoço). Cor vermelho púrpura. Amígdalas escuras e arroxeadas, lateralidade esquerda ou esquerda para direita. Piora ao engolir saliva ou com líquidos quentes, mas melhora ao beber líquidos frios e colocar emplastros mornos no pescoço;

	PHYTOLACCA 3CH – Amigdalite não pultácea ou membranosa (Acon, Bell). Garganta quente, queimando. Disfagia e dor irradiada para os ouvidos. Sensação de bolo na garganta. Lateralidade direita. Cor vermelho escura mais nos pilares. Amígdalas ulceradas, e apresentam manchas cinzento esbranquiçadas, além de muco amarelo espesso. Dor melhora com bebidas frias, tempo seco e quente, e piora com bebidas quentes, à noite e no frio e umidade. Segue bem a MERC se este não funcionar;

	MERCURIUS SOLUBILIS – Amígdala vermelho escura; disfagia irradiada às orelhas, com tendência ulceromembranosa amarelada, (pus amarelo) e hálito fétido; salivação, sede; piora bebendo quente, à noite, ao tato;

	MERCURIUS IODATUS FLAVUS (Proto-iodatus) 5CH – lateralidade direita, inchação e disfagia; suor em profusão com sede aumentada de bebidas geladas; dores queimantes que pioram bebendo quente, e à noite;

	MERCURIUS IODATUS RUBER (Bi-iodatus) 5CH – Amigdalite mais do lado esquerdo; falsa membrana pouco espessa e pouco aderente; suor em profusão com sede aumentada de bebidas geladas; dores queimantes que pioram bebendo quente, à noite;

	MERCURIUS CYANATUS 5CH – prostração; supuração e falsas membranas na úvula acinzentadas e atràs na faringe, sem fetidez (com fetidez e prostração: CARBOLIC ACIDUM); suor em profusão com sede aumentada de bebidas geladas; dores queimantes que pioram bebendo quente, e à noite;

	ASIMINA TRILOBA - Amigdalite com adenite submaxilar. Primeiro lado esquerdo ao direito. Aftas na boca. Laringite. Cefaleia temporal esquerda que atinge o olho e piora com a tosse. Sede intensa de algo gelado;

	GUAIACUM - Mucosa vermelho brilhante com dor ardente; disfagia pouco intensa; tendência supurativa; piorando com bebidas quentes;

	 

	Amígdala melhora com bebida quente

	CANTHARIS 5CH - Inchação, ardor, ulceração aftosa, sensação de queimadura, ou garganta em fogo ou esfolada, sede intensa; melhora com aplicações quentes e piora com tato (gera espasmos);

	CAPSICUM 5CH - Disfagia, ardor; pior entre as deglutições;

	SABADILLA 4-6CH - Disfagia, sensação de secura ardente na faringe ou de espinho obrigando a deglutir sem cessar, associado a rinite alérgica, com lacrimejamento e prurido no palato; piora com frio; melhora bebendo quente;

	MANCINELLA 5CH - Incham boca e faringe, ardente, disfagia, salivação, fetidez do hálito, tendência ulcerativa; piora bebendo frio;

	HEPAR SULPHUR 15CH 3x/diaia - Grande sensibilidade para todas os seguintes eventos (impressões): piora com mudança de tempo, ar-condicionado, vento, por comer ou beber coisas frias; melhora com calor, por estar abrigado e aquecido. Como algo enfiado na garganta. Pigarro;

	ARS - Faringe seca e queimante, hálito fétido e agitado com prostração;

	KALI-BI 5CH - Ulceração da faringe com muco e pigarro pela manhã. Angina com falsas membranas amareladas; melhora com calor; piora com frio;

	BELL - Garganta vermelha e luzidia, inchada, secura, disfagia, sede de água fria que piora, vermelhidão e calor na face, suores quentes;

	LYC 5CH - Para todas as inflamações. Mucosa vermelha e seca (complemento de BELL ou MERC), sempre começam no lado direito, e aí ficam, ou vão para o lado esquerdo. Início entre 16:00 e 20:00h. Garganta seca. Sede. Disfagia. Piora com bebidas frias e melhora com mornas;

	WYETHIA HELENOIDES 5CH - Nas faringites foliculares, faringite do cantor, fumantes, hemorroidários obstipados (AESC); sensação de secura, raspa a garganta, tosse seca, amigdalites, coceira na nasofaringe;

	ARG-N - Sensação de espinho;

	TARENT-C - Cor cianosada dos pilares anteriores como LACH, só que bilateral;

	 

	ANGINA VERMELHA COM ULCERAÇÃO E PUS

	 

	Angina purulenta piora com calor

	MERCURIUS SOLUBILIS – mucosa vermelho escura com tendência ulceromembranosa amarelada, (pus amarelo) e hálito fétido; disfagia irradiada às orelhas com salivação e sede; piora bebendo quente, à noite, ao tato;

	MERCURIUS IODATUS FLAVUS (Proto-iodatus) 5CH – lateralidade direita, com inchação e disfagia; piora bebendo quente;

	MERCURIUS IODATUS RUBER (Bi-iodatus) 5CH – lateralidade esquerda, com falsa membrana pouco espessa e pouco aderente; piora bebendo quente;

	MERCURIUS CYANATUS 5CH – prostração; supuração e falsas membranas na úvula acinzentadas e atràs na faringe; piora bebendo quente.

	PHYTOLACCA 3CH - Dor melhora com bebidas frias e piora com bebidas mornas, à noite, frio e umidade. Faringite, amígdalas com pus, segue bem a MERC se este não funcionar;

	ASIMINA TRILOBA - Amigdalite com adenite submaxilar. Primeiro esquerdo à direito. Aftas na boca. Laringite (rouquidão). Cefaleia temporal esquerda, que atinge o olho e piora com a tosse. Sede intensa de algo gelado;

	GUAIACUM 3DH a cada 2h - Mucosa vermelho brilhante, dor ardente; disfagia pouco intensa com tendência supurativa; piora com bebidas quentes;

	GINGKO BILOBA - Amigdalite à esquerda (Merc-I-R) com pigarro frequente; melhora bebendo frio;

	LACHESIS 5CH - Faringite com muita dor e pouca inflamação, com tendência ulcerativa; mucosa vermelho-escuro; piora bebendo quente e toque; melhora bebendo frio; 

	 

	Angina purulenta piora com frio

	CANTHARIS 5CH - Inchação, ardor; ulceração aftosa; sensação de queimadura, ou garganta em fogo ou esfolada, com sede intensa; melhora com aplicações quentes e piora com tato (gera espasmos);

	CAPSICUM 5CH - Disfagia, ardor; pior entre as deglutições;

	MANCINELLA 5CH – inflamação da boca e faringe, ardente, com tendência ulcerativa; disfagia com salivação e fetidez do hálito; piora bebendo frio;

	HEPAR 12DH ou 30CH - Dores lancinantes na garganta que se deslocam para o ouvido ao engolir, como algo enfiado na garganta. Pigarro. Amígdalas ulceradas ou com abscessos. Piora com frio e o toque; melhora com calor (bebidas mornas e emplastros) e depois de comer. Irritado e hipersensível a tudo, tendência a supuração;

	KALI-BI 5CH - Ulceração da faringe com muco e pigarro pela manhã. Angina com falsas membranas amareladas; melhora com calor e piora com frio;

	ARS - Faringe seca e queimante, hálito fétido e agitado com prostração;

	BELL - Garganta vermelha e luzidia, inchada em indivíduo com vermelhidão e calor na face, suores quentes; sensação de secura e disfagia; sede de água fria que piora;

	LYC 5CH - Garganta seca com sede e disfagia. Piora com bebidas frias e melhora com mornas;

	WYETHIA HELENOIDES 5CH - Nas faringites foliculares; faringite do cantor, dos fumantes, com sensação de secura; raspa a garganta, com tosse seca e coceira na nasofaringe;

	ARG-N 5CH 3x/diaia - Faringite folicular: dores com sensação de espinho, mas a mucosa está mais vermelha e escura, e muco espesso e aderente; piora de manhã;

	SABADILLA - Inflamação da amígdala à esquerda que melhora com calor externo (Lach melhora com calor interno e com bebidas quentes);

	TARENT-C - Infecções sépticas, com prostração. Dores atrozes, em queimação obrigando o paciente a caminhar. Amigdalite intensa com disfagia. Cor cianosada dos pilares anteriores como LACH, só que bilateral (LACH, à esquerda). Piora à noite, com bebidas frias e com companhia. Melhora fumando;

	 

	Fórmula para amigdalite pultácea

	 

	PHYTOLACCA

	AYLANTHUS

	-----------

	ãã 5CH glóbulos - 1 vdo

	Dar/Tomar 3 glóbulos 4x/diaia 

	 

	Alternando 2/2h com:

	MERCURIUS IODATUM flavus (à direita) /ruber (à esquerda)

	FERR-P 6CH 4x/diaia alternados a cada 2h.

	-----------

	ãã 5CH glóbulos - 1 vdo

	Dar/Tomar 3 glóbulos 4x/diaia

	+

	Se aumento ganglionar: BAR-I 6DH ou ESCROPHULARIA 6DH;

	 

	Amigdalite com pus e fetidez + prostração

	MERCURIUS CYANATUS 5CH - Falsas membranas acinzentadas, adenite cervical, salivação com sede, fetidez, prostração;

	CARBOLICUM ACIDUM - Falsas membranas e fetidez da boca, palato pálido e enrugado;

	ECHINACEA - Falsas membranas cinzentas e supuração;

	AYLANTHUS - Fetidez sem falsas membranas;

	 

	Úvula aumentada e inflamada

	MERC-C 6CH – Úvula inchada, inflamada ou ulcerada;

	HYOSCIAMUS 3CH a cada 4h – Úvula inchada, faz cócegas e dá tosse; piora deitado;

	ALUMEN 30CH a cada 4h – Úvula alongada, relaxada, com raspagem na garganta.

	Retorna ao Índice

	 

	 

	DOR NA ATM

	Articulação Temporomandibular

	 

	ANGUSTURA VERA – dor na ATM como por cansaço por haver mastigado muito; grande desejo de café;

	ACONITUM – mastigação constante; dentes sensíveis ao frio (COLCH, HEKLA), mesmo sadios;

	ALUMINA – dor na ATM quando abre a boca ou mastiga;

	ABSINTHIUM – mandíbulas apertadas (PHYT); contração espasmódica; nervosismo e insônia;

	ARANEA DIADEMA – dores na língua, maxilares inferiores e na ATM principalmente;

	ARTEMISIA VULGARIS – violento trismo noturno (epilepsia, pequeno mal) que estraga os dentes;

	ARUM-T 12CH – dores na articulação como se estivesse torcido, ao engolir;

	RHUS-T 3-5CH - Estalido da ATM ao abrir a boca (artrite), dor como câimbra com rigidez; as mandíbulas rangem a cada movimento de mastigação e se deslocam facilmente (luxação fácil = IGN e PETR);

	BADIAGA – rigidez da ATM sensíveis ao tato;

	BAR-C - Rigidez nos músculos da mandíbula ao fechar a boca; 

	COLCHICUM – dor como câimbras na ATM; odontalgias que pioram com o frio;

	COMOCLADIA DENTATA - Dor na articulação temporomandibular esquerda, logo à direita, ao entrar em uma habitação quente;

	CORALLIUM RUBRUM – dor como luxação na ATM ao abrir a boca ou mastigar;

	DULCAMARA – rangido na ATM ao abrir a boca;

	HEKLA LAVA 6CH a cada 4 horas - Inflamação (artrite da ATM) e hipertrofia da mandíbula (exostose), doloroso e frio ao toque;

	MAG-P - Contração dolorosa da articulação temporomaxilar;

	MYRICA CERIFERA – dor aguda na ATM à direita (BAPTISIA CONFUSA);

	NIT-AC - Ruídos nas mandíbulas ao mastigar. Dor desgarrante nas bochechas, com inchação; dores nos ossos do crânio (cáries ósseas) mais à noite; 

	PETROLEUM 3CH 3-4x/diaia - A mandíbula se desloca fácil o que atrapalha para falar;

	PHYTOLACCA - Mania de cerrar os dentes, apertando uns contra os outros, com rigidez da musculatura da mandíbula e prejuízo da articulação temporomandibular;

	CAUST - Reumatismo na articulação do maxilar inferior;

	PHOS 5CH 3x/diaia – cárie ou necrose da mandíbula;

	TABACUM – dor na ATM ao rir;

	XANTHOXILUM - Dor na articulação da mandíbula, à direita; na mandíbula do lado esquerdo;

	ZINCUM - Pontadas na articulação da mandíbula, ao movê-la ou morder forte, ou pressioná-la com um dedo.

	 

	Retorna ao Índice

	 

	 

	DOR NA CÓLICA ABDOMINAL

	 

	Medicamentos de Fundo

	Ars Cham Cupr Graph Kali-c Nat-m/s Nux-v Phos Puls Sep Sulph Verat

	 

	Cólicas abdominais AGUDAS

	CHAM 6CH ou 30CH - Dor piora à noite até meia-noite, e por compressão no abdômen (panos quentes, por exemplo). Muito agitada e irritada. Sede intensa de água fria. Choro de lamento, demorado e berrante. Melhora com colo. Fezes esverdeadas;

	COLOCYNTHIS (alternada ou associada com MAG-P 5CH) - Melhora dobrado em dois e melhora com calor, muita irritabilidade + flatulência. Dor por raiva ou indignação com vômitos biliosos. Dor diminui à pressão sobre o abdômen (deitado de barriga para baixo); 

	MAG-P 3DH-200CH (dar com água morna) - Como Colocynthis, menos irritabilidade, em criança cansada, fraca e exausta. Distensão abdominal com arrotos e flatulência com expulsão de gases, sem alívio. Melhora dobrando em dois, com calor, fricção e pressão firme e delicada do abdômen: solta gases;

	ALL-C - Semelhante a Colocynthis, mas este não melhora com a emissão de gases;

	ILLICIUM 3DH - Cólicas dos 3 meses, horários regulares, flatulência;

	MENTHA PIPERITA - Abdome distendido, perturbando o sono. Cólica infantil, acumulação de gases;

	ANISUM STELLATUM 3-5DH - Cólicas do lactente mais à tarde com inchaço e borborigmos;

	JALAPA 3CH - Ocasiona e cura cólica e diarreia. A criança está bem durante todo o dia, mas grita, fica inquieta e perturbada de noite;

	DIOSC - Cólicas com opistótono; melhora com pressão (MEDORRHINUM);

	HYOSCIAMUS 6DH - Com gritos (VAL), arrotos, soluços; melhora vomitando;

	SENNA 3DH - Esgotamento, inquietação e insônia, com flatulência excessiva (gases presos), constipação;

	 

	Ou Fórmula:

	DIOSC (melhora inclinando para trás) + CAJAPUTUM + MAG-P + VALERIANA = ãã 4CH qsp

	 

	SINAPIS NIGRA - Melhora sentado reto, mas sem flatulência;

	Se mãe ansiosa: VALERIANA 30CH na mãe (passa para o leite materno).

	 

	Cólicas abdominais crônicas

	KALI-C 30CH - Dor em pontadas; piora com frio, e às 3h da manhã. Friorento, principalmente ao meio-dia. Piora deitando-se do lado afetado (contrário de Bryonia); melhora com calor e pelo movimento (Bryonia melhora com repouso). Dobra de dor: é o crônico de Colocynthis. Suores noturnos. Medo se localiza no “estômago”;

	MEDORRHINUM - Dores angustiantes crônicas no epigástrio; melhoram de bruços (barriga pra baixo) e pressão;

	PLUMBUM 5CH - Cólicas latejantes e intoleráveis em todo abdômen, hiperestesia abdominal, abdômen escavado, sem flatulência; dores pioram com toque, palpar; melhoram se dobrado em dois, com pressão profunda, progressiva e prolongada;

	 

	Cólicas periumbilicais

	ALL-C - Melhora dobrando-se em dois (contrário de COLOC, que não melhora com emissão de gases);

	ALOE - Dor em volta do umbigo; pior pressionando;

	CINA – dor no umbigo de fazer retorcer-se. Abdome dilatado e duro;

	CALC-P - Cólica, mal-estar e ardor em volta do umbigo;

	CHAM - Cólicas na região do umbigo, e dores nos flancos. Cólica flatulenta, após raiva;

	RAPHANUS - Por gases presos;

	CHION - Dores na região umbilical, cólica;

	IPECA - Dor dilacerante ao redor do umbigo, que corre para o útero;

	PALLADIUM - Dor penetrante do umbigo à pelve;

	PH-AC – Com gases;

	PHYT - Cólicas no umbigo. Cólicas ardentes. Sensação de dolorido no epigástrio e abdômen; dores melhoram com calor, tempo seco, repouso;

	PLUMBUM - Cólicas com o paciente inclinando-se para tràs (Dioscorea); abdome retraído, escavado, como se fosse puxado para a coluna. Sensação de barbante puxando umbigo para tràs (PLAT);

	DULC - Piora com frio;

	GENTIANA LUTEA - Cólica, região umbilical sensível ao toque. Flatulência;

	ICHYHYOLUM - Cólicas nas regiões umbilical e do hipogástrio esquerdo. Diarreia matinal; 

	RHEUM - Cólica na região do umbigo. Cólica quando se descobre. Gases parecem subir para o peito;

	DIOSC - Cólicas com opistótono; melhoram com pressão (Medorrhinum).

	 

	Irradiação: 

	Vai até às costas - PLAT 6-30CH, COCHLEARIA 5CH; DIOSC;

	 

	 

	Cólicas do colo ascendente direita

	LYC - Um dos pais é Lycopodium;

	PODO - Com vômitos de bile;

	NAT-S 6-9CH - Flatulência dolorosa no colo ascendente e ceco após as refeições; piora às 2h e antes da 1a refeição, e melhora com emissão de gases. Pirose, refluxo ácido;

	LEPTANDRA 4CH - Na diarreia biliosa; piora com movimento, umidade e deitado direita; melhora deitado sobre o ventre, ajudando Podo e Nat-s;

	ALOE - Dor em volta do umbigo; pior pressionando. Plenitude na região do fígado, dor sob as costelas direitas. Sente o abdome cheio, pesado, quente e dilatado.

	RHUS-T (+ região do ceco) - Melhora com movimento;

	CHIN - Cólicas muito flatulentas; melhoram dobrando-se todo. Abdome timpanítico. Dores no hipocôndrio direito;

	 

	Cólicas do colo transverso

	COLOC - Se dobra em dois;

	 

	Cólicas do colo descendente à esquerda

	RAPHANUS - Todo colo esquerdo doloroso por gases que ficam presos;

	MOMORDICA BALS - Dores no ângulo esplênico (e sigmoide), por flatulência dolorosa, mas melhoram com flatos expulsos;

	TROMBIDION 7CH - Dores no ângulo esplênico pioram logo após ter comido e de manhã;

	ARG-N - Dores no ângulo esplênico em indivíduo flatulento e precipitado;

	FERRUM MAGNETICUM - Dói todo o colo esquerdo e os gases são fétidos;

	IPECACUANHA - Dor no sigmoide com diarreia verde;

	CASCARILHA – náuseas e vômitos com dor estomacal e cólica pressionando;

	SCROPH-N – Cólica abaixo do umbigo;

	 

	Cólicas após cada refeição

	CALC-P – Cólica; mal-estar e ardor em volta do umbigo;

	NAT-S 6-9CH - Flatulência dolorosa no colo ascendente e ceco após as refeições; piora às 2h e antes da 1a refeição, e melhora com emissão de gases. Lateralidade direita.

	Retorna ao Índice

	 

	 

	DOR NA CONSTIPAÇÃO ATÔNICA

	Sem desejo.

	 

	Medicamentos de fundo

	Alum Almn Graph Hep Hydr Kali-c Lyc Lach Nat-m Nux-m Nux-v Phos Plb Sel Tarent Sulph

	 

	Organoterapia

	MUCOSA DO CÓLON + FÍGADO + PÂNCREAS = ãã 6CH 3x/semana por 2 meses e depois diminuir para 1x/semana com a melhora;

	 

	Nosódios

	PSORINUM (tudo bloqueado) / TUB

	CARCINOSINUM - Constipação severa sem desejo (principalmente em bebês/crianças). Fezes de cabrito, ressecadas, endurecidas como pedra. Vômitos cíclicos;

	 

	Casos graves

	SANICULA AQUA 6CH (+ NUX-M se fezes volumosas; RATANHIA 3CH) - Atônica, com enema, fezes pretas em bolas, secas e duras; 

	MAG-M 3CH/9DH/ ou 

	PLUMBUM (tônica - Cocô de cabrito) 

	NAT-M (fissura) 

	CHEL, juntos ou separados;

	COLLINSONIA - Fezes grandes, secas, escuras que levam a hemorroidas sangrantes que melhoram com aplicações quentes. Na gravidez e nas crianças;

	HYDRASTIS TM, 2 gotas em água antes das refeições - Constipação crônica, sem desejo, abuso de laxativos, náuseas, enxaquecas;

	MUREX - Fica cinco ou seis dias sem evacuar, e com sensação de peso no ânus;

	 

	Lactente gordo, constipado

	CALC-ACT 5DH 1x, e 9CH 1x/mês;

	Se falhar, dar HYDRASTIS TM - 2 gotas em água antes das refeições.

	 

	Constipação no leite materno

	ALUMINA 6DH, MAG-M 5CH 2x/diaia;

	+ 

	Fezes volumosas

	 

	INDIUM 6-12CH - Grandes esforços com cefaleia (RATANHIA 3CH), astenia;

	BRYONIA 5CH 2x/diaia + CHEL/BERB - Fezes duras, secas, normalmente grandes (ou pequenas e duras), pretas, eliminadas com grande esforço. Sede de grandes quantidades de água;

	ALUMINA 9CH/12CH*/30CH - Evolução de Bryonia; pior ainda (inatividade retal, dos esfíncteres). Indivíduo fraco e magro, pele seca, com fezes muito grossas, secas, recobertas por muco, ou moles aderentes ao ânus, mas com grande esforço para evacuar. Escoriação anal; pioram com batata, feculentos e farináceos - Disfagia esofágica;

	ALUMEN - Prisão de ventre da pior espécie. Sem vontade de evacuar durante dias. Violenta premência inútil para evacuar. Sem capacidade para expelir as fezes;

	NUX-M - Constipação como Alumina, má digestão, flatulência. Desmaia pelo esforço da evacuação;

	SELENIUM 5-9CH - Astenia geral, desejos intensos e ineficazes (embora possa haver inatividade retal também); fezes grossas, secas, duras, expulsas com dificuldade; pioram após as refeições, com açúcar, bebidas ácidas, vinho, chá; às vezes, necessidade de clister;

	THUYA – constipação crônica com fezes largas, volumosas e difíceis de evacuar; inatividade retal;

	CAUST (+ ALUM) - Constipação (desidratação) com hemorroidas. Fecaloma por inércia retal: fica em pé para poder fazer mais força. Encoprese, insegurança anal e vesical nos idosos;

	KALI-C - Fezes volumosas em indivíduo fraco e gordo, flatulento;

	KALI-SILICATUM - Constipação com fezes muito difíceis de serem expelidas; fezes duras, nodosas, grandes, secas; hemorroidas que saem e sangram. Dores cortantes no ânus, com extremo dolorimento;

	LYC - Intestinos inativos. Urgência inútil. Fezes duras, difíceis, escassas, incompletas, finas, compridas, primeira parte mais dura e a restante mole (CALC);

	PHOS – inatividade retal; fezes longas e finas com grande esforço, duras e secas;

	SANICULA AQUA - Fezes grandes, duras, fétidas, sem dor, necessitam de ajuda manual ou clister. Encoprese. Odor de queijo podre. Fezes “tímidas” que retrocedem (Sil, Thuya, Nat-m);

	SULPH - Constipação dolorosa com fezes muito difíceis de evacuar, volumosas ou em bolotas, com esforços ineficazes e evacuação insuficiente; ou por estase portal; pode haver prolapso retal;

	TANNIN - Constipação crônica por lentidão do trânsito intestinal e secura da mucosa, com estase fecal doloroso e palpação do cólon como um cilindro duro;

	VERAT 3CH/9-15CH - Fezes enormes e com tal esforço para expelir que a cabeça parece que vai estourar ou sensação de desmaio. Suores frios. Encoprese;

	GRAPH - Indivíduos gordos, fezes duras e grandes, em pedaços mais ou menos uniformes, envolvidos por muco, às vezes diarreia fétida. Sangramento, fissura anal, distensão com gases fétidos, hemorroidas;

	COLLINSONIA - Fezes grandes, secas, escuras que evoluem com hemorroidas sangrantes; melhoram com aplicações quentes. Na gravidez e nas crianças;

	TANNICUM ACIDUM 6CH - Crônica, estase fecal;

	 

	Fezes com ajuda mecânica

	aloe bry calc lyc nat-m plat sanic sel sep sil sulph

	 

	Fezes cocô de cabrito com ajuda mecânica

	OPIUM 6CH-12CH - Constipação por atonia intestinal e, sobretudo, por inatividade total ou inércia do reto, às vezes de antiga data com grande acúmulo de fezes; não sente nenhum desejo de evacuar, e as fezes, que são como cíbalos, duros, redondos e negros, só podem ser expulsos com enema;

	AESC - Constipação atônica com estase portal, com fezes duras, secas e em nódulos, de cor branca, com sensações de ardência, plenitude, flatulência e cólicas dolorosas;

	SELENIUM - Com desejo, bola grande, dura e que sai com ajuda mecânica;

	CALC 5CH - Passa dias sem evacuar, sem se preocupar, em bebê grande, úmido, cheirando a azedo;

	NAT-M – Inatividade retal. Fezes secas e duras, em bola (cocô de cabrito, MAG-M), se apegando na margem do ânus; fissura anal; prolapso retal; em indivíduo com desejo de sal, sede intensa, emagrecido, triste;

	ANAC - Inércia retal; melhora comendo. Sensação de “rolha” anal. Constipação alternando com diarreia inflamatória;

	CAUST - Moles e pequenas, da grossura de uma pena de ganso [Phos]. Duras, pegajosas, cobertas com muco, brilhantes como graxa, de tamanho pequeno (CASCARILLA, até sangramento); expelidas com muito esforço, ou só se ficar de pé;
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	DOR NA CONSTIPAÇÃO TÔNICA

	com desejo

	 

	Medicamentos de Fundo

	Calc Mag-c Mag-m Nux-v Plb Puls Sil Sulph VERAT

	 

	SULPHUR - Fezes grossas, duras, secas, dolorosas, ou em cocô de cabrito, ânus escoriado, orifícios avermelhados;

	NUX-V - Constipação tônica, desejos ineficazes, dispepsia 1h após a refeição; melhora com sesta; fezes em bola, hemorroidas com prurido; constipação dos viajantes; se falhar, use PLAT;

	LYCOPODIUM - Fezes finas, compridas, primeira parte mais dura e a restante mole (CALC). Desejos frequentes e ineficazes, hemorroidas dolorosas. Encoprese após vexames ou choques emotivos mal suportados;

	LACH - Prisão de ventre, fezes repugnantes. Sente o ânus apertado, como se nada pudesse atravessá-lo. Dores irradiando-se pelo reto acima todas as vezes que espirra ou tosse. Urgência constante no reto;

	SILICIA - Desejo de evacuar, fezes tipo mola que retrocedem no momento da evacuação, em indivíduo desmineralizado que ajuda a expulsão das fezes;

	VERATRUM ALBUM 5CH 2x/diaia - Fezes enormes e com tal esforço para expelir que a cabeça parece que vai estourar ou fezes em cocô de cabrito; suores frios na testa e prostração;

	 

	Drenagem

	TARAXACUM 3DH – timpanismo; evacuação difícil;

	SANICULA - Bola fecal grande; indolor e sai com ajuda manual;

	CHEL - Fezes pequenas, duras, em cocô de cabrito, em indivíduo colérico, irritado;

	 

	Organoterapia 

	MUCOSA DO CÓLON + FÍGADO + PÂNCREAS = ãã 12CH ou 200CH* 2x/semana; 

	 

	Início do tratamento:

	1. SULPHUR 5CH 4x/diaia por 1 semana;

	2. se não melhorar, alternar NUX-V 5CH com SULPHUR 5CH, 4x/diaia;

	3. Se falharem, dar HYDRASTIS TM - 2 gotas em água antes das refeições – prolapso, ânus fissurado; ardor no reto durante a evacuação e permanece após por muito tempo;

	 

	Casos graves

	MAG-M 5CH + SANIC;

	PLB (tônica - Cocô de cabrito) + SANICULA 5CH;

	NAT-M + SANIC 5CH ou CHEL, juntos ou separados - Inatividade retal. Fezes secas e duras, em bola (cocô de cabrito, MAG-M), se apegando na margem do ânus; fissura anal; prolapso retal; em indivíduo com desejo de sal, sede intensa, emagrecido, triste;;

	CARB-V - Lentidão no trânsito intestinal (constipação), gases presos levando a cólicas, flatulência fétida, arrotos após comer;

	ZINCUM - Prisão de ventre com fezes duras, pequenas. Bom para bebês (Alum, Bry, Nux-v), com tenesmo; descargas verdes com muco;

	 

	Constipação tônica & fezes com ajuda mecânica

	SILICIA 30CH alternado com CALC 30CH, um em cada dia - Constipação com desejo, e fezes difíceis de serem eliminadas, cocô de cabrito. O indivíduo ajuda a expulsão das fezes que como mola saem e tornam a entrar parcialmente em indivíduo magro, fraco, agitado e friorento;

	SELENIUM - Com desejo, bola grande, dura e que sai com ajuda mecânica;

	NAT-M - Fezes em bola por timidez, ansiedade, e não querer evacuar fora de casa;

	*SULPHUR - Desejo com fezes duras e secas, queimação retal; piora 11h com mal cheiro, criança não gosta de banho e suporta bem a situação do cheiro desagradável;

	PLATINUM 7-12CH - Desejos violentos, fezes pequenas, duras, ou aderentes, argilosas. Não consegue ir ao banheiro fora de casa. Constipação em VIAGENS (Lyc Nat-m);

	PLUMBUM (com e sem desejo) - Prisão de ventre, fezes duras, com caroços, negras, com urgência e espasmos anais. Defecação obstruída, devido à obstrução das fezes emperradas [Plat] podendo necessitar de ajuda mecânica;

	SEPIA 6-9CH (+CARD-M/SARS) - Constipação rebelde, crônica, cocô de cabrito, tende à ptose gástrica e uterina, hemorroidas (congestão porta), tez terrosa e amarelada, prolapso retal;

	 

	Fezes volumosas

	 

	Drenagem

	TARAXACUM 3DH – timpanismo; evacuação difícil;

	SANICULA - Bola fecal grande; indolor e sai com ajuda manual;

	CHEL - Fezes pequenas, duras, em cocô de cabrito, em indivíduo colérico, irritado;

	 

	Organoterapia

	MUCOSA DO CÓLON + FÍGADO + PÂNCREAS = ãã 12CH-200CH* 2x/semana; 

	 

	Sintomáticos

	CALC - Fezes grandes e duras [BRY], esbranquiçadas, aquosas, azedas, inicialmente duras, depois pastosas, em seguida líquidas;

	MAG-C/M - Fezes grandes, duras e esfareladas, se partem em pedaços;

	INDIUM - Fezes enormes e com tal esforço que dá cefaleia frontal ou temporal durante. Encoprese;

	KALI-SILICATUM - Constipação com fezes muito difíceis de serem expelidas; fezes duras, nodosas, grandes, secas; hemorroidas que saem e sangram. Dores cortantes no ânus, com extremo dolorimento;

	LAC DEFLORATUM 6CH - Constipação com fezes grandes e duras (SEL);

	NUX-V – Pode alternar diarreia com constipação. As fezes são secas, duras, grandes ou escassas, estriadas de sangue; tenesmo ineficaz; pior de manhã; se falhar, use PLATINUM;

	SULPHUR - Fezes grossas, duras, secas, dolorosas, ou em cocô de cabrito, ânus escoriado, orifícios avermelhados;

	THUYA 9CH - Fezes largas que vão e voltam. Desejos frequentes com constrição (+HYDRASTIS) com dores violentas no reto, fazendo as fezes retrocederem para o reto [SIL; SANIC];

	VERATRUM ALBUM 5CH 2x/diaia - Fezes enormes e com tal esforço para expelir que a cabeça parece que vai estourar ou fezes em cocô de cabrito; suores frios na testa e prostração;

	 

	Fezes cocô de cabrito

	NUX-V - Falsos desejos ineficazes e impressão de não ter esvaziado o reto, evacuações aos poucos. Cocô de cabrito. Sonolência pós-prandial em indivíduo ativo, colérico; use PLATINUM se falhar;

	MERC - Desejos ineficazes. Dor durante e após a evacuação;

	CAPSICUM - Constipação com fezes pequenas e duras. Tenesmo simultâneo de reto e bexiga;

	CAUSTICUM - Desejos frequentes, dolorosas e ineficazes. Fezes expulsas com dificuldade e melhora ao evacuar de pé; cocô de cabrito;

	CHELLIDONIUM - Constipação, fezes duras, em bolas redondas, como estrume de carneiro, de cor amarelo claro, pastosas, cor de argila, as fezes flutuam na água, alternando com diarreia e prisão de ventre;

	IGNACIA - Espasmódica e dolorosa, alterna com diarreia, e de acordo com as influências externas. Cólon irritável. Constipação em viagens (PLAT); 

	PLUMBUM 6/30CH - Cólicas violentas. Fezes são como esferas duras, secas e pretas (cocô de cabrito). Eliminação difícil, dolorosa e com muito esforço, doendo o esfíncter anal. Abdômen chato ou escavado, sem flatulência;

	SULPHUR - Fezes grossas, duras, secas, dolorosas, ou em cocô de cabrito, ânus escoriado, orifícios avermelhados;

	MAG-M 5CH 2x/diaia - Dolorosa com fezes muito secas, bolas esmigalhando-se em pó na margem do ânus no momento da evacuação, cocô de cabrito. Visto na prisão de ventre no seio;

	NAT-M - Constipação habitual com fezes de cabrito, em bola (Mag-m);

	VERBASCUM 6-12CH - Câimbras na região epigástrica com fezes em cíbalos, duras e difíceis de evacuar.

	VERATRUM ALBUM 5CH 2x/diaia - Fezes enormes e com tal esforço para expelir que a cabeça parece que vai estourar; ou fezes em cocô de cabrito; suores frios na testa e prostração;
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	DOR DA DENTIÇÃO

	 

	Medicamentos de fundo

	Calc Hep Kali-c Lach Lyc Merc Nat-m Nux-v Petr phos Puls Sep Staph Sulph Zinc

	 

	Local

	PLANTAGO MAJOR TM - Para dor de dentes cariados; pode pingar a TM diretamente ou diluído com ácido bórico calendulado na mesma proporção, ou ainda 10 gotas da TM (também CALENDULA + PHYTOLACCA TM) num copo d’água frio ou quente segundo a modalidade, ou mesmo se não melhora com quente ou frio (Merc);

	 

	Dor de dentes na urgência

	ACON 15CH a cada 10min, duas doses - Dor extrema com agitação e ansiedade por inflamação da polpa dentária (pulpite);

	BELL 7CH a cada 30min - Dores latejantes, violentas, com aumento da PA, cabeça vermelha e quente, suores abundantes; pioram com ruídos, barulho, luz, sacudidas;

	BRY 5CH a cada 30min - Dor melhora com pressão forte e imobilidade e piora com mínimo movimento, secura com sede intensa com grandes quantidades de água a longos intervalos;

	ARS 7CH 1-2x/dia - Dores queimantes melhoram com calor local, ansiedade com agitação. Evita a supuração;

	FERR-P - Dores latejantes num indivíduo magro, anêmico, fraco, tuberculínico, sem condições de reagir com violência (como Bell);

	PLANTAGO 4CH - Para nevralgia dentária lancinante; piora com tato, à noite; melhora comendo. Pode irradiar aos ouvidos e ossos da face;

	
	Dor de dentes & Modalidades

	 

	Dor de dentes melhora com bebidas frias e piora com bebidas quentes

	CHAM - Dor que piora com calor local, à noite, irritadiço;

	COFFEA CRUDA 5CH - Dor que piora bebendo quente, à noite e melhora com água fria mantida na boca; (MANGANUM ACETICUM piora com água fria);

	CLEMATIS ERECTA 6-9CH - Piora à noite, deitado e calor do leito;

	ALLIUM CEPA 4CH - Piora com quarto e bebidas quentes; melhora com bebidas frias (ANT-T);

	MAG-C - Nevralgia dentária que melhora com água fria, bebendo ou conservando na boca;

	MEZEREUM 5CH a cada hora até melhora - Dores em pontada, queimantes, irradiando para a face; pioram com tato, à noite e melhoram com ar frio inspirado pela boca;

	SPIGELIA 9CH – melhora deitado e com água fria dentro da boca;

	PULSATILLA 5CH 2-3x no espaço de 1h – melhora com ar frio na boca; piora com calor ambiente, bebidas quentes, em indivíduo choroso, resmungão, que melhora com consolo;

	BISMUTHUM melhora com água fria na boca;

	 

	Dor de dentes melhora bebendo quente e piora com bebida fria

	MAG-P 5CH – melhora com calor;

	AM-C 4CH - Em pessoa gorda, friorenta, que desmaia à toa, dor que piora com contato;

	TROMBIDION 5CH - Piora deitado e com ar frio;

	STAPHISAGRIA 30CH - Indicado para dor de dentes com cáries e pretos (Kreos); piora com água fria;

	RHODODENDRON – melhora com calor e piora com tempo tempestuoso e mudança de tempo;

	 

	Dor de dentes piora com frio e umidade

	THUYA – nas cáries de colo;

	NAT-S - De fundo, quase sempre;

	DULC 5CH - Sensação de frio local nas regiões dolorosas, reumatismo.

	ARANEA DIADEMA 4CH - Periodicidade, cefaleia frontal com cabeça quente, apesar de sensação de frio contínuo;

	NUX-M 4CH - Secura sem sede, dores mais nos incisivos, sonolência extrema;

	RHUS-T - Também reumatismo; melhora com movimento continuado;

	 

	Dor do siso

	LOCAL: PLANTAGO MAJOR TM - 10 gotas da TM (também CALENDULA + PHYTOLACCA TM) num copo d´água frio ou quente segundo a modalidade;

	+

	CHEIRANTHUS 4CH e TM LOCAL - Para dores do siso; 

	BELL/ACON/FERR-P - Para fenômenos congestivos;

	MERC/-C 7CH 2x/dia - Na inflamação com sialorreia, língua saburrosa, gengivite com adenopatia;

	HEP se supuração ou ARS 7CH se agitação com ansiedade e agravamento do quadro;

	KREOSOTUM (conservante de carne) - Indicado para odontalgia por dentes cariados;

	HEKLA LAVA - Para alveolite, abcessos dentários (HEPAR, temperamento mais impulsivo, violento)

	PARTHENIUM 4CH - Nevralgia com sensação de dentes compridos demais;

	 

	Dores da dentição no pós-operatório 

	ARNICA 7-15CH a cada 4 a 6h (pode acrescentar: Merc 5CH, Coffea 15CH, Cham 9CH), ou 200CH se canal;

	HYPERICUM 15CH - Se dano aos nervos (canal);

	LEDUM - Se extração e dor que melhora com compressas frias;

	IGNACIA - Se esmalte sensível com dor;

	BELL/ FERR-P/ BRY – Se reação inflamatória;

	HEP - Se supuração.

	 

	Dor na erupção dos dentes

	Pode usar a fórmula: 

	CHAM (Kreos: se criança magra e comprida) + PHYTO + BELL = ãã 6CH qsp

	Retorna ao Índice

	 

	 

	DOR NA DEGLUTIÇÃO (DISFAGIA)

	 

	Organoterapia

	ESÔFAGO 200CH 3x/semana;

	 

	Medicamentos de fundo

	Hep Kali-bi/c Lach Merc Nat-m Phos Rhus-t Sep Sil Sulph 

	 

	Sintomáticos

	ABIES NIGRA - Azia e engasgo/disfagia na garganta. Sensação de um nó que dói, como se um ovo cozido estivesse alojado na região do cárdia do estômago; piora comendo;

	ALUMEN - Sensações de secura e de constrição. Paresia mental; disfagia principalmente para líquidos. Tendência para endurecimento, tumores na língua;

	ALUMINA - Contrações espasmódicas;

	AM-CAUST - Perda da voz. Esfoladura queimante na garganta (disfagia). Espasmo da glote com sufocação, o paciente fica ansioso para respirar. Dor no esôfago ao respirar profundamente. Arranhadura e queimação na garganta e esôfago;

	BAR-C - Espasmos no esôfago, logo que a comida entra nele, provocando engasgo e sufocamento (disfagia). [Merc-c; Graph];

	CACTUS - Forte aperto na garganta com sufocação e suores frios;

	CIC - Espasmos no esôfago, não pode deglutir (disfagia). Consequências no esôfago por deglutir um pedaço aguçado de osso; piora tocando, fumo, e correntes de ar;

	COCC - Paralisia muscular impedindo deglutição (disfagia). Sequidão no esôfago; piora comendo, insônia, toque, sacolejo;

	CUPRUM - A água/bebida faz murmúrios (gorgolejos) desde a garganta até o estômago (Phos só no estômago). Sede intensa; faz barulho ao engolir: glut-glut;

	GUACO - Constrição na laringe e traqueia; deglutição difícil. Sente a língua pesada, difícil para movimentar; piora com movimento;

	HEP - Grande sensibilidade para todas as impressões: piora com mudança de tempo, ar-condicionado, vento, por comer ou beber coisas frias; melhora com calor, por estar abrigado e aquecido;

	KALI-C – Dores lancinantes ao engolir. Dificuldade para engolir. Difícil deglutição provocada por inercia dos músculos do esôfago: a comida desce muito lentamente pelo esôfago e pequenas partículas de comida penetram na traqueia. Acumulação abundante de muco no paladar e garganta. Disfagia, com sensação de globo de muco na garganta;

	LAUROCERASUS - Contração espasmódica;

	NAJA 5-6CH - Disfagia espasmódica, sensação de corpo estranho como um tampão ou sensação de constrição na garganta; pode haver tosse sufocante; piora ao acordar (Lach; piora com calor);

	SAPONARIA - Dificuldade para deglutir. Náuseas, azia; sensação de repleção, não aliviada com eructação; piora à noite, com esforço mental, do lado esquerdo;

	STRAM - Espasmo que impede a deglutição;

	ZINC - Garganta seca; vontade constante de escarrar muco tenaz. Sensação de escoriação e secura na garganta e na laringe. Quando engole tem dores nos músculos da garganta;

	X-RAY - Sensação de vapores de enxofre na garganta; ou de estreitamento. Dor ao engolir; sensação de corpo estranho alojado na faringe; pior ao engolir; 

	 

	Disfagia piora com faringite, amigdalite

	ACONITUM 5-12DH - Disfagia. Garganta vermelha e ressequida. Sensações de alfinetadas. Aversão a líquidos, frios ou quentes. Sem suores;

	ARUM DRACONTIUM - Um remédio para faringite com a garganta inflamada, ferida e sensível (faringite, disfagia);

	ARG-N 5CH - Sensação de uma farpa na garganta, ao deglutir (disfagia). Garganta vermelho escura. Catarro dos fumantes, com cócegas como se tivesse um fio de cabelo na garganta. Sensação de sufocação; piora com calor e comidas frias, e arrotando;

	AMYGDALA AMARA 4CH - Garganta vermelha e seca, disfagia e tosse com peito dolorido;

	BELLADONNA - Garganta vermelha e luzidia, inchada, secura, disfagia, sede de água fria que piora, vermelhidão e calor na face, suores quentes;

	PHYTOLACCA- Sensação de corpo estranho, com irradiação para as orelhas piora com calor e bebendo quente;

	LAC-C - Garganta - Sensível ao toque. Dores ao deglutir (disfagia); as dores se estendem aos ouvidos; melhoram com frio, bebidas frias;

	LACHESIS 5CH - Faringite com muita dor e pouca inflamação; 

	HEP - Grande sensibilidade para todas as impressões: piora com mudança de tempo, ar-condicionado, vento, por comer ou beber coisas frias; melhora com calor, por estar abrigado e aquecido;

	HIP-AC - Dolorida, escoriada, seca, com dificuldade para deglutir, com mau cheiro, secreção viscosa, espessamento e infiltração de todos os tecidos ao redor da garganta;

	MERC - Amigdalite, com dificuldade para engolir, após formação de pus. Garganta dolorida, ardente, escoriada. Perda completa da voz. Queimação na garganta; piora à noite, com tempo úmido ou chuvoso, com o calor do leito;

	TARENT-C - Dores atrozes, em queimação obrigando o paciente a caminhar. Amigdalite intensa com disfagia. Cor cianosada dos pilares anteriores como Lach, só que bilateral (Lachesis só à esquerda); piora à noite, com bebidas frias e com companhia; melhora fumando;

	WYETHIA - Limpeza e pigarro constantes. Coanas secas. Sente a garganta inchada; epiglote seca e ardendo.

	 

	Disfagia piora com sólidos

	CROT-H - Na garganta tem a sensação de constrição, sensação de peso, com secura, que se agrava ao despertar. E não pode deglutir nenhum elemento sólido; enquanto Crot-c não pode deglutir nem sólidos e nem líquidos;

	KALI-C - Garganta seca, chamuscada, áspera. Espetadela, como se fosse uma espinha de peixe. Dificuldade para deglutir, a comida desce devagar pelo esôfago. Acúmulo de muco matinal; piora com tempo frio, sopas, café; melhora com tempo quente, se movimentando;

	PLUMBUM - Gastralgia. Vômitos frequentes. Não pode deglutir sólidos; piora à noite, com movimentos; melhora esfregando com força e pressão;

	CAJAPUTUM - Sensação persistente de sufocação. Estreitamento espasmódico no esôfago. Sensação de constrição ao engolir comida sólida. Sente a língua inchada, preenchendo toda a boca; piora à noite, às 5h da manhã;

	GELS - Dificuldade para engolir (disfagia), principalmente comida quente. Sensação na garganta de um caroço, que não pode engolir;

	BAPTISIA - Muita dificuldade para engolir comida sólida (disfagia). Garganta inflamada indolor; descarga com mau cheiro. Contração no cárdia; piora com calor úmido;

	 

	Disfagia piora com liquidos

	ALUMEN - Disfagia principalmente para líquidos. Tendência para endurecimento, tumores na língua (câncer);

	ALUMINA - Contrações espasmódicas;

	HYDROPHOBINUM - Espasmo ao engolir líquidos;

	GRATIOLA - Disfagia para líquidos; piora bebendo muita água;

	KALI-BR - Disfagia, principalmente para líquidos. [Hyos]; melhora com ocupação;

	LAC-C - Engasgos ou tosse no momento da deglutição levando o líquido a retornar pelas narinas;

	LYSSINIUM - Engole líquido com dificuldade, por isso cospe frequentemente.

	 

	Retorna ao Índice

	 

	 

	DOR (DISPEPSIA) EM QUEIMAÇÃO

	Por azia ou acidez

	 

	Medicamento de fundo

	Nux-v Lyc Ars Phos Calc Puls Graph

	 

	Organoterapia

	MUCOSA GÁSTRICA 9-12CH ou 6CH 2-3x/semana – nas discinesias gástricas e nas dispepsias; pirose, as sensações de queimadura e de peso pós-prandial, serão aliviadas muito rapidamente;

	PLEXO SOLAR - Diminui a acidez e aumenta a mucina do suco gástrico;

	 

	Fórmula

	PLEXO SOLAR + MUCOSA GÁSTRICA = ãã 6CH, 2x/semana;

	 

	Nosódios

	H. PILORI 30CH - 1 dose ao dia

	MEDORRHINUM 30DH – arrotos ácidos, fome voraz em indivíduos agitados, desejo de álcool, sal, doces;

	 

	Dor em queimação iniciando

	NUX-V 9-15CH - Gosto de azedo, e náuseas de manhã, após refeição. Peso e dores estomacais; piora comendo algum tempo mais tarde. Flatulência e azia. Eructações amargas, azedas;

	PULS - Dores de dente; aliviada mantendo água fria na boca. Azia. Dispepsia com grande constrição após as refeições; tem que afrouxar as roupas;

	CAMBOGIA se dores e alívio com uma evacuação em jato, amarelo-esverdeada, quase moldada; 

	PODOPHYLLUM, se agravar com diarreia abundante, aquosas, fétidas em jato e tenesmo, evoluindo para.... 

	...GRAPHITES - Distensão que necessita desapertar o cinto;

	..GRATIOLA - Gases e fezes em jato;

	..CHINA (ou LYC se constipação e flatulência, língua branca) - Diarreia aumenta pós-refeição ou de noite;

	..ARS - Fezes saninolentas, escuras, fétidas, ansiedade pelo seu estado;

	 

	Dor em queimação em estado de úlcera duodenal

	ver +dor da úlcera duodenal

	KALI-BI (+Hydr) evoluindo para KALI-BI (+CADM-S, se sangramento digestivo), depois ARG-N (dor transfixante, c/ vômitos e fezes pretas, eructos barulhentos) até ARS (+IRIS) se dores internas melhora com alimentos quentes; 

	+ SYMPH E NAT-P (cicatrizantes);

	ARN - Piora comendo. Eructos, dor transfixante;

	 

	Dor em queimação com agravamento ao fígado 

	CHINA OU LYC (dor no hipocôndrio direito) seguido de PHOSPHORUS;

	 

	Antiácidos

	ARNICA - Piora comendo. Eructos, dor transfixante;

	ROBINIA 3CH antes das refeições - (antiácido) - Cólicas flatulentas, regurgitações (refluxo: RGE) e vômitos ácidos, arrotos ácidos; piora à noite e gorduras, dor gástrica transfixante;

	NAT-P 3-6DH 3x/dia - Eructos e vômitos muito ácidos; piora de manhã. Alternar com ROBINIA;

	STRONTIANA BROMATA 4CH - Dispepsia ácida e flatulenta em congestivos e irritáveis;

	IRIS;

	QUASSIA AMARA - Dispepsia atônica, com gases, azia e gastralgia. Regurgitação da comida;

	 

	Sintomáticos

	 

	Sensações na azia

	- Na base do esterno (parte superior) como estivesse sendo puxado para o dorso: LUESINUM

	- Na parte mediana e central e sob o seio direito: SANGUINARIA NITRICA (calor e pressão), KALI-BI e KALI-I (dor de picadas até o dorso ou profundamente no peito);

	- Atrás do esterno - IRIS VERSICOLOR;

	- Atrás do esterno e das clavículas - PHOS, CALC-P, SANG;

	- Dores ao longo do esterno estendendo-se pelos braços. Eructações de gases azedos, amargos, com soluço; melhoram em pé. Saburra: DIOSCOREA;

	- Sensação de corpo estranho como um ovo duro à direita do esterno: ABIES NIGRA;

	- Sensação de peso atràs no esterno como se alimentos aí estivessem permanecido: CHINA

	- Sensação de queimação atràs do esterno, aperto do tórax: ARALIA RACEMOSA;

	- Dor queimante atràs do apêndice xifoide - RANUNCULUS SCELERATUS

	 

	CONSTITUCIONAL:

	Anêmico magro: FERRUM CITRICUM 5CH;

	Anêmico gordo: FERRUM CARBONICUM 5CH.

	 

	Dor por azia; melhora deitando-se

	NUX-V 9-15CH - Gosto de azedo, e náuseas de manhã, após refeição. Peso e dores estomacais; piora comendo algum tempo mais tarde. Flatulência e azia. Eructações amargas, azedas;

	ECHINACEA - Arrotos azedos e azia (hipercloridria). Náuseas; melhoram deitando-se.

	KALI-C - Dispepsia em idosos, queimação, acidez (hipercloridria), dilatação; piora com água gelada. Eructações azedas. Náuseas; melhoram deitando-se. Sensação constante do estômago estar cheio de água. Vômitos azedos; latejamento e dores cortantes estomacais. Repugnância pela comida.

	 

	Dor por azia & Arrotos; piora comendo

	PHOSPHORUS - Queimação estomacal, gosto azedo e eructações azedas após todas as refeições. Arrotos de grande quantidade de gases, após comer. Regurgitação de alimento em pedaços. Vômitos, água é lançada fora logo que se aquece no estômago; melhora comida fria;

	BISMUTHUM - Gastralgias com dores queimantes que vão até a coluna, pressivas, e que melhoram dobrando-se para trás. Vomita o líquido logo após ter bebido, mesmo que seja somente um gole (Phos, Ars, Cadm, Bry);

	ASARUM EUROPAEUM - Estômago atônico com eructações ruidosas e regurgitações frequentes. Sensação de inversão do peristaltismo com flatos que sobem dando arrotos fétidos, “globus hystericus”, ansiedade e espasmofilia; se sente melhor depois da expulsão do gàs ou depois de haver vomitado (IP);

	CALC - Eructações barulhentas azedas, frequentes, vômitos. Azia, dor ao toque na região epigástrica. Vontade de beber bebidas frias; piora enquanto come. Hipercloridria [Phos];

	CAUSTICUM - Sente como se estivesse sendo queimada cal no estômago; piora após comer carne fresca; carne defumada faz bem. Globus. Dispepsia ácida;

	HYDRASTIS - Sensação de vazio no estômago (LOBELIA), gosto amargo, eructações; piora comendo. Dores estomacais constantes. Digestão fraca. Dores como se tivesse alguma pontada no estômago. Pulsação no epigástrio. Não pode comer pão nem vegetais. Dispepsia atônica, úlceras e câncer. Gastrite (hipercloridria);

	ABIES NIGRA 1-30DH - Queimação, sensação de vazio no estômago que piora após comer (CHAM piora com bebidas quentes), fome canina. Dispepsia nos velhos;

	ACETICUM ACIDUM - Vômitos depois de qualquer tipo de comida. Sensibilidade no epigástrio. Dor ardente como em uma úlcera. Arrotos azedos e vômitos. Azia ardente e salivação profusa que piora com bebidas frias;

	AM-C/M - Sede de limonada, regurgitação da comida, azia amarga. Náusea. Roedura no estômago. Dor no epigástrio imediatamente depois de comer. Câncer no estômago;

	BAR-C - Azia, soluços e eructos, que aliviam a pressão, como se tivesse uma pedra estomacal. Dor e peso estomacal imediatamente depois de comer, com sensibilidade no epigástrio (Kali-c). Piora com comida quente;

	CAPSICUM 5CH - Enorme inchação após comer e melhora alimentos quentes e piora com alimentos frios;

	CONIUM - Náusea terrível, azia irritante, e eructações ácidas; piora ao ir para cama. Espasmos dolorosos estomacais que melhora comendo e se agrava algumas horas após comer; queimação;

	 

	Dor por azia melhora comendo

	NUX-V 9-15CH - Gosto de azedo, e náuseas de manhã, após refeição. Peso e dores estomacais que pioram comendo algum tempo mais tarde. Flatulência e azia. Eructações amargas, azedas (hipercloridria). Epigástrio distendido com pressão como se tivesse uma pedra, várias horas após comer. Mais gastrite que úlcera em indivíduo irritado, nervoso, sensação de queimação e peso (pedra no estômago); pioram com frio e melhoram com calor;

	PULSATILLA - Azia. Dispepsia com grande constrição após as refeições; tem que afrouxar as roupas. Vômitos de comida ingerida muito tempo antes. Dores estomacais uma hora após a refeição. [Nux]. Peso como uma pedra no estômago, principalmente de manhã ao acordar. Mal-estar sentindo fome [ABIES-C];

	ARSENICUM ALBUM 1/2h antes de cada refeição (+ IRIS VERSICOLOR) - Ardência típica da ulceração, tendência à hemorragia, vômitos fáceis. Ansiedade; piora das 1h-3h da manhã. Minucioso, dor melhora com alimentos quentes e volta à noite (3h) em indivíduo friorento, sensação de “estômago gelado”;

	IRIS VERSICOLOR 9CH 1-2x/semana e espaçar - Com vômitos muito ácidos e diarreia ardente; melhoram com bebidas quentes;

	ANACARDIUM 7-9CH ao acordar - Fica bem até 2h após a refeição, úlcera melhora comendo (Petr, Phos);

	GRAPHITES - Queimação e dor constritiva estomacal recorrente provocando fome. Eructações difíceis. Flatulência. Indivíduo melhora comendo, com bebidas quentes principalmente leite, e deitando. Dores queimantes pioram de manhã em jejum e pelas gorduras;

	PHOSPHORUS - Melhora comendo alimentos frios;

	PETROLEUM - úlcera duodenal que melhora comendo, e dobrando em dois (inclinando-se para frente) em indivíduo friorento e pele seca. Grande apetite com aversão pela carne e gorduras. Gastralgia quando o estômago está vazio; aliviada comendo constantemente [Anac; Sep.];

	LACTICUM ACIDUM - Náuseas pioram de manhã; melhoram comendo. Eructações quentes, irritantes. Gases quentes queimantes do estômago para a garganta (hipercloridria com refluxo), ocasionando secreção profusa e muco tenaz; piora fumando;

	HOMARUS - Dores estomacais e abdominais melhorando após comer. Arrotos; pioram com leite, após dormir; melhoram com movimento, após comer;

	URANIUM NITRICUM 5CH - Dor melhora comendo, grande apetite, sede intensa. Se muita ansiedade e agitação: URAN-AR;

	 

	Dor por azia; melhora com alimentos quentes

	ARS 5CH 3-4x/diaia (+ IRIS VERSICOLOR) – dor ½ hora antes de cada refeição - Ardência típica da ulceração. Ansiedade; piora às 1h-3h da manhã. Minucioso; melhora com alimentos quentes;

	LYCOPODIUM - Soluços. Eructações ardentes incompletas sobem só até à faringe, onde ficam queimando durante horas (refluxo); melhoram com bebidas quentes (Ars);

	IRIS VERSICOLOR 5CH - Todo o tubo digestivo queima; diarreia escoriante e vômitos muito ácidos; pioram com água fria. É complementar de ARS;

	SULPHURICUM ACIDUM - úlcera estômago ou do esôfago. Aftas bucais. Vômitos ou eructos muito ácidos que melhoram com bebidas quentes. Hérnia hiatal no alcoólatra (refluxo), com tremores e frialdade;

	CAPSICUM 5CH - Enorme inchação do abdômen após comer, sede intensa (estremece ao beber) melhora com alimentos quentes e piora com alimentos frios, café. Desejo de álcool, cerveja (Kali-bi);

	KALI-BI 7CH ½ hora antes de cada refeição - Queimação piora logo após comer (carne, chá e cerveja, aperitivos) e de 1-3h da manhã; melhora bebendo quente e tendência ulcerativa, com irradiação para o ombro direito ou coluna. Náuseas, vômitos ácidos, úlcera duodenal, dor gástrica transfixante;

	KALI-C - Dispepsia em idosos, queimação, acidez, dilatação. Desordens gástricas devidas a água gelada;

	KREOS 5-9CH - Ulceração com sensação de queimação de 1-3h após as refeições (TAMARINDUS 4CH, 3-5h após) com vômitos tardios (3-4h), emagrecimento rápido, hálito fétido, hematêmeses; melhoram comendo e bebendo quente;

	CADMIUM SULPHURICUM 5CH - Queimaduras no estômago (úlcera) com vômitos negros, fecaloides, após qualquer bebida, fria ou quente, e pode haver diarreia negra, pulso rápido e fraco, friorento; pioram com calor; melhoram com repouso e desejo de ar fresco. Visto no alcoólico magro;

	CONDURANGO 3CH - Dor queimante, gastrite e esofagite;

	+ ORNITHOGALUM UMBELLATUM 3CH - Muita dor; eructos fétidos; pioram com bebidas frias e melhoram com bebidas quentes, como GRAPH. Depressão e ansiedade;

	ARG-N 7CH - Duas doses ao dia antes das refeições - Paciente ansioso, angústia, conflito com o tempo (antecipado, precipitado), estresses, sensação de queimadura, dores abaixo das costelas flutuantes à esquerda, engole depressa; melhoram com bebidas quentes, eructos; piora após refeições e bebidas frias. Úlcera gástrica;

	CANTHARIS 6-30DH – dores pioram com café (CAUST);

	JATROPHA - Calor e queimação estomacal, com câimbras, dores compressivas no epigástrio;

	SINAPIS NIGRA - Queimação estomacal, estendendo-se ao esôfago, garganta e boca, que está cheia de aftas. Eructações azedas quentes (com aftas) pioram inclinando para frente; melhoram estando sentado, ereto;

	 

	Dor por azia; melhora com alimentos frios

	ARG-N 7CH, 2 doses ao dia antes das refeições - úlcera gástrica com dor dilacerante, transfixante, irradiando-se para as costas. Paciente ansioso que engole depressa; piora com bebidas quentes e melhora com bebidas frias. Arrotos, regurgitações, flatulências após refeição. Desejo de açúcar, chocolates. Diarreias explosivas, esverdeadas. Sensação de farpa encravada na mucosa;

	BISMUTHUM 7CH 1/2h antes de cada refeição - Queimação logo após comer, vômitos alimentares mais tardios; melhora inclinando-se para tràs e com bebidas frias. Gosto metálico, eructos de alimentos da véspera, gengivas azuladas próximas aos dentes. Omeprazol homeopático;

	CALC - Eructações azedas frequentes. Vômitos azedos. Azia e arrotos barulhentos, dor ao toque na região epigástrica. Vontade de beber bebidas frias; piora enquanto come. Hipercloridria [Phos];

	PHOSPHORUS 6CH em diante, 1x/dia - Sensação de vazio no estômago; piora à noite e melhora comendo e bebendo frio. Fígado congesto. Dores, náuseas, ardência, eructos ácidos. Vômitos biliosos, em borra de café ou sangue vivo. Sede grande de água fria, mas vomita após;

	BROMIUM 5CH - Queimação com dor de escoriação (úlcera gástrica/duodenal) indo da faringe ao estômago; piora com alimentos quentes, ácidos e melhora com pressão forte, inclinando para frente. Pode haver náuseas ou vômitos;

	GRAPHITES 5CH - Dor comendo ou bebendo quente, eructos;

	STANNUM - Dores intensas melhoram com pressão forte ou deitando-se sobre o ventre.

	Retorna ao Índice

	 

	 

	DOR DISPÉPTICA NO ESÔFAGO

	 

	Medicamentos de fundo

	Ars Bar-c Caust Hep Kali-bi Lach Lyc Merc Phos Nat-m Nux-v 

	 

	Organoterapia

	MUCOSA GÁSTRICA 9-12CH ou 6CH 2-3x/semana – nas discinesias gástricas e nas dispepsias; pirose, as sensações de queimadura e de peso pós-prandial, serão aliviadas muito rapidamente;

	ESÔFAGO 200CH 3x/semana;

	 

	Fórmula

	PLEXO SOLAR + MUCOSA GÁSTRICA + ESÔFAGO = ãã 6CH, 3x/semana;

	 

	Nosódios

	H. PILORI 30CH - 1 dose ao dia

	MEDORRHINUM 30DH – arrotos ácidos, fome voraz em indivíduos agitados, desejo de álcool, sal, doces;

	 

	Medicamentos

	CANTHARIS - Específico da inflamação esofagiana;

	MERC-C - Dores queimantes e deglutição muito dolorosa até para os líquidos;

	KALI-C - Dores lancinantes ao engolir. Dificuldade para engolir. Difícil deglutição provocada por inercia dos músculos do esôfago: a comida desce muito lentamente pelo esôfago e pequenas partículas de comida penetram na traqueia. Acumulação abundante de muco no paladar e garganta. Disfagia, com sensação de globo de muco na garganta;

	LYC 30 CH - Piora das 16-20h, com cebolas, feculentos, ovos, ostras. Pirose, fome dolorosa que acorda o paciente à noite, distensão na parte inferior do abdômen. Eructações queimam a garganta e aliviam a flatulência; 

	CAJUPUTUM 3CH - Espasmo do esôfago levando a soluço, com sensação de constrição, por sobrecarga digestiva (flatulência), ou por falar, rir, comer, se movimentar, dor piora com deglutição, sensação de queimação;

	SINAPIS ALBA 5CH - Sensação de obstrução como uma rolha, com eructos queimantes (SPIRANTHES 4CH);

	HYDROCIANICUM ACIDUM - Espasmos no esôfago, que se evidenciam por ruido que faz o líquido que bebe ao passar pelo esôfago ou ao entrar no estômago: é seu sintoma chave. Dor como na garganta e esôfago, com calor e ardor; faringite; esofagite;

	CROT-T 3-5CH ou PHOSPHORUS 5CH - Queimação por esofagite inflamatória, ardor e dor;

	CONDURANGO 30CH - Irritação com queimadura retroesternal. Disfagia, sensação de constrição do esôfago. Estreitamento, câncer, com dificuldade na descida dos alimentos;

	CICUTA VIROSA 30CH 3x/dia – sensação de estrangulamento na tentativa de engolir, garganta como se estivesse fechada (VERAT-V 3CH, por espasmo);

	ALUMEN - Dor queimante ao longo do esôfago;

	GELS 3CH – dor queimante, contração espasmódica e câimbras;

	STRAM – dor queimante que piora à vista da água ou bebendo;

	SPIRANTHES - Regurgitações. Arrotos ácidos, amargos, dificultosos. Náuseas ou vômitos alimentícios depois de comer;

	 

	* Se ulceração: (sifilítico)

	FLUORICUM ACIDUM 5CH - 2 tabletes de 12/12h; 

	NIT-AC 3CH;

	* Se fibrose: (aumento da obstrução) ou espástico

	STRONTIUM-C 5CH, GRAPH 30CH, CONDURANGO 1CH;

	* Se queloide: GRAPHITES 5CH;

	Retorna ao Índice

	 

	DOR DISPÉPTICA NA ÚLCERA GÁSTRICA

	 

	Dieta

	Evitar álcool, café, vinagre, temperos, frutas ácidas. Evitar também o fumo ou pelo menos não fumar em jejum. AAS e outros anti-inflamatórios são prejudiciais.

	 

	Medicamentos de fundo

	Ars Calc Graph Kali-bi Lyc Merc Nat-m Nux-v Phos Sep 

	 

	Organoterapia

	MUCOSA GÁSTRICA 9-12CH ou 6CH 2-3x/semana – nas discinesias gástricas e nas dispepsias; pirose, as sensações de queimadura e de peso pós-prandial, serão aliviadas muito rapidamente;

	PLEXO SOLAR - Diminui a acidez e aumenta a mucina do suco gástrico;

	 

	Fórmula

	PLEXO SOLAR + MUCOSA GÁSTRICA = ãã 6CH, 2x/semana;

	 

	Nosódios

	H. PILORI 30CH - 1 dose ao dia

	PSORINUM* 30CH - Sempre com muita fome; tem que ter alguma coisa para comer no meio da noite. Dores abdominais após comer; 

	LUESINUM - Halitose, hipersalivação, desejo de álcool, aversão por carne, patologia anal frequente e variada (hemorroida, fissura, fístula, condiloma, prolapso); piora à noite, medos irracionais até fobia;

	MEDORRHINUM 30DH - Dores abdominais que melhoram deitando-se de bruços sobre o abdome;

	 

	Outros antiácidos

	ARNICA + ROBINEA 4CH

	 

	Sintomáticos

	ARNICA - Fome canina. Vômitos de sangue. Dor estomacal enquanto come. Repleção com repugnância. Gases opressivos saindo por cima e por baixo. Pressão como se tivesse uma pedra estomacal. Sensação do estômago estar atravessando a coluna vertebral; 

	ARGENTUM NITRICUM 7CH, duas doses ao dia antes das refeições - úlcera gástrica com dor dilacerante, transfixante, irradiando-se para as costas. Paciente ansioso, engole depressa

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	DOR DISPÉPTICA NA ÚLCERA DUODENAL

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Se melena

	
	
	
	
	DOR NAS HEMORROIDAS

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Hemorroida com coceira

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Hemorroidas com dores picantes/fisgadas

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Hemorroidas com tenesmo e ardor, queimante

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Hemorroida com diarreia

	
	
	
	Hemorroida com constipação 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Hemorroidas com dor ao contato

	
	
	
	
	
	
	
	
	Hemorroidas com sangramento

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Hemorroidas com prolapso

	
	
	
	
	
	
	
	
	DOR NA LÍNGUA
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