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Ce bol en terre

ma vraie richesse


I l’Imparfait
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1 La lune
parfaitement ronde
une fois par mois seulement

•

2 Face obscure
ou lumineuse
de la Nature
le mystère humain

•

3 Dans la maison
le plancher qui craque
le poids des générations

•

4 La porte
fait chanter ses charnières
refrain
de mes allers-retours

•

5 La rouille
mélodieuse
 trace de l’usure

•

6 Cette fissure dans le mur
bien plus longue
depuis l’autre fauteuil

•

7 Tous identiques
à part un carreau fendu
le sourire du carrelage

•

8 L’humble chaise bancale
qui a vu tant de séants
boite sous le poids des ans

•

9 Qu’importe les fêlures du vase
tant qu’il peut tenir l’eau

•

10 Le même parfum
s’échappe
des pétales froissés

•

11 La tasse ébréchée
je bois de l’autre côté

•

12 Retour au stylo
les phrases qu’il faut dompter
ruades et ratures

•

13 Les photos floues
les détails oubliés
mais l’émotion intacte

•

14 Les rides
peines ou sourires
cartographie d’une vie

•

15 Le vieux pull troué
chaque fil qui pend
m’attache à lui

•

16 Les dessins d’enfants
aucune maîtrise
mais l’émerveillement

•

17 Bloc de marbre
ou sculpture
lequel est imparfait

•

18 De loin
les pierres toujours lisses
la fourmi dit le contraire

•

19 Sous le tapis des flocons
les défauts estompés
les erreurs pardonnées

•

20 Dans une brèche du trottoir
l’obstination d’un brin d’herbe

•

21 La rivière est belle
de ses hésitations
contre chaque roche

•

22 Le vieil arbre tordu
son ombre bien droite
selon le soleil

•

23 De toutes les pommes
je choisis la plus ridée
sucrée par le temps

•

24 L’écorce de cet arbre
épaisse et rugueuse
et pourtant
profondément amicale

•

25 Il n’est pas de branche parfaite
c’est la perfection


II l’Éphémère
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26 Au loin sonne la cloche
je n’ai pas compté au début
je sais seulement
l’heure qu’il n’est plus

•

27 L’aurore
est toujours cette promesse
qu’on vivra au moins
jusqu’à la fin du jour

•

28 Ce tableau cloué aux siècles
pigments ternis
le peintre qu’on oublie

•

29 Je n’ai pas vu
l’automne partir
ni l’été ni le printemps

•

30 Un train vient de passer
départ pour les uns
retour pour les autres

•

31 Le moment présent
si fugace et pourtant
plus solide plus concret
qu’hier ou demain

•

32 Le vieux pont qui grince
compte les pas
qu’il lui reste à marcher

•

33 Un pétale tombe
au pied de l’arbre
la nature morte
encore vivante

•

34 Fleur fanée sur le sol
entre feuilles et racines
la fin et le nouveau

•

35 J’ai entendu ce pétale
tomber
dans mon coeur
comme une goutte de sang
qui s’évapore

•

36 Le plus beau dessin
d’une rose
n’aura jamais son parfum

•

37 Face au transitoire
l’esprit se détache
libre de tout désir

•

38 Mes pas sur le sable
mon pied n’est pas levé
que la mer s’en empare

•

39 La danse du ciel sur l’eau

•

40 Le sable
qui glisse
entre mes doigts
le sablier des âges

•

41 L’éphémère
partie de l’immuable
les vagues de la mer

•

42 En regardant un chantier
hier s’effrite et demain attend
la vie est dans l’instant

•

43 La forêt pleure un arbre
sa force plus tard à nouveau
dans les fruits de ses frères

•

44 Les oiseaux
qui mangent les semailles
l’impôt de la Nature

•

45 Printemps
la joie
chaque année moins sûre
d’en vivre un de plus

•

46 Dans mon stylo
combien de mots
de poèmes encore

•

47 Cela aussi passera
la phrase d’un roi
jamais démentie
les peines comme les joies

•

48 Le rire de l’enfant
un jour disparaît
l’enfant s’est perdu

•

49 Le matin s’échappe
il est déjà midi
le soir tombe
voilà qu’il est minuit

•

50 Ruines enfouies
les empires ont une fin
déjà sur nous
son ombre sourde


III le Silence
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51 Le calme
qui suit longtemps
la chute d’une feuille
je l’entends
quand je connais la paix

•

52 L’essentiel est dans le silence

•

53 Vide et silence
les deux faces
de la paix

•

54 Pas un souffle de vent
la feuille s’étend
sans s’agiter

•

55 2h36 du matin
le glissement de la couette
quand je me tourne
ma peau l’écoute

•

56 2h53 du matin
je crois que je ne dors pas
mais je m’entends ronfler

•

57 À chaque moment de la journée
son silence particulier

•

58 Des oiseaux mélodieux
quelques criquets amoureux
une branche qui craque
dans la douceur du vent
la paix véritable

•

59 Un coup de feu
dans la forêt
le silence
assombri

•

60 Je n’entends plus
la mouche
qui persistait contre la vitre

•

61 Le silence intérieur
seule vraie facon d’entendre

•

62 Quand je ne percois plus
que le froissement
de mes vêtements

•

63 Derrière le silence
les battements de mon coeur

•

64 Une journée d’hiver
la neige étendue
et c’est tout

•

65 Quand la cheminée s’est tue
son haleine flotte encore
sur les meubles
douce

•

66 La générosité
appartient au silence

•

67 N’entend rien
celui qui croit
l’absence de sons

•

68 Le bruit du moustique a cessé
au-dessus de la bougie
un peu de fumée

•

69 Manger en silence
incliné devant la terre
généreuse

•

70 Mes pensées posées
sur les monts enneigés
lumière du silence

•

71 Le fleuve
emporte vers la mer
le secret des montagnes

•

72 Le soleil décline
le corbeau se tait
l’arbre grandit sans bruit

•

73 L’orage approche
un chien aboie
mon esprit sans mouvement

•

74 Au milieu du torrent
le rocher
serein dans le tumulte

•

75 Le silence
qui succède au tonnerre
est encore son emprise


IV la Solitude
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76 Une de ses robes
était dans la machine
quand elle est partie
la robe a séché
elle n’est pas repassée

•

77 Tous identiques
à part un carreau fendu
le sourire du carrelage

•

78 Je regarde ma solitude
par la fenêtre
et je la vois heureuse

•

79 La nature entière est seule
en harmonie

•

80 La pluie
fidèle reflet de mon coeur
aujourd’hui en joie

•

81 Le poids d’hier
sur ma mémoire
s’envole
quand vient aujourd’hui

•

82 Toute la montagne
chante ma solitude
du pied jusqu’au sommet

•

83 L’arbre solitaire
les branches nues dans le vent
connaît l’ivresse de la caresse

•

84 La jeune femme
sur la tombe
assez de larmes
pour y voir son reflet

•

85 La mousse fraîche sur la pierre
La paix de l’insecte solitaire

•

86 De la solitude naît l’essentiel
de ce qui est à vivre

•

87 Le bousier
qui fait rouler une crotte
mille fois lourde comme lui

•

88 Ce banc attend
dans un coin du parc
loin des jeux pour enfants

•

89 Comme un gardien de phare

•

90 Le mendiant
son chapeau
son manteau
et son chien qui l’aime

•

91 Flânerie
quand les jambes décident
et que je suis

•

92 Le sable de la plage
au relief uni
 des milliards de grains de solitude

•

93 Chemin solitaire
à chaque pas une lecon
retour à soi toujours

•

94 La feuille tombe
 seule
de l’arbre

•

95 Sur les berges
de la rivière tranquille
des fleurs épanouies

•

96 Le vieux chêne
au milieu de la prairie
a donné l’ombre
à plusieurs siècles
la sagesse
cadeau de la solitude

•

97 Un chat
sur le toit d’en face
il ne cherche pas de maître

•

98 La lune
expression de la solitude
radieuse

•

99 Le spectacle des lueurs stellaires
quel meilleur endroit que le ciel
pour être seul

•

100 En partant
je laisserai
aux prairies des bouquets
aux forêts les oiseaux
aux montagnes les nuages
à la mer une goutte d’eau


V les Choses
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101 La chaise longue
alanguie
sous le ciel d’été
compte les rares nuages

•

102 Sur mon bureau
un trombone
soupire d’ennui

•

103 Dans mon stylo
combien de mots
de poèmes encore

•

104 La gomme
pour effacer les erreurs du papier
seulement celles-là

•

105 Mieux vaut rien
que n’importe quoi

•

106 Prix barrés
les objets soldés
prennent de la valeur

•

107 La poubelle
oeuvre utile
musée de l’inutile

•

108 Dans mon bureau
le fauteuil a gardé les fesses
de mon dernier livre

•

109 Moins d’objets
plus de tranquillité

•

110 À peine cognée
la cloche de l’église
dans mon salon

•

111 Dans le frigidaire
le temps des légumes
ralenti

•

112 Le bol pour manger ou pour boire
la terre et l’eau du fond des âges
tournées à la main de l’Homme

•

113 Les pièces du jeu d’échecs
ne bougent plus
que pour fuir la poussière

•

114 La chaise en bois
dans l’attente polie
d’un coussin

•

115 Dans le tiroir du buffet
tous les petits objets
que je ne veux pas voir paraître

•

116 La chaussette qui manque
toujours plus importante
que la chaussette qui reste

•

117 Une montagne froissée
une pile bien pliée
de l’une à l’autre un fer à vapeur

•

118 Dans la penderie
le cintre attend
d’être déshabillé

•

119 Les pinces à linge
bien alignées
jouant au cerf-volant

•

120 Pour détourner l’eau du ciel
un parapluie
refuge dérisoire

•

121 Mes chaussures
bientôt au bout du chemin
tant d’histoires aux semelles

•

122 Sur ma valise
chaque éraflure
est l’histoire d’un voyage

•

123 Mon bureau en bois
le socle
de mes écrits

•

124 Le miroir au coin cassé
lui aussi
a vu dans son reflet
les années passer

•

125 Cette lampe
qui prolonge mes jours
les insectes
au péril de leur vie


VI le Quotidien
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126 Farandole de poèmes
dans mon sommeil
les yeux ouverts
c’est la débandade

•

127 Encore raté
le jour des poubelles
vivre avec
deux jours de plus

•

128 Le poids d’hier
sur ma mémoire
s’envole
quand vient aujourd’hui

•

129 Au lever
quand j’urine au jardin
bonheur d’être en pleine santé

•

130 Joie simple
d’être sain et vivant
pur instant de conscience

•

131 Le matin
première gorgée d’eau chaude
jusqu’au sourire de mes cellules

•

132 Écrire à la première sève
le cerveau irrigué
cueillir les fruits de la nuit

•

133 Moment précieux du regain
pour la détente ou le réveil
la caresse de la douche fraîche

•

134 La boîte aux lettres
la fente patinée
aujourd’hui muette

•

135 Chez le marchand de journaux
les gros titres
en résumé du monde

•

136 Retour des courses
souvenir de l’étudiant au frigo vide
moment de gratitude

•

137 En préparant les légumes
honorer
ceux qui les ont plantés
cueillis et transportés

•

138 Manger en silence
incliné devant la terre
généreuse

•

139 Un long soupir
et je me sens partir
au lointain

•

140 Sur l’écume d’un orage
dans l’écho du silence
presser l’encre d’un rêve

•

141 La sieste
le lit
le fauteuil
l’herbe
selon où je suis

•

142 Quand la bouilloire se tait
c’est le moment du thé

•

143 Buvant mon thé
je percois la caresse du vent
sur le tapis des récoltes

•

144 Jusque dans ma gorge
le murmure crépitant
de la mousse du matcha

•

145 Retour au stylo
les phrases qu’il faut dompter
ruades et ratures

•

146 La poussière
c’est chaque jour
un peu de mon passé
que je balaye

•

147 Chaque pasme rapprochentde l’âcre
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