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STOP

––––––––

Has roto con tu expareja y quieres recuperarla. Tienes que dejarlo todo y leer este libro completo antes de dar el siguiente paso.
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Si estás leyendo esto ahora mismo es probable que estés sufriendo. Has roto con alguien a quien quieres y que te importa profundamente. La causa de la ruptura es irrelevante ahora mismo; la relación ha terminado y quieres recuperar a tu ex. Te felicito por hacer el esfuerzo de intentar recuperar a tu expareja como es debido, ya que esto te beneficiará enormemente.

A veces, nuestras parejas no dejan claro por qué rompen con nosotros. Pueden decir una cosa pero querer decir otra. En este libro, te explicaré las razones más comunes por las que terminan las relaciones y cómo recuperar como es debido a tu pareja para mucho tiempo. Este libro es extenso, pero va al grano. Asegúrate de leer todo el libro antes de hacer nada, ya que debes comprender toda la información contenida en él para que este proceso funcione.


*Nota* (En este libro, el nombre del novio será Roberto y el de la novia Jessica. Son sólo nombres de ejemplo.)
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Antes incluso de pensar en recuperar a tu ex, tienes que responder a esta pregunta: ¿por qué ha roto contigo? Por desgracia, tu ex nunca te dará una respuesta directa y probablemente te dirá algo como: “simplemente nos hemos ido distanciando” o “simplemente quiero estar solo/a ahora mismo”. Pero estás de suerte, ¡me tienes a mí! Sólo quiero que recuerdes que sí, ha roto contigo... pero también empezó a salir contigo en su día. Esto indica que tenía sentimientos por ti... ¡sentimientos que puedes recuperar! No te vas a ir en un instante y vas a desaparecer de su mente. Antes de nada, ¡aquí están las cosas que debes dejar de hacer ahora mismo!


•  Decirle a tu expareja que la quieres
•  Comprarle regalos


•  Decirle que cambiarás 


•  Llamarla


•  Enviarle mensajes de texto


•  Tropezar con ella "accidentalmente"


•  Suplicar


•  Intentar razonar con ella


•  Disculparte



Nada de lo que digas te hará recuperar a tu ex al instante y todas las técnicas anteriores en realidad ALEJAN a tu ex de ti... y hacia los brazos de otra persona si no tienes suerte. Hay una cita famosa que dice así: “¿Por qué seguir haciendo lo mismo si no ha funcionado las 100 primeras veces?”. Piensa en ello, si te has disculpado 100 veces, ¿en serio crees que en la 101 tu ex volverá contigo? Tienes que comprender algo, en las relaciones no basta con las disculpas y los regalos. La gente no siempre piensa de forma lógica, especialmente cuando se trata de las relaciones; ¡se dejan llevar por las emociones! Dicho lo cual, no puedes razonar con tu expareja sobre por qué deberíais estar juntos.

Piensa en ello, muchas veces los hombres y las mujeres se quejan de que sus parejas son imbéciles e idiotas, ¡pero siguen con ellas! ¿Quieres saber por qué? Porque la atracción que sienten por ellas está por encima de las cualidades negativas que no les gustan. Es la atracción que tu ex sentía por ti lo que ha desaparecido,  lo cual es, probablemente, el motivo de la ruptura. Así que toma asiento estudiante, porque acabas de apuntarte a clase de primero de atracción y yo soy tu profesor, Zac Miller.
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Atracción

Para ambos sexos, los aspectos principales de la atracción son el aspecto y la personalidad. Sin embargo, hay otras cualidades que van unidas al aspecto y la personalidad que también hacen que alguien se sienta atraído por ti. Veamos las cualidades que atraen al sexo contrario:

Liderazgo - Tú tomas el control de la situación. Tú decides dónde ir a cenar, qué canción vais a escuchar y qué ropa vais a llevar puesta; tú tienes el mando. Este rasgo es más importante en los hombres.

Confianza - Es la cualidad universal que atrae tanto a hombres como a mujeres, la confianza. ¿Quién quiere salir con un gallina inseguro? Lo has acertado, nadie.

Autoestima - Esto está relacionado con la confianza pero es un poco diferente. Puedes sentirte seguro en ciertas situaciones pero sacar a relucir cómo te sientes realmente contigo mismo. Nadie quiere tener que estar cuidando de su pareja.

Propósito - Tus objetivos, tus deseos, tus pasiones. A dónde te diriges y cuáles son tus sueños. Deberías tener un propósito. Esto es algo muy importante de lo que volveremos a hablar más adelante en el libro.

Desafío - A todo el mundo le gusta un poco de persecución, incluso en las relaciones largas. A veces está bien hacer que tu pareja te eche de menos, o no decir “sí” a cada deseo suyo. Ser un pequeño desafío genera atracción.

Aspecto - Por supuesto tu aspecto es un factor importante a la hora de determinar si alguien se siente atraído por ti. ¡Todo el mundo quiere que su pareja tenga un buen aspecto! Así que hazte un nuevo corte de pelo, ponte ropa bonita, asegúrate de oler bien, blanquéate los dientes y haz todo lo que sea necesario para tener el mejor aspecto posible.
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Si éstas son algunas de las cualidades que atraen al sexo contrario, ¿por qué cosas no se siente atraído el sexo contrario? Pues prácticamente por todo lo contrario. He aquí algunas cualidades negativas que a la gente le resultan poco atractivas:
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Actuar con celos - Los celos nunca son atractivos. Algunas personas juegan a intentar poner a su pareja celosa, pero cuanto más mantengas la calma, más atractivo parecerás. Ahora bien, tampoco debes quedarte sin hacer nada y dejar que te pisoteen, hay situaciones en las que debes enfrentarte a tu pareja, como por ejemplo si habla con su ex. Pero si alguien del sexo contrario le envía mensajes a tu pareja en Facebook diciendo hola y tú te cabreas, esto es un problema.

Ser controlador - Tu pareja también tiene una vida. Aunque a la gente le encanta cuando tú controlas la relación, no quieren que controles su vida; eso corta el rollo.

No valorarte a ti mismo/poner a tu pareja en un pedestal - Cuando siempre pones a tu pareja en primer lugar y a ti en segundo, la relación se resiente. Los miembros de una pareja deberían ser iguales en una relación.

Ser pegajoso - Si te pasas todo el día enviando mensajes de texto y llamando, queriendo quedar constantemente, y sientes que siempre lo inicias todo tú, ¡estás siendo pegajoso! Ninguna persona quiere sentirse asfixiada por su pareja.

Buscar siempre la aprobación - De vez en cuando está bien, pero si pides la aprobación de tu novia o novio en cada decisión que tomas, la búsqueda de la aprobación se convierte en un problema.
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Puede que no estés mostrando todas las cualidades negativas que menciono en la lista anterior, pero sí algunas de ellas. Déjame ofrecerte un breve resumen de lo que suele ocurrir cuando las relaciones terminan y mira a ver si puedes sentirte identificado.

Al principio de la relación, tú muestras todas las cualidades positivas de la lista anterior: tienes un propósito, te muestras seguro de ti mismo y mucho más. A medida que la relación avanza, cambia algo que se convierte en la razón última de la ruptura. Quizás empieces a mostrar algunas de las cualidades negativas antes mencionadas, como ser celoso, pegajoso, controlador, etc. O puede que empieces a poner todas tus aficiones, intereses, amigos y objetivos en segundo lugar, y a tu pareja primero. También puede que te enfades cuando tu pareja quiera salir con sus amigos. O quizás le pidas su aprobación antes de hacer cualquier cosa. Incluso puede que empieces a agobiar a tu pareja, intentando estar con ella en cada momento del día. O bien que dejes que se haga con todo el control.


*Regla de oro - La regla de oro en cualquier relación es “la persona que menos se preocupa controla la relación”. No es una regla agradable, pero es cierta. Cuanto menos parece que te importa, más control tienes.



Una vez que estos cambios empiezan a suceder, el nivel de interés de tu pareja empieza a disminuir. Como dije antes, el aspecto es una cosa, ¡pero la personalidad es el factor más importante para el sexo contrario! Algo cambia, por eso tu pareja rompe contigo. Lo más probable es que no seas la misma persona que al principio de la relación, por lo que tu pareja deja de sentirse atraída por ti. Tu pareja no siente que esté con la misma persona con la que empezó a salir.

Esto puede ser un poco difícil de asimilar, así que voy a plantearlo desde otra perspectiva. Digamos que eres un chico y que tu novia gana 130 kilos y ahora está enorme. Tú decides que ya no te gusta porque tiene sobrepeso y rompes con ella. Entonces ella te grita y te echa la culpa de la ruptura. Tú piensas para ti mismo: ¿yo? No cariño, tú te has puesto como un tonel así que he dejado de verte atractiva. ¡Aquí pasa lo mismo! Tu pareja ya no te encuentra atractivo porque ciertas de tus cualidades han cambiado.

Al final, tienes que echar la vista atrás en la relación y averiguar qué ha cambiado de ti (o de tu pareja), y POR QUÉ ha tenido lugar la ruptura. Puede que necesites ayuda de terceros, así que te animo a que pidas su opinión sobre lo sucedido a amigos o familiares (que os conozcan a ambos) si tú no puedes averiguarlo. Aunque yo puedo ayudarte a recuperar a tu ex con las técnicas descritas en este libro, debes averiguar POR QUÉ ocurrió la ruptura para MANTENER a tu expareja cuando la recuperes.
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