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Os Segredos da Familia

da Flauta Doce

A flauta doce e sua familia

s SOQranino
R e (-t KT gy Soprano

—— wamoivmnssmmetp) contralfo (alto)

s e ey tenor

- W .
== contra-baixo

-

sopranino - som agudissimo.
soprano - som agudo, a mais comum.
contralto - som mais encorpado.
tenor - som médios e baixos.

baixo - sons graves.

contra-baixo - sons gravissimos.

Todas elas tem o nome de flauta doce.
Mas a flauta doce soprano € tdo comum
que muitos pensam que so ela existe !

Por Orlando Andrade
LAine-Music®
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Prefacio
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Essa obra € uma resposta a necessidade de um atatelatico voltado ao ensino J:
de flauta doce nas escolas, em cumprimento a lend&o de musica nas escolas, poa
isso criei esse método, moldado nesta obra, querdeveigos a conseguir

g94g

instrumentalizar os instrumentos da familia da féadoce.

Os métodos que achamos eram complexos e nos remeet@ngos estudos de Iig()esn

4

doce, o que dificultava muito o aprendizado. n

dificeis, além do que ndo havia nenhuma mencaondtss das partituras na flauta

Aqui vocé encontrara todo o0 apoio necessario acmaslvimento do projeto den
musica nas escolas, favorecendo o aprendizado wleoaldo Ensino Fundamental en
Ensino Médio.

Depois de apreciar toda a obra, poderas se disptwuscar maior formacéo, para n
gue possas conhecer todos os instrumentos da dagtaililauta doce. J:

Agora maos a obra, seus anseio em aprender musiéa enais proximos do quen
vocé imagina, o primeiro passo ja foi dado com aisigdo desta obra, esforce-se no
estudos e adquira seu instrumento, pois logo quesertomar ciéncia do seu J:

desenvolvimento prético.
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A Flauta Doce ou Flauta de Bisel.

A flauta doce € um instrumento musical, mais pegnente um aerofone de aresta, sua origem
remonta dos antigos instrumentos folcléricos qudahoje sdo encontrados em diversas partes daduro
como oCzakanna Hungria (06 furos) ou a flauta dupla da antiggslavia.

Muitos destes instrumentos séo feitos de tubosid@b ou cana naturais, enquanto a flauta doce era
um instrumento torneado em madeira, hoje elasesfas fem plastico moldavel. Foi o instrumento nmalsic
mais popular na ldade Média. Ela produz sons mesodi de excelente apreciacdo aos ouvidos, que
encanta e toca os sentimentos dos ouvintes.

Como qualquer instrumento musical, para
adequadamente manuseado é necessario 0 estudd
suas técnicas. E o mais antigo dos instrumentos
familia de tubo interno, consistindo de um tubomcc
furos para sete dedos e um furo para o dedo potggar,
serve como abertura de oitava.

Talvez a ilustragdo mais antiga e incomparavel
a de uma flauta doce que esta mbeé Mocking of Crist
(posterior a 1315), um afresco dégreja de Staro
Nagoricvind na lugoslavia. Existem varias ilustracd
de tubos parecidos que podem ou ndo serem flaugas
antecedem este exemplar.

Partes da Flauta Doce.

O Pé l I O Bocal

oo O corpo............... |
Para a realizacdo dos exercicios nesta fase imioiaprendizado, segure a flauta doce fechando a
mao direta entorno do pé, ou seja, s6 a mao diegfara a flauta doce.
Posicionamento dos Dedos na Flauta Doce.
Note que existe técnica definida para c

devido manuseio da flauta doce. Nas figuras &
lado se encontram o devido posicionamento dc ———

......

dedos nos furos da flauta doce, observe com calm ke
Para obter o som, pouse suavemente o boc i

da flauta doce sobre o labio inferior e cubra- 2 - Médio

levemente com o labio superior. 4 Minimo

O sopro deve ser firme como o apagar da
chama de uma vela.
Emita este sopro como um ataque

S
11 X
pronunciando umtti”. Se vocé assim o fizer estara E 3 A —Bocal;
emitindo um lindo som com a sua flauta doce. S .0 E— gg_rpo;
. .Observe que n% figura que demoPStra ' '§ 0§ D1 - Dedo Indicador direito;
posicionamento das maos na flauta doce nao con: R e & D2 — Dedo Médio direito;
o dedo polegar esquerdo, logo que este se encor Y D3 — Dedo Anular direito;
por tras da figura no unico furo a ele designado r D4 — Dedo Minimo direito;
flauta doce, 0 que seria marcado pelo niimero “C E1 — Dedo Indicador esquerdo;
(Zero). E2 — Dedo Médio esquerdo;
E3 — Dedo Anular esquerdo.

Histdria da Flauta Doce.

O instrumento sobrevivente completo mais antigorepteto é a chamada flauta doceDaedrecht,
de meados do século XIll. Essa “flauta doce medliévearacterizada obviamente por seu corpo esteeit
cilindrico (o curso largo do tubo interno no mem idstrumento é responsavel pela afinacdo e respost
sonora).

A segunda flauta doce medieval mais ou menos caaplatando do século XIV, é @Httingen
(norte da Alemanha), onde foi achada numa latrindN¥eender Straber26’, em 1987. A flauta doce de
Gottingert faz parte da colecdo d&tadtarchdologie Gottingehn
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No século XV a flauta doce ganhou melhorias e passoser chamada como dlatita da
renascencd alcancando seu apogeu em meados do século Xhrie o século XVII foi mais usada
como instrumento solo.

Antes era composta de uma ou duas partes, neste sé&ja era formada por trés partes. Sua fei¢cdo
permitia produzir som com mais intensidade e coris passibilidade de expressao. Muitas dessas formas
ainda existem nos dias de hoje em condicdes dedssam, a flauta doce foi usada até se tornar wnlsé
XVIII profissionalmente, e como instrumento amaduor século XIX, até que foi sendo quase que
substituida pela flauta transversal.

A flauta doce alcancou seu espaco no Novo Mung@rtr do momento em que 0s colonizadores
perceberam que os indios utilizavam uma cana costoumento que era assemelhada a flauta doce. A
presenca de flautas doce na América do Norte foimientada ja em 1633 quando um inventario de uma
plantacdo em New Hampshire listou 15 flautas doeesim inventario semelhante feito em outra
propriedade de New Hampshire informou a presen@bdkautas doce (Musica 1983; Pichierri 1960: 14).

Depois do surgimento da orquestra classica, 0s @sitopes procuravam instrumentos com maiores
recursos dindmicos. Assim comeca o declinio ddadldace perante a flauta transversal, que ja pta de
1750 praticamente desaparecia do repertério dejaeracompositor. Assim a flauta doce ficou presente
apenas na historia dos instrumentos musicais.

Somente no final do século XIX que alguns muUsiecnpaagaram a ter contato com este instrumento
novamente, através de pesquisa de musicas antajesvés de literaturas musicais existentes emumsuse
Entre os envolvidos no ressurgimento da flauta destéoCristopher Welch(1832-1915) eCanon
Francis Galpin. Galpin, além de estudar este instrumento, ensoauamilia a toca-lo. Mas foi o inglés
Arnold Dolmetsch(1858-1940) que concluiu que a flauta doce sésaaTé se sua reconstrucao recebesse
0 mesmo tratamento dos demais instrumentos.

O fruto de suas pesquisas Ihe permitiu construiquarteto de flautas e toca-las com sua familia em
um concerto historico ndrestival Haslemereem 1926. Seu filhaCarl se tornou um virtuoso no
instrumento e elevou-o a um nivel de alta integm@b. Esse conjunto de flautas, feitos por Arnold
Dolmetsch, foi copiado e produzido em série na Aleina, onde se tornara muito popular.

Tubos de bambu foram introduzidos em escolas ddsAEnos anos 1920 e depois nas escolas da
Gra-Bretanha, quanddilda King, diretora de uma escola em Londres, comecou aanstus alunos em
1926.

O “Grémio de Flautistas de BambBufundado porMargaret Jamesem 1932, foi patrocinado por
Louise Hanson-Dyerna Franca, onde ela péde promover compositore® caumic, Ibert, Milhaud,
Roussel Pouleng Arthur Benjamin da Australia éMargaret Sutherland para escrever partituras para este
meio musical.

Em 1935Edgar Hunt introduzia o ensino de flauta doce nas escolasapias inglesas, e em 1937
foi fundada a Society of Recorder Playér Aos poucos a flauta doce ressurgia e 0s congresit
comecgaram a escrever para o instrumento. Com ordaarde numero de grandes intérpretes a flauta doce
se tornou um instrumento de pesquisa e técnicamativas de execucao.

Hoje em dia as flautas doces fabricadas possuesingais suaves do que as flautas do século XVIII
nas quais elas sao baseadas. No entanto, estas ftlncesieobarrocaspermanecem como instrumentos
para solo.

Temos também hoje, a producdo em série de flaetatadtico a partir de cépias de originais como,
por exemplo, as japones#amaha Aulus e Zen-on, além de uma série de edicbes modernas facsieiles
edicBes antigas e manunscritos editados na Europa.

Afinacdes da Familia_da Flauta Doce.

As flautas doces constituem uma familia, com végasituras. A sua variedade compde a familia da
flauta doce, onde cada integrante desta familiaghs&rvancia das suas diferencas, produzem seas son
executados em simultaneidade s&o responsaveisfgat@mcdo dos mais belos campos harmdnicos,
deixando a execugdo de qualquer obra musicaljasdimente apreciavel ao nosso aparelho auditivo:

v Sopranino (gama: F3 a Gb5) € a mais aguda da familia;

v Soprano (gama: C3 a D5) € a variedade mais conhecida;

v’ Contralto (gama: F2 a G4) é afinada uma oitava abaixo d#afldoce sopranino;
v Tenor (gama: C2 a D4) € afinada uma oitava abaixoalddldoce soprano;
v’ Baixo (gama: F1 a G3) ¢é afinada uma oitava abaixoadasldoce contralto;

v Contrabaixo (gama: C1 a D3) é afinada uma oitava abaixoaladldoce tenor.
Segundo especialistas em Mdsica, a flauta docexéeasdo da voz, porque suas tessituras, gamas e
afinacdes sado préximos aos da voz humana.
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As licoes deste livro.
As licbes aqui contidas e as notas aqui apresents@ta referentes as técnicas @&#atita Doce
Soprand, que é a flauta doce mais comumente conhecida.
Cada integrante da familia da flauta doce tem sgaljaridade, ou seja, a formacéo das notas nas
outras flautas da familia ndo € obrigatoriamentalig formacédo das notas da flauta doce sopramas$eo
atencao, para seus estudos adquira inicialmerf@ata Doce Soprant

Licdo 01. Conhecendo as Notas Si3, L43 e Sol3.
Lembre-se que para obter sons de qualidac @ = é é

vocé deve pousar suavemente o bocal da flauta sobi
seu labio inferior e cobri-lo levemente com o <&hid

superior. 20 o0 C)
O sopro deve ser firme como o apagar di ® 0 @
chama de uma vela. O O 0

Emita o sopro como um ataque, pronuncianc
m “tu”, dessa forma ser&o emitidos lindos sons co
sua flauta doce.
As notas séo produzidas utilizando-se o soprc
os dedos nos furos adequados a cada nota.

Si3 La3 Sol3

Essas sdo as notas mais simples da flauta dosg fbema o aprendizado sera de forma simples,
facil e préatica, sempre com aumento gradativo fieutilade, para que todos possam desfrutar com
grande alegria, desse simples, mas majestosorirestto.

A aplicacdo incorreta dos dedos, ou a méa emiss&opo, provocara sons esdruxulos.

v" A nota “Si”: no “pentagramd ela se encontra natérceira linha e na flauta utiliza-se o dedo
“polegal da mao tsquerda para fechar o furo portfas’ da flauta, bem como o dedndicador’,
também da maoesquerdd, para fechar ofrimeiro furo superior-frontal’ da flauta, o mais préximo
do bocal da flauta.

v' A nota ‘La”": no “pentagramd ela se encontra nségundo espa¢e na flauta utilizam-se os dedos
como para a notaSf", acrescentando-se o dedmédid, também da maoesquerdd, para fechar o
“segundo furo superior-frontdl da flauta.

v A nota “Sol": no “pentagramd ela se encontra naségunda linhd e na flauta utilizam-se os dedos
como para a notaLa”, acrescentando o dedarfular”’, também da maoésquerdd, para fechar o
“terceiro furo superior-frontal da flauta.

Para exercitar as trés notas, na sequéncia (Selatfilizam-se para as notas o degwlegar,
atras da flauta e frontalmente: o dedulicador’ para a nota Si”, acrescentando-se o dednédid para
a nota £a” e o dedo anular” para a notaSol’, todos da maoésquerdd, tapando os furos da flauta do
“bocal’ em dire¢do aoy€’ da flauta.

Procedendo assim estar-se-a digitando as notds ®,Sol. Para o exercicio sposicionam os
dedo$, da nota Si’ até a nota Sol’ e depois, fetirando os deddsindo da nota Sol’ até a nota Si".

Com a digitagdo de cada uma das notas, realizasssopro suave como se soprasse uma vela
pronunciando a silabatu”, o aperfeicoamento do sopro segue até conseguirsem doce, cheio,
vibrante, a sua intensidade vai aonde o som prdduz flauta ndo esguichar, educando o limite até o
dominio pleno da técnicaDéve-se continuar pegando a flauta peld. pé

Exercicios
Notas de quatro tempos (Semibreve).
0

(~ € o o Lo

Os exercicios estdo escritos em compassos quabstn@lonta-se mentalmente 1, 2, 3, 4,
enguanto se mantem o sopro na flauta para uma doiaanusical (Semibreve — quatro tempos) escrita
em cada compasso do pentagrama. Outra forma &hakicabeca da direita para a esquerda, enquanto
se conta 0s tempos.

Inicia-se com a leitura das notas, pronunciande seumes, caso se consiga |é-las durante os
guatro tempos de cada compasso, obedecendo ao,tempo certeza se conseguird executa-las
corretamente. Cada nota deve ser iniciada com wa $@pro.

S6 se deve passar ao exercicio seguinte somentdayaativer tocando fluentemente o exercicio.

(Deve-se continuar pegando a flauta peld. pé

I |
| |

o | |
1§

©

L8}

I
o } Le )

L® )
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Notas de dois tempos (Minima).
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Este exercicio continua escrito em compassos ouéaies. Conta-se mentalmente (enquanto
sopra-se cada nota) 1, 2 (panarianeira nota do compasso) e 3, 4 (parsegundanota do compasso),
assim se executa cada nota durante dois temposr{dindois tempos).

Cuidado com a nota final (Semibreve — quatro tempmss a mesma deve ser executada durante
0s quatro tempos do compasso.

Notasgean tempo (Seminima).

| s | 1 s s | s s | | . | s 4 1 s | |
b4 - 1 | (N T | 1 | IS N | 1 | PRSI | 1 1 =1 1 1 | i | 1 1 | 250 | 1 1 T

) el I I | I I I |
Esse é considerado o exercicio mais facil, ele astém escrito em compassos quaternarios,
assim se executa um sopro para cada nota (Seminioma tempo). A execucdo da nota € muito
importante para emitir o som limpo e suave da #dlalgdce. Procede-se soprando como se apagasse uma
vela, pronunciando unty”.
Dicas
O treino deve ser diario, em intervalos pequenoséia hora até o dominio pleno da licdo, s6
passando a proxima licdo depois do seu dominigriateCom esforgo, estudo correto, dedicacdo e
disciplina manusear a flauta sera muito simples.
Este momento de aprendizagem é importante paraendelvimento do musicista, com isso ele
ficara registrado para sempre na memoria musicptakicante.
Deve-se proceder aos exercicios assim:
v' Corrigindo o soprot();
v' Marcando os tempo4(2, 3,4-1,2,3,4-1,2,3,4-1, 2,3,4.);
v' Para cada nota aplica-se novo sopro;
v Respirando a vontade sempre que se tem necessidade;
v Pegando a flauta pelo pé.

Licdo 02. Conhecendo as Notas Fa3 e Mi3.
Lembrando que as notas séo produzidas utilizandoss@ro e os

dedos nos furos adequados, a aplicacdo incorretadddos, ou do § = é
sopro, provocara sons esdrixulos. ©

v" A nota ‘F&": no “pentagramd ela se encontra ngfimeiro espagd

e na flauta doce se utilizam os dedos como parata fSol, et e
acrescentando-se o dedadicador’, agora da maodireita”’, para e =
fechar o fjuarto furo frontal”. ® e
v" A nota ‘Mi”: no “pentagramd ela se encontra ngfimeira linha” @ @
e na flauta doce utilizam-se os dedos como parata fFa”, O )

acrescentando o dedanédid, também da méao direita’, para
fechar o Guinto furo frontal”.

Fa3 Mi3
Exercicios
Notas de quatro tempos (Semibreve).
0

L2
Notas de dois tempos (Minima).

T
1 1
1 1
L E—

[\1EE
R
QL
L
n
[\ 1RES

O estudo das notas observando o posicionamentaletss e a partitura € essencial para que
possas desenvolver a técnica adequada. Em casoodprecede-se o reinicio com nova tentativa, a
pratica da paciéncia serd recompensada com beladiaze
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Licdo 03. Conhecendo Notas Ré3 e DA3.

Mantendo a atencdo ao sopro e com os dedos, evitsois
esdruxulos, deve-se observar que os furos a sereemghidos nestas § p—
notas sao duplos e devem ser preenchidos simuttemee. o
v" A nota ‘Ré’: no “pentagramd ela se encontra ngtimeiro espaco
suplementar inferiof e na flauta utilizam-se os dedos como para ~ ©© %
nota ‘Mi”, acrescentando-se o dedantilar’, da mo tireita”, para ® e
fechar os $extos furos frontais(um grande e outro pequeno). ®
v" A nota ‘D@”: no “pentagramd ela se encontra ngtimeira linha ©) @)
suplementar inferiof e na flauta utilizam-se os dedos como para o e
nota ‘R&, acrescentando o dedomfnimo’, também da méao ®e ®°
“direita”, para fechar ossetimos furos frontais (um grande e outro Oo @
pequeno). Ré3 D63
Exercicios

Notas_de quatro tempos (Semibreve).

GE?&:)
o

)} L2 =3 =3 o o =Y hod O ° (o]
Notas_de dois tempos (Minima).
0
o b = PP
Notas de um tempo (Seml'nlma)
0
o
Dicas

Até aqui foram estudas as notas naturais da fldota, com elas ja se pode executar algumas
melodias que estarao dispom’veis nas préximas aagin

Foram apresentadas todas as notas natu naturals dairprioitava da flauta doce, para completar a
oitava se inclui a notaD'04’, para formar a primeira escala musical, a esda@aD6+’, também
conhecida comoEscala Natura.

o0 o0 o0 o0 o0 o0 o0 @O
o (] o (] €] o O o
o (] (] { ] (] C C C

(] [ [ ] (]

{ O ] ®

[ X X )

b -

D63 Ré3 Mi3 Fa3 Sol3 La3 Si3 Do4

Exercicios

Notas de guatro gempos (Semibreve).

S = = = o ro % : 1

Notas_de dois tempos (Minima).

s
=t
| I |
{ =

> 4
Z
1§ an WA W3
AN
L2

IR
IR
\RR

T
1 1
1 1
= 7]

2
Notas de um tempo (Seminima).
| |

.
| B |

R 1 B e e il ) [ e —
P e s |
P g o I 11T
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