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Préface

Quand c’est le bordel dans ma tête, je mets tout en ordre sur le papier.

Quand les silences crient plus fort que le bruit environnant,

Quand tout n’a plus forcément la même importance qu’avant.

Quand tout se déchaîne trop fort, et trop longtemps, Je me dois de tout consigner dans un cahier.
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Playlist

La musique, c'est du bruit qui pense.

Victor Hugo

Kik - La dernière fois que je parle de toi

Yuston Xiii - L'âme du phoenix

Danakil - Ombre et lumière

Léman - Les étoiles

Léman – Le chat

Daniel Balavoine - La vie ne m'apprend rien

Daniel Balavoine - Tous les cris les S.O.S

Jean-Jacques Goldman - Quand tu danses

Kyo - Ce soir

Kyo - L’équilibre

Solann - Les ogres

Lisa Pariente - Ta couleur préférée

Lisa Pariente - Ruelle sombre

Lisa pariente - Les bonbons

Solann - Les draps

Angèle - Taxi

Calogero - Si seulement je pouvais lui manquer

Thomas Goldberg - J'écris

Petit Voyou - Les choses qui brillent

Solann - Perdu

Radiohead - Creep

Léman - On attend

Pink Floyd - High Hopes

Orelsan - Elle viendra quand même

Danakil - Les pages se tournent

Loïc Nottet : Mr/Mme

Eddy de Pretto : Kid

Danakil - Qui y a-t-il ?

System of a down - Lonedy day

Bigflo et Oli - Autre part

Orelsan - Note pour trop tard

Orelsan – Paradis

Queen - Bohemian Rhapsody

Paul de Senneville - Mariage d'amour

Coeur de pirate - Comme des enfants

Joe dassin - Salut les amoureux

Stromae - Déclaration

Tunisiano - Répondez-moi

Nekfeu – Écrire

Nekfeu – Galatée

Nekfeu – Elle pleut

Nekfeu - Plume

Stromae - L’Enfer

Scylla - Le fantôme sous les toits

Scylla - Masque de chair

Scylla - La plume qui me prend

Grégoire : Rue des étoiles

Hippocampe fou – Las estrellas

Hippocampe fou - Underground




L'instant présent

Il faudrait réinventer le temps

Apprendre à rallonger les heures,

Toujours aller dans le sens du vent

Pour ne plus jamais avoir peur.

Le train-train est rassurant,

Face à l'inattendu, si séduisant

Aujourd'hui, j'aime l'instant présent

Je ne crains plus ce que je ressens.

Il est si facile de se dire que tout est perdu

Plus difficile encore, de regarder au-delà des murs

Si la vie était perpétuelle valeur sûre

Les surprises aux yeux des gens demeureraient

superflues.

Pourtant, quel bonheur de voir les gens sourire,

D'entendre les échos de tes si nombreux rires,

Souligner tes haussements de sourcils, étonné,

Entendre résonner tes mots doux hachurés.

Être avec toi, c'est laisser parler mon cœur,

Tout en mettant en sourdine ma tête,

Un court instant, moment présent, loin de mes peurs,

Autoriser mon âme en compagnie de la tienne à faire la fête.




Artiste

Je veux fleurir des tombes, des cœurs,

Les regarder jusqu'à ce qu'elles se meurent

Comparer l'existence aux fleurs, briller

Après avoir tout fait pour subsister.

On dit qu'il faut être névrosé pour être artiste

On dit qu'il faut surtout demeurer triste

On dit qu'il faut s'acharner et ressentir,

On dit qu'il faut savoir faire rimer le pire.

Je serai de ceux qui passent leurs nuits à écrire

À fabuler, à déposer leurs émotions sur le papier

Apprendre à exprimer ce qui pouvait me nuire,

Coucher les maux et les mots dans un cahier.

Comme à l'époque des premiers amours, des

premiers rires,

Où je ne devais à l'époque qu'apprendre à sourire,

Quelques années plus tard, j'ai dû m'endurcir, guérir

Continuer d'avancer pour ne pas risquer de périr.

Au final, je me sens juste incomprise

À lutter pour percevoir le monde normalement

J'essaie de m'adapter, je m'isole, je dramatise,

Je m'entraîne, je me force à voir le monde autrement.




Inachevée

Si j'avais su que les heures défileraient aussi vite,

Je me serais ravisée, je ne serais pas partie au quart de tour,

À trop croire que mes bonnes actions font mon mérite

Mes sages paroles, tel un mirage, comme tombées

dans l'oreille d'un sourd.

Ici rien n'est simple, car la vie rêvée n'existe pas,

Si tu veux y croire, que bon te fasse, mais tu vas

tomber bien bas,

Certains ont plus de chance que d'autres, souvienst'en,

Si c'est un peu trop ton cas, tout le monde te le reprochera.

Plus t'en feras, plus les gens t'en demanderont

Plus tu seras honnête, plus les gens te trahiront

Tu es de bonne foi ? Prépare-toi à connaître l'enfer,

Ton surplus de gentillesse t'enterrera six pieds sous terre.

Au premier virage de ma vie d'artiste

Ma situation actuelle, je l'avoue, m'attriste

Rien ne sert d'exhiber ses cicatrices

La douleur et l'espoir te feront quitter la piste.

Je le sais, mais je voulais y croire rien qu'une seule fois,

Qu'elle me soutienne, qu'elle m'aide à marcher droit,

Entre l'amour et la haine, il n'y a qu'un pas,

Entre le bonheur et la tristesse, juste un fracas.

J'aurais dû tout faire pour que mon destin m'aime

Avant de croire que ma vie pourrait faire de même,

J'ai cru à l'avenir, comme un artiste débutant,

Le même raté qu'on craignait d'être enfant.

Petite, je me voyais comblée, et aimée de tout le monde

À peine adulte, je remets mes choix sur le tapis

Je change d'avis, je retourne ma veste en quelques secondes

En ayant le culot de me plaindre que les autres le fassent aussi.

Je m'imaginais pleinement heureuse et stable,

Mais j'ai voulu mettre ma plume et mon espoir à l'épreuve

À vouloir trop croire en des revenus non fiables

Entrer dans la vie active et en avoir enfin la preuve.

Je suis encore loin de l'ambition de la célébrité Mais j'aimerais juste un peu de reconnaissance

Comme sur une toile, je laisse les mots s'étaler

Puisqu'il n'y a qu'en eux que j'ai confiance.

La vie est pleine de détails, de personnes sur qui nous attarder,

De petites batailles, dans une grande, unique à surmonter

Des rêves à poursuivre, des passions : raisons de s'acharner

Beaucoup trop à suivre, pour laisser ainsi l'histoire inachevée.




Questionnement

Parfois, je remets toute ma vie en question

Et je doute que ce soit la bonne chose à faire,

C'est ce soir, l'impression que je tourne en rond

Où mes pensées naviguent comme des bouteilles à la mer.

Tant bien que mal, j'essaie d'y noyer ma peine,

Mais rien n'y fait, l'ensemble du décor saigne,

Oscar de la meilleure actrice, je monte alors sur scène

J'ouvre ledit rideau au lieu de m'ouvrir les veines.

Elle n'est qu'une succession de remplacements

Tu fréquentes quelqu'un et puis tu t'attaches,

Tout s'enchaîne, s'efface et vient l'heure du changement

L'amour s'arrache et vient le moment tant redouté où l'on te remplace.

Comme chaque boucle infinie, la logique le sait :

tout se répète

Et comme un idiot, toi, tu n'en fais qu'à ta tête,

Sois réaliste, pars et refuse l'invitation à la fête

Ça t'évitera sur la longueur une autre défaite.

Pourtant, je rêve secrètement qu'on m'emporte loin

de cette vie futile

Qu'on m'enlève et m'éloigne de tous ces gens putrides,

Ici et partout autour, tout paraît si futile,

À défaut d'être belle, j'ai bien peur d'être inutile.

On dit que le temps répare les cœurs et que l'oubli nous emporte,

Mais dans ma vie, je n'ai eu qu'eux qui me transportent,

Comme un enfer, on a voulu en fermer les portes,

Mais mes démons, unanimement, refusent que je m'en sorte.

Comme un vieux thriller, on
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