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A Origem do Sobrenome Rocha 
 

 

 

Rocha, sobrenome português. Afirmam alguns  

genealogistas que a família deste 

nome provém de um «Monseur» 

de la Roche que teria vindo para 

Portugal durante o reinado de 

Dom Afonso III (1210-1279 – 

imagem), tendo-o ajudado na 

conquista de Silves, último reduto 

árabe nos Algarves de aquém-

mar. Quanto à sua nacionalidade, nela não acertam tais 

autores, se bem que se diga que era 

francês  ou flamengo.  

Concretamente, no entanto, o que 

se sabe é que viveram em no tempo 

de Dom João I (1357 – 1433 – 

imagem), e dele foram partidários na 

luta contra Castela, três irmãos de 
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nomes Luís, Gomes e Raimundo da Rocha, a quem os 

genealogistas, neste ponto concordes, dão o tratamento 

de dom, que só lhes poderia advir do don espanhol.  

De um ou mais dentre eles podem descender os Rochas 

portugueses.  

Sobrenome de origem geográfica. De rocha, subst. 

comum - grande massa compacta de pedra muito dura; 

rochedo (Antenor Nascentes, II, 263; Silveira Bueno, Dic. 

Escolar, 1184). Esta família passou de França a Portugal, 

estabelecendo-se em Viana. Já em 1126, acha-se 

Arnaldo da Rocha, companheiro de D. Galdim Paes, 

mestre da Ordem do Templo (Anuário Genealógico 

Latino, I, 82). Portugal: Felgueiras Gayo trata da 

antiguidade desta família em seu Nobiliário das Famílias 

de Portugal, onde informa ser «das mais antigas de q 

temos notissia; ha entre os Genealogistas variedade na 

sua origem; huns querem venhão de hum Cavalheiro das 

Montanhas de Galliza q veyo ganhar honra no serviss’de 

hum Rey de Leão, e q acontecendo hua ocazião de 

pelleja com os Mouros estes perseguidos dos christaons 

se retirarão p.ª hum Rochedo aspero pencando escapar 

em aquelle sitio, q era de si defensível; mas este 
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Cavalheiro os acometeo nelle com tal vallor, q os obrigou 

a alncarem-se há um erro neste verbo  do Rochedo 

abaixo e matou outros, a outros cativou, cujo sucesso 

sendo à vista do Rey dizem lhe fizera a m.ce de o Armar 

Cav.º por sua mão dando-lhe a appellido de Rocha, por 

aluzão da briga q teve no Rochedo. Outros dizem q este 

Cav.º era Napolitano e n.al de hum lugar chamado Roca 

Seca de q foi Sr. Sondulpho Pay de S. Thomaz de Aquino 

e q aqui se appellidaram Rocha e servira ao Rey de Leão 

contra os Mouros; e ao Rey D. Aff.º 1.º de Castela (q 

morreo em 1109) e q pella oppenião q tinha do seu 

grande esforço mandara por elle secorrer a cidade de 

Campostella, e q nesta jornada alcançara dos Mouros hua 

grande batalha no dia de S. Andre por cujo bom sucesso 

o Rey dera por Armas sobre o escudo branco q trazia hua 

Aspa vermelha com cinco conchas de ouro, a Aspa em 

honra de S. Andre e as conchaas em memoria de S. 

Thiago cuja terra libertara. Disto m.mo se persuade a 

antigudade desta família, ou sejão Napolitanos ou 

Gallegos; em Portugal se acha este appellido em 1126 no 

qual aparece D. Arnaldo da Rocha Cavalheiro Templario 

fazendo hum contrato com D. Gondim Paes acerca da 
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Villa de Fer.ª ..Outros afirmão q os Rochas descendem de 

hum Cav.º Francês q acompanhou a Guilherme Duque de 

Normandia na conquista de Inglaterra p comecou no anno 

de 1066 .. Destes Rochas Inglezes se diz passara um 

Cavalleiro a Irlanda onde foi bem Herdado e teve 

sucessão, e títulos de Viscondes e Baroins ..».  

 Frei Arnaldo, ou Arnoldo, ou 

ainda segundo André J. 

Paraschi, Dom Pedro 

Arnaldo da Rocha. (? - ?) 

Templário. Seria um dos nove 

fundadores da  Ordem dos 

Templários em 1118. Ao lado 

o a cruz símbolo dos Cavaleiros Templários. André 

Paraschi diz a esse respeito: ―Dos fundadores da Ordem 

na Palestina, dois podiam ser filhos de famílias do 

Condado (Portucalense). São eles Fr. Gondomare ou 

Gondemar (Gondomar) e Frei Arnoldo, ou Arnaldo da 

Rocha, que (…) poderá ser identificado com o Procurador 

do Templo em Portugal, Petrus (Pedro) Arnaldo da 

Rocha‖. Esta teoria é reforçada pelo fato de deixar de 
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haver notícias deste cavaleiro na Palestina e de, em 1 de 

Abril de 1185, ser lavrada uma escritura de venda de um 

casal situado em Braga, sendo vendedora D. Sancha 

Viegas e comprador Petrus Arnaldo, ―frei do Templo‖. 

Segundo Bernardo da Costa, D. Pedro Arnaldo foi o 

Terceiro Mestre do Templo em Portugal. Seguiu a D. 

Hugo Martins e foi seguido por D. Gualdim Paes. Abaixo 

típico Cavaleiro Templário e o selo da Ordem.  
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Em seguida, Gayo principia o estudo genealógico desta 

família, dando por tronco Monsieur de La Rocha, que 

diziam ser filho segundo da Casa de Quinzale, na Irlanda, 

o qual, passando à terra Santa, se achara no Algarve na 

tomada de Silves no tempo do Rei D. Afonso III de 

Portugal [1248-1279], que lhe fez mercê da Torre Novas. 

Entre os milhares de descendentes de Monsieur de La 

Rocha, registra-se o sétimo neto, Diogo da Rocha de 

Paços, Contador da Fazenda de Viana. Serviu no Brasil, 

achando-se, com Estevão Soares, na conquista do Rio de 

Janeiro, como Capitão do bergantim São Tiago.  

 

Rocha oriundos das ilhas portuguesas 
 

Ilha de São Miguel: O genealogista português Gaspar 

Fructuoso, em sua História Genealógica de Sam Miguel 

[Saudades da Terra], escrita por volta de 1580, dedicou-

se ao estudo desta família, em seu Capítulo XXV - Dos 

Rochas, Machados e Paivas, que vieram a esta Ilha no 

tempo do Capitão Joam Rodrigues da Camara [Gaspar 

Fructuoso - Saudades da Terra, 208].  
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Os primeiros Rocha no Norte e Nordeste 
 

Em Pernambuco, entre outras, registra-se a família de 

Manuel da Rocha, da Vila de Goiana (PE), que deixou 

geração do seu as., c.1745, com Rosa Maria de Jesus, 

nat. de Goiana (PE). Foram avós, entre outros, de Maria 

da Conceição da Rocha, matriarca da família Rocha 

Faria.  

 

 

Os primeiros Rocha no Rio de Janeiro 
 

 

Importante família, de origem portuguesa, estabelecida no 

Rio de Janeiro, para onde passou Francisco José da 


