
CREADO POR: FRANCISCO JERBESSON DE FREITAS MORAIS

Creemos un resumen detallado de Gálatas 1, cubriendo los versículos en orden, explicando
cada uno y brindando una interpretación completa del capítulo.

Texto y explicación de Gálatas 1:

Saludo (Versículos 1-5)

1. Pablo, apóstol, no de hombres ni por medio de hombre, sino por Jesucristo y por
Dios Padre, que lo resucitó de entre los muertos,
2. y todos los hermanos que están conmigo, a las iglesias de Galacia:
3. Gracia y paz a vosotros de parte de Dios nuestro Padre y del Señor Jesucristo,
4. quien se entregó por nuestros pecados, para desarraigarnos de este mundo
malvado, según la voluntad de nuestro Dios y Padre,
5. A quien sea la gloria por los siglos de los siglos. Amén.

Pablo comienza la carta destacando su autoridad como apóstol, que no proviene de los
hombres, sino directamente de Jesucristo y de Dios Padre. Escribe a las iglesias de
Galacia, invocando la gracia y la paz. La meta de la obra de Cristo, según Pablo, es liberar
a los creyentes del poder de este "mundo malvado". Aquí, Pablo establece el tono espiritual
de la carta, recordándonos que la salvación es un acto de Dios para su gloria eterna.

Asombro y advertencia (versículos 6-10)

6. Estoy asombrado de que tan pronto estéis pasando del que os llamó por la gracia
de Cristo a otro evangelio;
7. que no es otro que hay algunos que os perturban y quieren pervertir el evangelio
de Cristo.
8. Pero incluso si nosotros o un ángel del cielo os anunciamos un evangelio que va
más allá de lo que os hemos predicado, sea anatema.
9. Así que, como ya hemos dicho, ahora lo repito: si alguno os predica un evangelio
distinto del que habéis recibido, sea anatema.
10. ¿Busco ahora el favor de los hombres o el favor de Dios? ¿O trato de complacer
a los hombres? Si todavía agradara a los hombres, no sería siervo de Cristo.

Pablo expresa su sorpresa y preocupación cuando supo que los gálatas se estaban
alejando del verdadero evangelio y seguían doctrinas falsas. Advierte que cualquier
desviación del mensaje original, incluso si es predicado por un ángel, debe ser rechazada.
Esto muestra el compromiso de Pablo con la pureza del mensaje de Cristo. Refuerza que su
misión es agradar a Dios, no a los hombres.
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El evangelio de Pablo vino de Dios (versículos 11-17)

11. Pero os hago saber, hermanos, que el evangelio que yo prediqué no es según
hombre;
12. porque de nadie lo recibí, ni me fue enseñado; pero lo recibí por revelación de
Jesucristo.
13. Porque habéis oído lo que hice en tiempos pasados   en el judaísmo, cómo
perseguí en gran manera a la iglesia de Dios y la devasté.
14. Y en mi nación, en el judaísmo, estaba por delante de muchos de mi edad, siendo
extremadamente celoso de las tradiciones de mis padres.
15. Pero cuando el que me separó antes de que yo naciera y me llamó por su gracia,
agradó
16. revela a su Hijo en mí, para que yo pueda predicarlo entre los gentiles, sin
demora, sin consultar a carne ni a sangre,
17. Tampoco subí a Jerusalén a los que eran apóstoles antes que yo, sino que partí a
las regiones de Arabia y regresé otra vez a Damasco.

Pablo afirma que el evangelio que predica no tiene origen humano, sino que fue recibido
directamente de Jesucristo a través de la revelación. Describe cómo, antes de su
conversión, era un celoso perseguidor de la iglesia, pero Dios lo eligió desde su nacimiento
para revelar la verdad del evangelio. Después de su conversión, no buscó aprobación ni
instrucción de los demás apóstoles, sino que fue a Arabia y luego regresó a Damasco.

La primera visita de Pablo a Jerusalén (versículos 18-24)

18. Después de tres años, pues, subí a Jerusalén para ver a Cefas y permanecí con él
quince días;
19. y no vi a ningún otro de los apóstoles excepto a Santiago, el hermano del Señor.
20 Ahora bien, en cuanto a lo que os escribo, he aquí, testifico delante de Dios que
no miento.
21. Luego fui a las regiones de Siria y Cilicia.
22. Y esto no era conocido de vista entre las iglesias de Judea que estaban en Cristo.
23. Lo único que oían era decir: El que en un tiempo nos perseguía, ahora predica la
fe que en otro tiempo procuraba destruir.
24. Y glorificaron a Dios en mi favor.

Pablo menciona su primer viaje a Jerusalén, tres años después de su conversión, donde
sólo conoció a Pedro (Cefas) y a Santiago. Destaca que su ministerio no fue iniciado por la
autoridad de los otros apóstoles. También destaca que, aunque no fue conocido
personalmente por las iglesias de Judea, su transformación fue un testimonio poderoso que
llevó a los cristianos a glorificar a Dios.

Explicación del capítulo
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1. Contexto general:
El capítulo aborda la preocupación de Pablo por la fidelidad al evangelio auténtico.
Establece su autoridad apostólica recordando que recibió su mensaje directamente de
Jesucristo. El evangelio que Pablo predica es divino, puro e inmutable.

2. Punto clave:
Los gálatas estaban siendo influenciados por falsos maestros que intentaban mezclar el
evangelio de Cristo con elementos de la ley judía. Pablo combate estas influencias,
reafirmando la suficiencia del sacrificio de Cristo y la gracia de Dios.

3. Aplicación Espiritual:

● La fidelidad al mensaje original del evangelio es esencial.
● La salvación es un acto divino, independiente de los méritos humanos.
● Las transformaciones genuinas en las vidas de los creyentes son un testimonio

poderoso del evangelio.

4. Lección clave:
Pablo nos enseña que debemos buscar agradar a Dios y no a los hombres, y que el
evangelio de Cristo es suficiente para la salvación.

vamos a abordar Gálatas 2 versículo por versículo, explicando los eventos en detalle y
brindando una interpretación completa del capítulo.

Texto y explicación de Gálatas 2:

Pablo en Jerusalén (versículos 1-10)

1. Catorce años después subí de nuevo a Jerusalén con Bernabé, llevando también a
Tito.
2. Ascendí en obediencia a una revelación y les presenté el evangelio que predico
entre los gentiles; pero lo hice en particular con aquellos que parecían tener mayor
influencia, para que de alguna manera no corriera o no hubiera corrido en vano.
3. Sin embargo, ni siquiera Tito, que estaba conmigo, siendo griego, fue obligado a
circuncidarse.
4. Y esto es por culpa de los falsos hermanos que se infiltraron para espiar nuestra
libertad que tenemos en Cristo Jesús y reducirnos a esclavitud;
5. a quienes no nos sometimos ni siquiera por una hora, para que la verdad del
evangelio permanezca entre vosotros.
6. Y en cuanto a los que parecían tener mayor influencia (cualesquiera que fueran en
el pasado, no me importa; Dios no acepta la apariencia del hombre), aquellos, digo,
que tenían mayor influencia, no añadieron nada. a mí;
7. más bien, al contrario, cuando vieron que a mí me había sido confiado el evangelio
de la incircuncisión, como a Pedro le fue encomendado el evangelio de la
circuncisión
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8. (porque el que obró en Pedro para el apostolado de la circuncisión, también obró
en mí para con los gentiles),
9. y sabiendo la gracia que me había sido dada, Jacobo, Cefas y Juan, que eran
considerados columnas, nos extendieron la diestra de comunión a mí y a Bernabé,
para que nosotros fuéramos a los gentiles, y ellos a la circuncisión;
10. recomendándonos que sólo nos acordáramos de los pobres, lo cual también me
esforcé en hacer.

Explicación:

Pablo describe una visita a Jerusalén realizada 14 años después de su conversión,
acompañado por Bernabé y Tito. Presentó su mensaje a los líderes de la iglesia, buscando
confirmar que su trabajo entre los gentiles estaba en línea con el evangelio. A pesar de la
presión de los falsos hermanos, que intentaron imponer la circuncisión incluso a Tito, Pablo
resistió para preservar la libertad en Cristo. Los apóstoles, incluidos Pedro, Santiago y Juan,
reconocieron su misión y le brindaron apoyo, pidiéndole únicamente que continuara
ayudando a los pobres.

Confrontación con Pedro (versículos 11-14)

11. Pero cuando Cefas llegó a Antioquía, yo le resistí cara a cara, porque se había
vuelto reprensible.
12. Antes que llegaran algunos de parte de Jacobo, él estaba comiendo con los
gentiles; Pero cuando llegaron, él se volvió, y finalmente se fue, temiendo a los
circuncidados.
13. Y el resto de los judíos también disimulaban con él, hasta el punto que el mismo
Bernabé se dejó llevar por su disimulo.
14. Pero cuando vi que no obraban correctamente según la verdad del evangelio, dije
a Cefas en presencia de todos ellos: Si tú, siendo judío, vives como gentil y no como
judío, ¿por qué ¿Obligas a los gentiles a vivir como judíos?

Explicación:

Pablo informa de un enfrentamiento directo con Pedro (Cefas)   en Antioquía. Al principio,
Pedro compartía comidas con los gentiles, pero cambió de actitud cuando llegaron algunos
judíos, temiendo su opinión. Esta hipocresía influyó en otros, incluido Bernabé. Pablo
reprendió públicamente a Pedro, destacando la inconsistencia de su comportamiento con la
verdad del evangelio, que no hace distinción entre judíos y gentiles.

Justificación por la fe (versículos 15-21)

15. Nosotros, judíos por naturaleza y no pecadores entre los gentiles,
16. sabiendo que el hombre no es justificado por las obras de la ley, sino por la fe en
Cristo Jesús, también nosotros creímos en Cristo Jesús, para ser justificados por la
fe en Cristo y no por las obras de la ley, porque las obras de La ley nadie será
justificado.
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17 Pero si, buscando ser justificados en Cristo, también nosotros resultamos
pecadores, ¿será Cristo ministro del pecado? ¡De ninguna manera!
18. Por cuanto me aparté de ser edificado sobre la tierra que destruí, de mí mismo me
hago transgresor.
19. Porque yo morí a la ley por la ley misma, para vivir para Dios.
20. Estoy crucificado con Cristo; Por tanto, ya no soy yo quien vivo, sino que Cristo
vive en mí; y esta vida que ahora vivo en la carne, la vivo por la fe en el Hijo de Dios,
que me amó y se entregó por mí.
21. No anulo la gracia de Dios; porque si la justicia es por la ley, se sigue que Cristo
murió en vano.

Explicación:

Pablo aborda el tema central del evangelio: la justificación no viene por las obras de la ley,
sino por la fe en Jesucristo. Destaca que incluso los judíos, con su herencia en la ley,
necesitan a Cristo para ser justificados. Pablo rechaza cualquier intento de volver al antiguo
pacto como medio de justicia, afirmando que su vida está unida a la de Cristo que vive en
él. Si la salvación pudiera venir por la ley, entonces el sacrificio de Cristo sería inútil.

Explicación del capítulo

1. Contexto general:
Pablo continúa defendiendo su ministerio y la pureza del evangelio. Narra un
enfrentamiento con Pedro para ejemplificar cómo incluso los líderes pueden cometer errores
al comprometer la verdad. El enfoque del capítulo es la justificación por la fe, sin necesidad
de adherirse a las obras de la ley judía.

2. Puntos clave:

● El evangelio es universal y no debe distorsionarse para complacer las tradiciones
humanas.

● La libertad en Cristo significa que los creyentes no están sujetos a los requisitos
ceremoniales de la ley judía.

● La fe en Cristo es suficiente para la salvación.

3. Aplicación Espiritual:

● La hipocresía socava el testimonio cristiano y hay que afrontarla.
● La salvación es un regalo de Dios, recibido por la fe, y no algo que pueda lograrse

por obras.
● Cristo debe ser el centro de la vida cristiana, viviendo en y a través de cada

creyente.

4. Lección clave:
Gálatas 2 nos enseña que la verdad del evangelio debe ser defendida, incluso ante líderes
influyentes. La salvación por gracia, a través de la fe, es el mensaje central que une a todos
los creyentes.
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Historia basada en Gálatas 3 - Justificación por la fe

Texto y explicación de Gálatas 3

1. La locura de los gálatas (versículos 1-5)

1. ¡Oh gálatas insensatos! ¿Quién te fascinó ante cuyos ojos se presentó Jesucristo
crucificado?
2. Sólo quiero saber de vosotros esto: ¿recibisteis el Espíritu por las obras de la ley
o por la predicación de la fe?
3. ¿Tan insensatos sois que, habiendo comenzado en el Espíritu, ahora vais
perfeccionandoos en la carne?
4. ¿Fue en vano que sufriste tantas cosas? Si, de hecho, fueran en vano.
5. El que os da el Espíritu y hace milagros entre vosotros, ¿lo hace por las obras de
la ley o por la predicación de la fe?

Explicación:

Pablo reprende a los gálatas por alejarse del evangelio de la fe y volver a la idea de que las
obras de la ley eran necesarias para la salvación. Los desafía a reflexionar sobre cómo
recibieron el Espíritu Santo: ¿fue por la fe en Cristo o por guardar la ley? Esta sección
destaca que el Espíritu Santo se da por la fe, no por los méritos humanos.

2. Abraham: el ejemplo de fe (versículos 6-9)

6. Este es el caso de Abraham, que creyó en Dios, y le fue contado por justicia.
7. Sepan, pues, que los de la fe son hijos de Abraham.
8. Ahora bien, cuando la Escritura predijo que Dios justificaría a los gentiles por la fe,
predicó el evangelio a Abraham: En ti serán benditos todos los pueblos.
9. Para que los de la fe sean benditos con el creyente Abraham.

Explicación:

Pablo usa a Abraham como ejemplo de justificación por la fe. Abraham fue declarado justo
porque confió en Dios y no porque observó la ley (que aún no había sido dada). Aquellos
que viven por fe son los verdaderos descendientes espirituales de Abraham y comparten la
bendición que se le prometió.

3. La maldición de la ley (versículos 10-14)
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10. Todos los que son de las obras de la ley están bajo maldición; porque escrito
está: Maldito todo aquel que no guarde todas las cosas escritas en el libro de la ley
para hacerlas.
11. Y es evidente que por la ley nadie es justificado delante de Dios, porque el justo
por la fe vivirá.
12. Ahora bien, la ley no procede de la fe, sino que: Quien observa sus preceptos,
vivirá por ellos.
13. Cristo nos redimió de la maldición de la ley, hecho maldición en lugar nuestro
(porque escrito está: Maldito todo el que es colgado en un madero),
14. para que la bendición de Abraham llegue a los gentiles en Cristo Jesús, para que
recibamos por la fe el Espíritu prometido.

Explicación:

Pablo explica que nadie puede ser justificado por la ley porque requiere obediencia perfecta,
algo imposible para los seres humanos. Cristo, al morir en la cruz, tomó la maldición de la
ley y la eliminó, permitiendo que la bendición de Abraham se extendiera a todos los que
creen, incluidos los gentiles.

4. La Promesa y la Ley (versículos 15-18)

15. Hermanos, hablo como hombre: aunque un pacto sea meramente humano, una
vez ratificado nadie lo revoca, ni le añade nada.
16. Ahora bien, las promesas fueron hechas a Abraham y a su descendencia. No
dice: Y a la descendencia, como hablando de muchos, sino como de uno: Y a vuestra
descendencia, que es Cristo.
17. Y digo esto: un pacto ya confirmado por Dios no puede ser revocado por la ley,
que vino cuatrocientos treinta años después, de tal manera que aboliera la promesa.
18 Porque si la herencia es por ley, ya no es por promesa; pero fue por la promesa
que Dios se lo concedió gratuitamente a Abraham.

Explicación:

La promesa de Dios a Abraham precedió a la ley por siglos y se basó en la fe, no en la
obediencia a un conjunto de reglas. Esta promesa se cumplió en Cristo, mencionó la
descendiente. La ley no anuló la promesa, sino que sirvió para otro propósito.

5. El propósito de la ley (versículos 19-25)

19. ¿Cuál es, entonces, la razón de la ley? Fue añadida a causa de las transgresiones,
hasta que vino la descendencia a quien fue hecha la promesa, y fue promulgada por
medio de ángeles, por mano de un mediador.
20. Ahora bien, el mediador no es de uno solo, sino que Dios es uno.
21. ¿Es la ley contraria a las promesas de Dios? ¡De nada! Porque si se promulgara
una ley que pudiera dar vida, la justicia en realidad vendría de la ley.
22 Pero la Escritura concluyó todo bajo el pecado, para que por la fe en Jesucristo la
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promesa sea dada a los que creen.
23. Pero antes de que viniera la fe, estábamos bajo la protección de la ley y
encerrados en ella, para aquella fe que, en el futuro, se revelaría.
24. Así la ley vino a ser nuestro maestro de escuela, para conducirnos a Cristo, a fin
de que fuésemos justificados por la fe.
25. Pero cuando llega la fe, ya no estamos subordinados al maestro de escuela.

Explicación:

La ley fue dada para revelar el pecado y la necesidad de un Salvador. Funcionó como
"maestra de escuela" (tutora o guía), conduciendo a la gente a Cristo. Ahora que ha llegado
la fe en Cristo, ya no estamos bajo la supervisión de la ley.

6. Hijos de Dios por la fe (versículos 26-29)

26. Porque todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesús;
27. porque todos los que habéis sido bautizados en Cristo, de Cristo estáis
revestidos.
28. Por tanto, no puede haber ni judío ni griego; ni esclavo ni libre; ni hombre ni
mujer; porque todos sois uno en Cristo Jesús.
29. Y si sois de Cristo, también sois descendientes de Abraham y herederos según la
promesa.

Explicación:

Todos los que tienen fe en Cristo son hijos de Dios y están revestidos de Él. En Cristo no
hay distinción racial, social o de género; todos somos un solo pueblo y herederos de la
promesa de Abraham.

Explicación General del Capítulo

1. Contexto general:
Pablo confronta la idea de que las obras de la ley pueden justificar a alguien.
Muestra que la salvación siempre ha sido por la fe, desde los días de Abraham.

2. Puntos clave:

○ La fe es el medio por el cual uno recibe el Espíritu y la salvación.
○ La ley reveló el pecado y preparó el camino para Cristo.
○ La unidad en Cristo trasciende todas las divisiones humanas.

3. Lección clave:
Gálatas 3 enfatiza que la salvación es por fe, no por obras. Esta verdad une a todos
los creyentes como un solo pueblo, herederos de la promesa de Dios.
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Historia basada en Gálatas 4 - Filiación en Cristo

Texto y explicación de Gálatas 4

1. El heredero y el esclavo (versículos 1-7)

1. Digo, pues, que mientras el heredero es menor de edad, en nada se diferencia del
esclavo, siendo dueño de todo;
2. pero está bajo tutores y curadores hasta el tiempo predeterminado por el padre.
3. Así también nosotros, cuando éramos más jóvenes, estábamos sometidos
servilmente a los rudimentos del mundo;
4. Pero cuando vino la plenitud de los tiempos, Dios envió a su Hijo, nacido de mujer,
nacido bajo la ley,
5. para redimir a los que están bajo la ley, para que podamos recibir la adopción
como hijos.
6. Y por cuanto sois hijos, Dios envió a nuestros corazones el Espíritu de su Hijo,
que clama: ¡Abba, Padre!
7. Así que ya no eres esclavo, sino hijo; y, siendo hijo, también heredero por medio
de Dios.

Explicación:

Pablo usa la metáfora del heredero menor para explicar el papel de la ley. Antes de Cristo,
los creyentes estaban "encarcelados" bajo la ley, como los menores bajo tutores. Cuando
llegó el momento adecuado, Dios envió a Jesús para redimir a los que estaban bajo la ley,
permitiendo a los creyentes convertirse en hijos de Dios y herederos plenos.

2. El revés de los gálatas (versículos 8-11)

8. Pero en el pasado, sin conocer a Dios, servisteis a dioses que, por naturaleza, no lo
son;
9. pero ahora que conocéis a Dios, o más bien, siendo conocidos por Dios, ¿cómo
volvéis una vez más a los rudimentos débiles y pobres, a los que, de nuevo, todavía
queréis esclavizaros?
10. Guardad los días, los meses, los tiempos y los años.
11. Temo por vosotros que he trabajado en vano para vosotros.

Explicación:

Pablo lamenta que los gálatas, una vez esclavizados a dioses falsos, ahora estén
regresando a los "rudimentos débiles" de la ley, como celebrar festivales y observancias
rituales. Teme que su trabajo entre ellos haya sido en vano.
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3. La relación de Pablo con los gálatas (versículos 12-20)

12. Sed como yo, porque yo soy como vosotros. Hermanos, os lo ruego; no me has
hecho ningún daño;
13. y sabéis que os prediqué el evangelio la primera vez a causa de una enfermedad
física.
14 Y como mi enfermedad en la carne era una tentación para vosotros, no me
mostrasteis desprecio ni disgusto; pero me recibisteis como a un ángel de Dios,
como al mismo Cristo Jesús.
15. ¿Qué será entonces de vuestro júbilo? Porque doy testimonio de que, si fuera
posible, te habrías arrancado los ojos y nos los habrías dado.
16. ¿Me he convertido en vuestro enemigo porque os digo la verdad?
17. Os muestran celo, no con buena intención, sino que quieren excluiros, para que
vuestro celo sea a su favor.
18. Es bueno tener siempre celo por el bien y no sólo cuando estoy presente con
vosotros;
19. Hijitos míos, por quienes vuelvo a trabajar hasta que Cristo sea formado en
vosotros;
20. Podría estar presente con vosotros ahora y hablar en otro tono de voz, porque me
encuentro perplejo acerca de vosotros.

Explicación:

Pablo recuerda su relación con los gálatas y menciona cómo lo recibieron con amor y
respeto a pesar de su enfermedad. Expresa perplejidad porque se han apartado de la
verdad y han seguido a falsos maestros. Pablo compara su cuidado por ellos con los
dolores de parto, demostrando su deseo de que Cristo sea plenamente formado en ellos.

4. La alegoría de Sara y Agar (versículos 21-31)

21 Decidme, vosotros que queréis estar bajo la ley, ¿no oís la ley?
22. Porque está escrito que Abraham tuvo dos hijos, uno de una esclava y otro de
una libre.
23. Pero el del esclavo nació según la carne; el de gratis, a través de la promesa.
24. Estas cosas son alegóricas, porque estas mujeres son dos alianzas: una, en
efecto, se refiere al monte Sinaí, que engendra para la esclavitud; Esta es Agar.
25. Ahora bien, Agar es el monte Sinaí, en Arabia, y corresponde a la actual
Jerusalén, que está en esclavitud con sus hijos.
26. Pero libre es la Jerusalén de arriba, que es nuestra madre;
27. porque escrito está: Alégrate, oh estéril, que no das a luz; Alégrense y clamen,
ustedes que no están de parto; porque los hijos de la mujer abandonada son más
numerosos que los de la que tiene marido.
28. Pero vosotros, hermanos, sois hijos de la promesa, como Isaac.
29. Pero como en otro tiempo el que nacía según la carne perseguía al que nacía
según el Espíritu, así también ahora.
30. Sin embargo, ¿qué dice la Escritura? Echad a la esclava y a su hijo, porque de
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ninguna manera el hijo de la esclava será heredero con el hijo de la libre.
31. Por eso, hermanos, no somos hijos del esclavo, sino del libre.

Explicación:

Pablo usa la historia de Sara y Agar para ilustrar los dos pactos. Agar, la esclava,
representa el pacto de la ley, que genera la esclavitud. Sara, la libre, simboliza la alianza de
la promesa, que genera libertad. Los gálatas, como Isaac, son hijos de la promesa y deben
rechazar la esclavitud a la ley.

Explicación General del Capítulo

1. Tema central:
Pablo enfatiza que, a través de Cristo, los creyentes son hijos de Dios y herederos
de la promesa. Advierte contra el regreso a la esclavitud de la ley.

2. Alegoría de Sara y Agar:
La distinción entre la esclavitud a la ley y la libertad de la fe en Cristo es
fundamental para comprender el propósito de la salvación.

3. Lecciones prácticas:

○ La verdadera libertad está en Cristo.
○ Los creyentes deben evitar volver a caer en sistemas que esclavizan.
○ La filiación divina viene por la fe, y no por obras o méritos humanos.

Historia basada en Gálatas 5 – Libertad en Cristo y vida en el Espíritu

Texto y explicación de Gálatas 5

1. Libertad cristiana (versículos 1-6)

1. Para la libertad fue que Cristo nos hizo libres. Por tanto, manteneos firmes y no os
sometáis nuevamente al yugo de la esclavitud.
2. Yo, Pablo, os digo que si os dejáis circuncidar, Cristo de nada os aprovechará.
3. Nuevamente testifico a todo hombre que se deja circuncidar, que está obligado a
guardar toda la ley.
4. Vosotros os habéis separado de Cristo, los que buscáis justificaros por la ley; De
la gracia has caído.
5. Porque nosotros por el Espíritu aguardamos la esperanza de justicia que viene por
la fe.
6 Porque en Cristo Jesús ni la circuncisión ni la incircuncisión valen nada, sino la fe
que obra por el amor.
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Explicación:

Pablo recuerda que Cristo liberó a los creyentes para que vivieran libres, no para que
volvieran a la esclavitud de la ley. Advierte contra la circuncisión como requisito para la
justificación, ya que esto implicaría aceptar toda la ley y apartarse de la gracia. La
verdadera justicia viene por la fe, que obra mediante el amor.

2. El peligro de la falsa doctrina (versículos 7-12)

7. Corriste bien; ¿Quién os impidió seguir obedeciendo la verdad?
8. Esta persuasión no viene de quien os llama.
9. Un poco de levadura leuda toda la masa.
10. Os confío en el Señor que no albergaréis ningún otro sentimiento; pero
cualquiera que os moleste, sea quien sea, sufrirá condenación.
11. Pero yo, hermanos, si todavía predico la circuncisión, ¿por qué sigo siendo
perseguido? En ese caso, el escándalo de la cruz se desharía.
12. Ojalá aquellos que os incitan a la rebelión se mutilaran incluso ellos mismos.

Explicación:

Pablo compara la falsa doctrina con la levadura que contamina toda la masa, advirtiendo
que incluso las pequeñas concesiones pueden corromper la verdad. Subraya que la cruz es
el único camino a la salvación, rechazando cualquier intento de combinar la gracia con la
ley.

3. El uso correcto de la libertad (versículos 13-15)

13. Porque vosotros, hermanos, fuisteis llamados a la libertad; sin embargo, no uséis
vuestra libertad para dar ocasión a la carne; más bien, sed servidores unos de otros
por amor.
14 Porque toda la ley se cumple en un precepto: Amarás a tu prójimo como a ti
mismo.
15. Pero si se muerden y se devoran unos a otros, tengan cuidado de no destruirse
unos a otros.

Explicación:

La libertad en Cristo no es una licencia para pecar, sino una oportunidad para servir en
amor. El amor al prójimo es el cumplimiento de la ley, y Pablo advierte contra los conflictos
internos que pueden destruir la comunidad.

4. La lucha entre la carne y el Espíritu (versículos 16-26)
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16. Pero yo digo: Andad en el Espíritu, y nunca satisfaréis los deseos de la carne.
17 Porque la carne lucha contra el Espíritu, y el Espíritu contra la carne, porque se
oponen el uno al otro; para que no hagas lo que quieres.
18. Pero si sois guiados por el Espíritu, no estáis bajo la ley.
19. Ahora bien, las obras de la carne son conocidas, y son: fornicación, impureza,
lascivia,
20. idolatría, hechicerías, enemistades, contiendas, celos, ira, discordia, disensiones,
sectarismos,
21. la envidia, la borrachera, la glotonería y cosas semejantes a éstas, acerca de las
cuales os declaro, como os advertí, que los que practican tales cosas no heredarán el
reino de Dios.
22. Pero el fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, bondad, bondad,
fidelidad,
23. mansedumbre, dominio propio. Contra estas cosas no hay ley.
24 Y los que pertenecen a Cristo Jesús han crucificado la carne con sus pasiones y
deseos.
25. Si vivimos en el Espíritu, caminemos también en el Espíritu.
26. No nos dejemos llevar por la jactancia, provocándonos unos a otros,
envidiándonos unos a otros.

Explicación:

Pablo contrasta las obras de la carne con el fruto del Espíritu. Destaca que vivir en el
Espíritu es la única manera de superar los deseos pecaminosos. El fruto del Espíritu refleja
el carácter de Cristo, mientras que las obras de la carne separan a los creyentes del reino
de Dios. Concluye fomentando la humildad y la unidad en la comunidad.

Explicación General del Capítulo

1. Tema central:
La libertad en Cristo debe vivirse en el amor y en el poder del Espíritu, no como
excusa para indulgencias carnales.

2. Lecciones clave:

○ La libertad cristiana es preciosa, pero debe usarse para servir a los demás.
○ La lucha entre la carne y el Espíritu es una realidad, pero el Espíritu da la

victoria.
○ El fruto del Espíritu es evidencia de una vida transformada por Dios.

3. Aplicaciones prácticas:

○ Busque el Espíritu Santo como guía diaria.
○ Rechaza prácticas que te alejan de la comunión con Dios.
○ Cultivar virtudes como el amor, la paz y el autocontrol, promoviendo la

armonía en la comunidad.
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Historia basada en Gálatas 6 – La responsabilidad cristiana y la ley de la
siembra

Texto y explicación de Gálatas 6

1. Ayudándonos unos a otros (versículos 1-5)

1. Hermanos, si alguno es sorprendido en alguna falta, vosotros que sois espirituales,
corregidlo con espíritu de mansedumbre; y guardaos, no sea que vosotros también
seáis tentados.
2. Llevar las cargas unos de otros y así cumplir la ley de Cristo.
3. Porque si alguno piensa que es algo, cuando no es nada, a sí mismo se engaña.
4. Pero cada uno examina su propia obra y entonces tendrá motivos para gloriarse
sólo en sí mismo y no en nadie más.
5. Porque cada uno llevará su propia carga.

Explicación:

Pablo comienza animando a los cristianos a corregir a quienes caen en pecado con
humildad y gentileza, conscientes de su propia vulnerabilidad. Destaca la importancia de
llevar las cargas unos de otros, lo que refleja el amor de Cristo. Sin embargo, cada uno
debe ser responsable de sus actos y juzgarse a sí mismo antes de señalarlo a los demás.

2. La ley de la siembra (versículos 6-10)

6. Pero el que es instruido en la palabra, haga partícipe de todos los bienes al que le
enseña.
7. No os dejéis engañar: Dios no se deja burlar; porque todo lo que el hombre
siembra, eso también segará.
8 Porque el que siembra para su carne, de la carne segará corrupción; pero el que
siembra para el Espíritu del Espíritu segará vida eterna.
9 Y no nos cansemos de hacer el bien, porque a su tiempo cosecharemos si no
desmayamos.
10. Por tanto, mientras tengamos oportunidad, hagamos el bien a todos, pero
especialmente a los de la familia de la fe.

Explicación:

Pablo enseña la importancia de la generosidad, especialmente con aquellos que enseñan
en la palabra. Introduce la "Ley de la Siembra", afirmando que las elecciones humanas
tienen consecuencias eternas. Sembrar para el Espíritu resulta en vida eterna, mientras que
sembrar para la carne trae destrucción. Alienta la perseverancia en el bien, especialmente
entre los hermanos en la fe.
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3. Advertencias y Gloria en la Cruz (Versículos 11-16)

11. Mira en qué grandes letras te escribí de mi propia mano.
12. Todos los que quieren ostentar la carne os obligan a circuncidaros, sólo para no
ser perseguidos a causa de la cruz de Cristo.
13 Porque ni siquiera los que se permiten circuncidarse guardan la ley; más bien,
quieren que os circuncidéis para que podáis gloriaros en vuestra carne.
14. Pero lejos esté de mí la gloria, sino en la cruz de nuestro Señor Jesucristo, por la
cual el mundo fue crucificado para mí, y yo para el mundo.
15 Porque ni la circuncisión es nada, ni la incircuncisión, sino una nueva creación.
16. Y a todos los que andan según esta regla, paz y misericordia sean con ellos y con
el Israel de Dios.

Explicación:

Pablo refuerza su rechazo a la dependencia de la circuncisión y de la ley para la
justificación. Él llama a los creyentes a gloriarse sólo en la cruz de Cristo, que los libera del
mundo y de la carne. El verdadero cristianismo no se basa en rituales externos, sino en
convertirse en una nueva creación en Cristo.

4. Bendición final (versículos 17-18)

17. En cuanto a lo demás, que nadie me moleste; porque llevo las marcas de Jesús en
mi cuerpo.
18. La gracia de nuestro Señor Jesucristo sea con vuestro espíritu, hermanos. Amén.

Explicación:

Pablo termina pidiendo que cesen las controversias, señalando las marcas de su
sufrimiento por Cristo como prueba de su fidelidad. Concluye con una bendición de gracia
sobre los hermanos, destacando el Espíritu como fuente de vida cristiana.

Explicación General del Capítulo

1. Tema central:
La vida cristiana se vive en el amor y la responsabilidad mutua, con atención a la
cosecha espiritual que proviene de nuestras elecciones.

2. Lecciones clave:

○ Ayudarse unos a otros es fundamental, pero cada uno es responsable de sus
propios actos.

○ El principio de sembrar y cosechar enseña que nuestras acciones tienen
consecuencias eternas.
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○ La gloria está en la cruz de Cristo, no en las obras de la carne ni en los
rituales externos.

3. Aplicaciones prácticas:

○ Corrige con gentileza y ayuda a los necesitados.
○ Haced el bien sin desanimaros, especialmente dentro de la comunidad

cristiana.
○ Busque ser una nueva criatura en Cristo, viviendo por gracia y no por la

carne.

Historia basada en Efesios 1 – Bendiciones espirituales en Cristo y el
propósito de Dios

Texto y explicación de Efesios 1

1. Introducción y saludo (versículos 1-2)

1. Pablo, apóstol de Cristo Jesús, por la voluntad de Dios, a los santos que están en
Éfeso y a los creyentes en Cristo Jesús.
2. Gracia a vosotros y paz de Dios nuestro Padre y del Señor Jesucristo.

Explicación:

Pablo se presenta como apóstol de Cristo, elegido por la voluntad de Dios, y dirige su carta
a los santos de Éfeso, los cristianos fieles. Los saluda con palabras de gracia y paz,
demostrando el corazón pastoral que caracteriza sus epístolas.

2. Bendiciones espirituales en Cristo (versículos 3-14)

3. Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos ha bendecido
con toda bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo.
4. Como nos escogió en él desde antes de la fundación del mundo, para que seamos
santos e irreprensibles delante de él; y enamorado
5. nos predestinó para ser adoptados como hijos por medio de Jesucristo, según el
beneplácito de su voluntad,
6. para alabanza de la gloria de su gracia, que nos ha concedido gratuitamente en el
Amado;
7. en quien tenemos redención por su sangre, el perdón de pecados, según las
riquezas de su gracia,
8. que Dios nos ha colmado abundantemente con toda sabiduría y prudencia,
9. revelándonos el misterio de su voluntad, según la beneplácito que se propuso en
Cristo,
10. para reunir en él, en la dispensación del cumplimiento de los tiempos, todas las
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cosas, así las que están en el cielo como las que están en la tierra;
11. en aquel, digo, en quien también fuimos hechos herencia, predestinados según el
propósito de aquel que hace todas las cosas según el consejo de su voluntad,
12. para que seamos alabanza de su gloria, los que de antemano esperamos en
Cristo;
13. en quien también vosotros, después de haber oído la palabra de verdad, el
evangelio de vuestra salvación, habiendo creído también en él, fuisteis sellados con
el Espíritu Santo de la promesa;
14. quien es prenda de nuestra herencia, hasta la redención de sus bienes, para
alabanza de su gloria.

Explicación:

Pablo alaba a Dios por todas las bendiciones espirituales disponibles en Cristo. Revela que
Dios nos escogió antes de la fundación del mundo para ser santos e irreprensibles. En el
amor fuimos predestinados a la adopción como hijos, gracia que se realiza en Jesús.

La redención y el perdón de los pecados se encuentran en la sangre de Cristo, como parte
de la rica gracia de Dios. Se revela el misterio de la voluntad divina: unir todas las cosas en
Cristo a su tiempo. Los creyentes son herederos de este propósito glorioso, sellado con el
Espíritu Santo, quien es garantía de la herencia eterna.

3. Oración por sabiduría y revelación (versículos 15-23)

15. Por tanto, también yo, habiendo oído de vuestra fe en el Señor Jesús y de vuestro
amor por todos los santos,
16. Nunca dejo de dar gracias por vosotros, haciéndome mención de vosotros en mis
oraciones,
17. para que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, Padre de gloria, os dé espíritu de
sabiduría y de revelación en el conocimiento de él,
18. Sean iluminados los ojos de vuestro corazón, para que sepáis cuál es la
esperanza de su vocación, cuáles son las riquezas de la gloria de su herencia en los
santos.
19. y cuál es la supereminente grandeza de su poder para con los que creen, según
la eficacia de la fuerza de su poder;
20. lo cual hizo en Cristo, resucitándolo de entre los muertos y sentándolo a su
diestra en los lugares celestiales,
21. sobre todo principado, autoridad, potestad, dominio y todo nombre que se
nombra, no sólo en este siglo, sino también en el siglo venidero.
22. Y puso todas las cosas bajo sus pies, y le dio por cabeza sobre todas las cosas a
la iglesia,
23. que es su cuerpo, la plenitud de aquel que todo lo llena en todo.

Explicación:
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Pablo ora por los efesios, agradeciendo a Dios por su fe y amor. Pide a Dios que les
conceda sabiduría y revelación para comprender la grandeza de su llamado, la gloria de la
herencia y el poder que obra en los creyentes.

Este poder se demuestra en la resurrección y exaltación de Cristo, quien ahora reina sobre
toda autoridad y poder. Él es la cabeza de la iglesia, que es su cuerpo, la manifestación de
su plenitud en el mundo.

Explicación General del Capítulo

1. Tema central:
El capítulo aborda las bendiciones espirituales en Cristo, el propósito eterno de Dios
y la supremacía de Jesús como cabeza de la iglesia.

2. Lecciones clave:

○ Los creyentes son elegidos, redimidos y sellados por el Espíritu Santo.
○ El propósito de Dios es reunir todas las cosas en Cristo.
○ La iglesia es el cuerpo de Cristo, llamada a reflejar su plenitud.

3. Aplicaciones prácticas:

○ Alabado sea Dios por su inconmensurable gracia en Cristo.
○ Confía en el poder del Espíritu Santo como garantía de herencia eterna.
○ Ore por sabiduría y revelación para comprender la enormidad del llamado de

Dios.

Historia basada en Efesios 2 – Nueva vida en Cristo y unidad en el
Cuerpo de Cristo

Texto y explicación de Efesios 2

1. La Condición Humana Sin Cristo (Versículos 1-3)

1. Él os dio vida, aunque estabais muertos en vuestros delitos y pecados,
2. en el cual anduvisteis en otro tiempo, conforme a la corriente de este mundo,
conforme al príncipe de la potestad del aire, del espíritu que ahora obra en los hijos
de desobediencia;
3. entre los cuales también nosotros andábamos en otro tiempo, conforme a las
inclinaciones de nuestra carne, cumpliendo los deseos de la carne y de la mente; y
éramos por naturaleza hijos de ira, como los demás.

Explicación:
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Pablo describe la condición espiritual de la humanidad sin Cristo. Los seres humanos
estaban muertos en sus pecados, siguiendo los caminos del mundo y siendo controlados
por fuerzas espirituales malignas. Vivían según los deseos de la carne y de la mente, siendo
hijos de ira, como todos los demás.

2. Salvación por gracia (versículos 4-10)

4. Pero Dios, siendo rico en misericordia, por el gran amor con que nos amó,
5. y estando nosotros muertos en nuestros pecados, nos dio vida juntamente con
Cristo: por gracia sois salvos,
6. y juntamente con él nos resucitó y nos hizo sentar en los lugares celestiales con
Cristo Jesús;
7. para mostrar en los siglos venideros las abundantes riquezas de su gracia, en su
bondad para con nosotros en Cristo Jesús.
8. Porque por gracia sois salvos mediante la fe; y esto no viene de ti; es un regalo de
Dios;
9. no por obras, para que nadie se gloríe.
10. Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las
cuales Dios preparó de antemano para que anduviésemos en ellas.

Explicación:

Dios, por su gran misericordia y amor, dio vida a los creyentes a través de Cristo, incluso
cuando estaban muertos en pecados. La salvación es un regalo de Dios, no basado en
obras humanas, sino por gracia mediante la fe. Los salvos son creados en Cristo para
realizar buenas obras, planeadas por Dios de antemano.

3. La unidad de judíos y gentiles en Cristo (versículos 11-18)

11. Acordaos, pues, que en tiempos pasados, vosotros los gentiles en la carne,
llamados incircuncisos por los que se decían circuncidados en la carne, por manos
humanas,
12. En aquel tiempo estabais sin Cristo, separados de la comunidad de Israel y
ajenos a los pactos de la promesa, sin esperanza y sin Dios en el mundo.
13. Pero ahora en Cristo Jesús, vosotros que antes estabais lejos, habéis sido
acercados por la sangre de Cristo.
14. Porque él es nuestra paz, que de ambos pueblos hizo uno; y habiendo derribado
el muro de separación que había entre ellos, la enemistad,
15. Abolió en su carne la ley de los mandamientos en forma de ordenanzas, para
crear en sí mismo un solo hombre nuevo de los dos, haciendo la paz,
16. y reconciliarlos a ambos en un solo cuerpo con Dios, mediante la cruz,
destruyendo por ella las enemistades.
17. Y cuando vino, predicó paz a vosotros que estabais lejos, y también paz a los que
estaban cerca;
18. porque por él ambos tenemos acceso al Padre en un solo Espíritu.
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Explicación:

Antes de Cristo, los gentiles estaban separados de Dios, sin esperanza y sin participación
en las promesas de Israel. Pero por la sangre de Cristo, fueron acercados. Jesús abolió la
enemistad y separación entre judíos y gentiles, creando un nuevo hombre y reconciliando a
ambos con Dios a través de la cruz.

4. La Nueva Comunidad en Cristo (Versículos 19-22)

19 Por tanto, ya no sois extranjeros ni peregrinos, sino conciudadanos de los santos
y miembros de la familia de Dios,
20. edificados sobre el fundamento de los apóstoles y profetas, siendo la piedra
angular el mismo Cristo Jesús;
21. en el cual todo el edificio, bien coordinado, crece hasta convertirse en un
santuario dedicado al Señor,
22. en quien vosotros también sois juntamente edificados para morada de Dios en el
Espíritu.

Explicación:

Los creyentes ahora son parte de la familia de Dios, ya no son extranjeros ni desconocidos.
Están construidos como un templo espiritual, con Cristo como piedra angular. Juntos forman
una morada de Dios en el Espíritu.

Explicación General del Capítulo

1. Tema central:

○ La transformación que se produce en Cristo: de la muerte espiritual a la vida.
○ La reconciliación de todos los pueblos en un solo cuerpo, la iglesia.

2. Lecciones clave:

○ La salvación es un regalo de Dios, recibido por fe y no por obras.
○ Cristo elimina todas las barreras entre judíos y gentiles, uniéndolos en paz.
○ Los creyentes forman un templo espiritual, la morada de Dios.

3. Aplicaciones prácticas:

○ Reconoce tu nueva vida en Cristo y vive tu nueva identidad.
○ Celebre la unidad que Cristo trajo entre diferentes pueblos.
○ Sirve como parte del edificio espiritual de Dios siendo una luz en tu

comunidad.

Historia basada en Efesios 3 – El misterio revelado y la oración de Pablo
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Texto y explicación de Efesios 3

1. El ministerio de Pablo y el misterio revelado (versículos 1-6)

1. Por esto yo, Pablo, soy prisionero de Cristo Jesús por amor de vosotros, los
gentiles,
2. si en verdad habéis oído acerca de la dispensación de la gracia de Dios que me ha
sido confiada para vosotros;
3. porque según una revelación me fue dado conocer el misterio, como antes escribí
brevemente;
4. Por tanto, cuando leáis, podréis comprender mi comprensión del misterio de
Cristo,
5. que en otras generaciones no fue dada a conocer a los hijos de los hombres, como
ahora ha sido revelada a sus santos apóstoles y profetas en el Espíritu,
6. a saber, que los gentiles son coherederos, miembros del mismo cuerpo y
participantes de la promesa en Cristo Jesús mediante el evangelio.

Explicación:

Pablo declara que es prisionero de Cristo debido a su misión de predicar a los gentiles.
Habla del misterio de Cristo, algo escondido en generaciones pasadas pero ahora revelado
por el Espíritu. Este misterio es que los gentiles, como los judíos, son coherederos y
miembros del mismo cuerpo en Cristo, compartiendo igualmente las promesas de Dios.

2. El propósito del ministerio de Pablo (versículos 7-13)

7. del cual fui hecho ministro, según el don de la gracia de Dios que me fue dado
según la potencia operativa de su poder.
8. A mí, el más pequeño de todos los santos, me fue dada esta gracia de predicar a
los gentiles el evangelio de las inescrutables riquezas de Cristo.
9. y manifestar cuál es la dispensación del misterio, escondido por los siglos en
Dios, que creó todas las cosas;
10. para que, por medio de la iglesia, la multiforme sabiduría de Dios sea ahora dada
a conocer a los principados y potestades en las regiones celestiales,
11. conforme al propósito eterno que estableció en Cristo Jesús Señor nuestro,
12. por el cual tenemos seguridad y acceso con confianza mediante la fe en él.
13. Por tanto, os pido que no desmayéis en mis tribulaciones por vosotros, porque
en esta está vuestra gloria.

Explicación:

Pablo enfatiza que su misión es un don de Dios, incluso considerándose el más pequeño de
los santos. Su tarea es predicar las riquezas de Cristo a los gentiles y revelar el misterio de
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Dios. Destaca que la iglesia es el medio por el cual la sabiduría de Dios se manifiesta, no
sólo en la Tierra, sino también en los lugares celestiales. A pesar de sus tribulaciones, Pablo
pide a los efesios que permanezcan firmes, porque su sufrimiento es para su beneficio.

3. La oración de Pablo por los efesios (versículos 14-21)

14. Por esto me arrodillo ante el Padre,
15. de quien toma su nombre toda familia, tanto en el cielo como en la tierra,
16. para que os conceda, según las riquezas de su gloria, ser fortalecidos con poder
por su Espíritu en el hombre interior;
17. y así habite Cristo por la fe en vuestros corazones, arraigados y cimentados en el
amor,
18. para que entendáis con todos los santos cuál es la anchura, y la longitud, y la
altura, y la profundidad.
19. y conoced el amor de Cristo, que sobrepasa todo conocimiento, para que seáis
llenos de toda la plenitud de Dios.
20. Ahora bien, al que puede hacer muchísimo más de lo que pedimos o pensamos,
según el poder que actúa en nosotros,
21. A él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las generaciones, por
los siglos de los siglos. ¡Amén!

Explicación:

Pablo ora para que los efesios sean fortalecidos por el Espíritu Santo en lo más íntimo de su
ser. Quiere que Cristo habite en sus corazones mediante la fe, arraigada en el amor, para
que puedan comprender la inmensidad del amor de Cristo, que sobrepasa toda
comprensión humana. Concluye exaltando a Dios, quien es capaz de hacer cosas mucho
más allá de lo que pedimos o pensamos, y cuya gloria se manifiesta en la iglesia y en
Cristo.

Explicación General del Capítulo

1. Tema central:

○ El misterio de Cristo revelado: la inclusión de los gentiles como coherederos
y partícipes de la promesa.

○ La misión de Pablo y su oración por la madurez espiritual de los creyentes.
2. Lecciones clave:

○ Dios reveló un profundo misterio que unifica a judíos y gentiles en Cristo.
○ La iglesia juega un papel central en la manifestación de la sabiduría de Dios.
○ La plenitud de Dios es accesible a los creyentes mediante la comprensión del

amor de Cristo.
3. Aplicaciones prácticas:
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○ Reflexiona sobre el privilegio de ser parte del cuerpo de Cristo, sin importar el
origen.

○ Busca la plenitud de Dios, profundizándote en el amor de Cristo.
○ Recuerda que Dios puede lograr más de lo que imaginamos, según el poder

que obra en nosotros.

Historia basada en Efesios 4 – Unidad en el Cuerpo de Cristo y nueva
vida en Cristo

Texto y explicación de Efesios 4

1. La unidad del Cuerpo de Cristo (versículos 1-6)

1. Yo, pues, prisionero en el Señor, os ruego que andéis como es digno del
llamamiento al que habéis sido llamados,
2. con toda humildad y mansedumbre, con paciencia, soportándoos unos a otros en
amor,
3. esforzarse diligentemente por preservar la unidad del Espíritu en el vínculo de la
paz;
4. sólo hay un cuerpo y un Espíritu, así como fuisteis llamados en una misma
esperanza de vuestra vocación;
5. hay un Señor, una fe, un bautismo;
6. un solo Dios y Padre de todos, que está sobre todos, actúa por todos y está en
todos.

Explicación:

Pablo llama a los cristianos a vivir de una manera digna de su llamado, caracterizando sus
vidas con humildad, gentileza, paciencia y amor. Destaca la importancia de la unidad entre
los creyentes, recordando que hay un cuerpo, un Espíritu, un Señor, una fe, un bautismo y
un Dios.

2. Los regalos de Cristo a la Iglesia (versículos 7-16)

7. Y la gracia fue dada a cada uno de nosotros según la medida del don de Cristo.
8. Por eso dice: Cuando ascendió a lo alto, llevó cautiva la cautividad y dio dones a
los hombres.
9. Ahora bien, ¿qué quiere decir con ascender, sino que también había descendido a
las regiones inferiores de la tierra?
10. El que descendió es también el mismo que ascendió sobre todos los cielos, para
llenar todas las cosas.
11. Y él mismo dio a algunos por apóstoles, a otros profetas, a otros evangelistas, a
otros pastores y maestros,
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