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No es que no lo veas... es que aprendiste a dudar de lo que ves

Hay algo dentro de ti que no encaja.

No es un hecho puntual.
No es una escena clara.
No es algo que puedas explicar fácilmente.
Es una sensación.

A veces aparece en silencio.
A veces se disfraza de duda.
A veces se siente como una incomodidad leve que no sabes de dónde viene... pero que no desaparece.
Y aunque intentas ignorarla, justificarla o minimizarla... vuelve.

Has pensado muchas veces que quizá estás exagerando.

Que tal vez eres demasiado sensible.
Que a lo mejor estás interpretando mal las cosas.
Que no todo es tan grave.
Porque, siendo honesta, no todo es malo.

Hay momentos buenos.
Hay gestos que te hacen dudar de lo que sientes.
Hay días en los que todo parece estar bien... y por un instante, te convences de que quizá sí puede funcionar.
Y ahí es donde empieza la confusión.

No estás aquí porque no ames.

Estás aquí porque algo dentro de ti ya no sabe si eso que sientes es amor.

Porque hay partes de esta relación que te hacen bien...
pero hay otras que te desgastan, te desconectan de ti y te dejan pensando más de lo que quisieras.
Porque no se trata solo de lo que pasa...
sino de cómo te hace sentir lo que pasa.
Tal vez has intentado entenderlo.

Le has dado vueltas.
Has buscado explicaciones.
Has reconstruido conversaciones en tu cabeza una y otra vez.
Y aun así... sigues sin tener claridad.

Este libro no parte de teorías.

Parte de algo mucho más humano:
de lo que miles de personas sienten todos los días... pero no saben explicar con claridad.
Porque no siempre el problema es no ver lo que está pasando.

A veces el problema es empezar a dudar de lo que ya estás viendo.

Y cuando eso ocurre, cualquier decisión se vuelve más difícil de sostener.

Porque cuando empiezas a verlo, algo dentro de ti también empieza a justificarlo. 

Lo suaviza.
Lo duda.
Lo reinterpreta.
Y así, lo que parecía claro... vuelve a volverse borroso.

No estás atrapada solo por lo que sientes.

También estás atrapada por lo que esperas.

Por lo que recuerdas.
Por lo que podría ser.
Por lo que una vez fue.
Por lo que crees que todavía puede volver a ser.
Y eso hace que soltar no sea una decisión lógica...
sino un proceso profundamente emocional.
Este no es un libro para decirte que te vayas.

Tampoco es un libro para decirte que te quedes.

No es un manual.
No es una lista de pasos.
No es una fórmula rápida.
Es algo más honesto que eso.

Este libro es un espacio para entender.

Para poner en palabras lo que has sentido, pero no has sabido explicar.
Para ordenar esa confusión que te hace dudar incluso de ti misma.
Para ayudarte a recuperar claridad emocional sin sentir que estás exagerando.
Aquí no vas a encontrar juicios.

No vas a encontrar etiquetas fáciles.
No vas a encontrar diagnósticos sobre la otra persona.
Porque no necesitas etiquetar a alguien para reconocer lo que esa relación está haciendo contigo.

Lo que sí vas a encontrar es algo que quizá te ha faltado hasta ahora:

claridad.

No una respuesta perfecta.
No una claridad inmediata.
Pero sí una claridad suficiente para empezar a confiar otra vez en lo que sientes.
A lo largo de estas páginas, vas a descubrir algo importante:

No es que no veas la realidad.
Es que aprendiste a dudar de lo que ves.
Y cuando eso pasa... cualquier decisión se vuelve más difícil de sostener.

Este libro no busca que tomes una decisión hoy.

Busca algo previo y más importante:

que dejes de perderte dentro de la confusión.

Que empieces a entender por qué te cuesta tanto soltar.
Por qué dudas incluso cuando algo te duele.
Por qué sigues esperando cuando una parte de ti ya está cansada.
Porque no siempre te atrapa el amor.

A veces... te atrapa la esperanza de que vuelva a ser como antes.

Si algo de esto resonó contigo, no es casualidad.

Estás aquí porque hay una parte de ti que ya empezó a ver.

Estás aquí porque hay una parte de ti que ya empezó a ver.  

Y cuando empiezas a ver... aunque sea un poco...
ya no puedes volver a ignorarte de la misma manera.
Este libro es para acompañarte en ese momento.

No para empujarte.
No para presionarte.
No para decidir por ti.
Sino para ayudarte a recuperar algo que, poco a poco, fuiste perdiendo:

tu claridad.

Y cuando recuperas claridad...

dejas de necesitar tantas explicaciones
para empezar a confiar en lo que ya sabes.
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Algo no está bien, pero no sabes qué es

“No siempre puedes explicarlo.

Pero hay una parte de ti que ya lo siente.
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Cuando algo no encaja, pero no sabes explicarlo
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Hay algo que no puedes señalar con exactitud.

No es una gran pelea.
No es una traición evidente.
No es algo que puedas contar fácilmente.
Pero está ahí.

Es una sensación.

Un ruido interno que aparece en momentos específicos... y luego desaparece.

A veces estás bien.
A veces incluso sientes que todo fluye.
Pero hay otros momentos —más silenciosos, más incómodos— donde algo dentro de ti se contrae.

Como si algo no terminara de encajar.

Y lo más difícil no es lo que sientes.

Es que no sabes explicarlo.

Intentas ponerlo en palabras.

Le das vueltas.
Buscas una razón lógica.
Intentas ordenar lo que pasa.
Pero no lo logras con claridad.

Entonces empiezas a negociar contigo misma.

“Quizá estoy exagerando.”
“Tal vez es algo mío.”
“No es para tanto.”
Y sigues.

Sigues hablando.
Sigues viendo.
Sigues estando.
Como si nada.

Porque no tienes pruebas.

No tienes un momento exacto al que puedas apuntar y decir:
“Esto es.”
Lo que tienes es más sutil.

Más difícil de explicar.
Más incómodo de sostener.
Son pequeños detalles.

Formas de hablar.
Cambios de actitud.
Silencios que pesan más de lo que deberían.
Gestos que no encajan del todo.
Momentos en los que algo se siente distinto...
pero no sabes cómo decirlo sin que suene exagerado.
Y entonces haces lo que muchas personas hacen en ese punto:

Lo ignoras.

No porque no lo sientas.

Sino porque no sabes qué hacer con algo que no tiene forma clara.

Porque es más fácil seguir adelante que detenerte a cuestionarlo todo.

Pero algo empieza a cambiar.

Muy poco a poco.

Casi sin que te des cuenta.

Empiezas a observarte más.
A notar cómo te sientes después de ciertos momentos.
A hacerte preguntas que antes no aparecían.
Y aunque no lo digas en voz alta...
aunque no lo conviertas en una decisión...
algo dentro de ti ya empezó a registrar.

No es claridad todavía.

Pero ya no es inconsciencia.

Hay días en los que todo parece normal.

Incluso bueno.

Y eso te confunde más.

Porque entonces piensas:

“Si hay momentos así... quizá no es tan grave.”

Y vuelves a soltar lo que sentías.

Lo minimizas.
Lo reacomodas.
Lo guardas en algún lugar donde no incomode tanto.

Pero no desaparece.

Vuelve.

Siempre vuelve.

No de forma escandalosa.

No con una señal evidente.

Vuelve como una sensación que no se resuelve.
Como una incomodidad que no termina de irse.
Como una pregunta que no se formula completamente... pero tampoco se apaga.

Y ahí es donde empieza la confusión.

No cuando algo es claramente malo.

Sino cuando no es lo suficientemente claro para tomar una decisión.

Porque si todo fuera dolor, sería más fácil.

Si todo fuera evidente, no estarías dudando.

Pero no es así.

Y eso lo cambia
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