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Introducción: Cómo utilizar las leyes del karma a nuestro favor
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¿Alguna vez has escuchado que cuando una persona hace algo malo y comete un error, se dice que el karma entra en acción? El karma se trata de una energía que envuelve la vida y actúa acorde a las decisiones que tomamos. Si tu comportamiento es adecuado, recibirás recompensas.

¡Atrévete a conocer el karma y sus 7 leyes para poner esta misteriosa energía a tu favor! 
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Karma es un término que se originó en Oriente, pero es popular en todo el mundo. Mucha gente usa este término para explicar "las consecuencias de la vida".

Tu café se derramó, te despidieron, olvidaste tus llaves, estabas enfermo, te robaron cuando te fuiste, perdiste algo de valor, etc...

Esto no significa que tengas mala suerte, sino que el karma te está equilibrando algo. 

La ley del karma se basa en la acción. Para cada acción hay una respuesta, así funciona el karma: crea una cadena en la que las buenas decisiones nos convertirán en buenas personas que seguirán tomando buenas decisiones, y viceversa.

Las reacciones del karma no solo están relacionadas con lo que nos sucede, también afectan a la salud, la inteligencia, el estado social y la apariencia; así como a nuestra personalidad y creencias.

Somos libres de decidir nuestras acciones, pero estas decisiones estarán influenciadas por nuestro carácter, y nuestro carácter también está influenciado por las acciones que hemos tomado en el pasado.

Si haces algo bueno, volverá a tu vida como algo positivo. Pero si haces algo malo, recibirás lo mismo o en mayor grado.

Por eso, la gente piensa que a la gente buena le pasan cosas buenas y viceversa.

Algunas personas incluso dicen que este regreso puede deberse a lo que hizo en su vida anterior. Por lo tanto, esto explica por qué les pasan cosas malas a muchas personas buenas, porque pagan el precio por las cosas malas que hicieron en vidas anteriores.

Muchas religiones se refieren al karma como "justicia sagrada". Aunque las religiones a menudo tienen diferentes expresiones de la ley del karma, todas parten del mismo fundamento: esta es la ley universal de causalidad.

También entra en este punto la ley de causa y efecto.

El karma se basa en la ley de causa y efecto. La premisa es simple: tus acciones generarán energía y esta energía te será devuelta. Si haces cosas buenas te pasarán cosas buenas, si haces algo malo te pasarán cosas malas.

Toda causa tiene un resultado y todo resultado se convierte en la causa de otras nuevas cosas. Nosotros creamos las condiciones para que sucedan estas cosas buenas o malas.

Sin embargo, hay tantas creencias, religiones y culturas diferentes que es difícil definir lo que significa bueno y malo para todos. Lo que crees que es bueno puede ser malo para otro y viceversa.

Entonces, ¿cómo saber qué es bueno y qué es malo?

Lo que no te afecta a ti, a los demás ni a tu entorno es bueno y positivo. Lo que te lastima a ti, a otras personas o a tu entorno es malo y negativo.

La envidia, la ira, la violencia y el odio son actitudes negativas que solo lastiman a las personas.
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Quienes viven en estas emociones generarán energía negativa para combatirlas. Por el contrario, las personas que tienen buenos sentimientos de amor, compasión o perdón generarán buena energía y serán recompensadas de alguna manera.

Con cada pensamiento, acción y emoción que transmitamos, iniciaremos una serie de efectos intangibles, estos efectos parten de nuestro nivel espiritual, de nuestro cuerpo al medio ambiente y finalmente llegan al universo.

Desde un punto de vista filosófico, toda causalidad tiene un propósito para lo que experimentamos todos los días. Reflexiona sobre la energía que esparces por el mundo, porque esto determinará tu karma.

Estas leyes del karma te ayudarán a comprender más sobre tu vida y lo que está sucediendo dentro de ti. 

Recuerda, nuestra forma de comportamiento es gratis, pero toda la energía que liberamos siempre volverá a nosotros.

A lo largo de las páginas de este libro encontrarás las siete leyes del karma, y cómo utilizar cada una a tu favor para que mejores y te desarrolles. 



¿Qué es el karma?

Lo primero que tienes que saber es que el karma no es bueno ni malo, es neutral. 

Todo lo que una persona produce y hace, cada situación, cada actitud, cada pensamiento, cada emoción, cada oración, cada decreto es una especie de energía, que reacciona en el universo. Se suele llamar energía de vibración. Todos somos moléculas, átomos, vibrando en el vacío, aunque parezcamos sólidos a los ojos de los humanos. Si nos observamos con un microscopio potente y altamente complejo, veremos que el último protón de nuestra última molécula está vacío. Cuánticamente, en realidad no somos nada, pero por amor lo somos todo, porque la energía solo puede obrar desde el amor.

Por lo tanto, el karma es todo lo que hacemos, sentimos o pensamos, y automáticamente producirá resultados, atendiendo a la famosa ley de causa y efecto. Cada acción tendrá un impacto en el universo y, por lo tanto, también en nuestras propias vidas.
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El karma es neutral, es decir, tan bueno o tan malo como lo que estamos haciendo o hemos estado haciendo. Todos estamos en diferentes condiciones kármicas, dependiendo del nivel de conciencia ganado debido a las muchas idas y venidas en la Tierra.

Nuestro presente es el resultado de hechos que hemos provocado en el pasado. El futuro dependerá del amor que estemos produciendo en este momento o de lo que hayamos provocado. 

Entonces, si en este momento estamos sufriendo las consecuencias de lo que ya hemos hecho, ¿cómo puedes modificar el karma que ya has generado y que tendrás que seguir viviendo?

Podrías decir: “Si no he dañado a nadie en esta vida, ¿por qué me pasa esto o aquello?”. Poco a poco entendemos que esta vida puede no ser la única, que una persona siempre ha estado en la rueda de la evolución y arrastra el karma de muchos niveles de existencia.

Pregúntate: ¿por qué una persona puede nacer sin piernas, mientras que otras son atletas olímpicos? ¿Por qué una persona puede estar en una guerra y una bala pasa a su lado sin tocarlo, mientras otra persona es atrapada en cualquier sitio por una bala perdida? 

Debemos entender claramente que una persona tendrá consecuencias basadas en sus acciones. Sin embargo, esta vida no es la única vida. 

De los más de 7.000 millones de habitantes, 5.000 millones de personas entienden el karma, han crecido escuchando que venimos de otras vidas, y que continuaremos conectándonos con tantas otras personas. Solo en el Occidente cristiano, donde hay 1.500 millones de habitantes, nadie habla de la reencarnación del cuerpo.

¿Por qué no se habla del karma en el Occidente cristiano? Cuando el poder religioso y el poder secular eran lo mismo, estaba censurado.

En el Concilio de Nicea celebrado en el 325 d.C., se decidió eliminar de la Biblia una gran cantidad de versículos que no eran adecuados para los que estaban en el poder. Había que decirle a la gente que solo había una vida; por lo tanto, si seguían las instrucciones de la Iglesia en esta vida, ganarían el cielo; si no obedecían, irían al infierno.

Pero hay pasajes en la Biblia que realmente hacen referencia al karma. Por ejemplo, cuando le trajeron a Jesús a un niño que nació ciego y le preguntaron si se debía a su propio pecado o por el pecado de sus padres. Jesús respondió: "Nadie paga por el pecado de otra persona, todos entienden la razón de todos". ¿Cuándo lastimó el niño a alguien? ¿Quién causó la pérdida y tuvo que pagar el precio?

En otra ocasión, Jesús dijo a los apóstoles: "¿Quién dice la gente que soy?". Ellos le respondieron: "Maestro, dicen que eres el Espíritu Santo, dicen que eres Juan el Bautista, y dicen que eres la encarnación divina, el rey de reyes, la zarza ardiente ". Jesús les dijo: "Este soy yo, y hay más".

Él a su vez les preguntó: “¿Dónde está Elías?”. Ellos le dijeron sorprendidos: “Maestro, hace mucho tiempo que murió Elías”. Jesús les respondió que era Juan el Bautista el que regresaba. 

Otro versículo interesante es que cuando Nicodemo le preguntó qué debía hacer para ser salvo, Jesús respondió que debía nacer de nuevo. Añadió: "Una persona que no tiene un cuerpo reencarnado no conocerá su alma".

Volviendo a la parte práctica, una buena pregunta es: “¿Tienes que creer en el karma para estar sano?”. Nadie puede deshacerse de su karma.

En otras palabras, nadie puede detener el karma que hemos producido, lo que podemos hacer es comprender el juego del karma, las consecuencias del karma inconsciente y que hemos estado arrastrando. La vida es muy tolerante y compensada.

Sai Baba nos dice que todos los días son un acto de comprensión, compasión, caridad y servicio que puede limpiar los diez karmas acumulados en el pasado. 

Atrévete a ser el creador de tu vida. Aquellos que conocen las reglas del juego del karma, dicen seriamente: "Ahora produzco y creo mi historia, y ahora decido escribir capítulos, soy mi personaje autor, y elijo, incluso cómo vivir, cómo dejar esta vida”.

La persona que controla el juego del karma elige cuándo dejar el cuerpo, bajo qué circunstancias y adónde irá en cada nivel evolutivo.

Ahora vamos a conocer las leyes del karma y cómo aplicarlas en nuestra vida. 
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