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Morirse es normal. ¡Es lo más normal del mundo! Tan normal como que después del día llega la noche. Tan normal como que después del otoño viene el invierno. Tan normal como que las cosas caen hacia abajo. Y también matamos mosquitos, moscas y piojos para que no nos molesten.Utilizamos muebles, lápices de colores y libros hechos con árboles que se han talado para ello. Es tan normal que, si miras a tu alrededor, te darás cuenta de que la muerte está en todas partes. Comemos plantas y animales que han muerto para que puedas crecer y jugar. La muerte forma partede tu día a día.




[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
Aun así, en nuestra cultura vivimos como si la muerte fuera algo que no va con nosotros, como si fuera una cosa extraña que solo les pasa a los demás muy de vez en cuando. Y lo poco que sabemos sobre ella suele asustarnos, porque a menudo está muy alejado de la realidad y lleno de violencia, ya que lo hemos aprendido a través de las películas, los videojuegos y Halloween.Pero el proceso de morirse es algo natural y, cuando lo conoces de cerca, ya no da miedo. Así que abre bien los ojos y prepárate para aprender qué pasa realmente cuando se mueren las plantas, los animales y las personas. Porque morirse es de lo más normal, ¡y entender la muerte también tiene que serlo!
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¿QUÉ P
ASA CUANDO SE 
MUEREN LAS PLANT
AS 
Y L
OS ANIMALES?
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Morirse es normal, y todos los seres vivos moriremos, tarde o temprano. Si no fuera así, no habría suficiente agua, comida ni sitio para todo el mundo. La vida está diseñada de una manera extraordinaria, en la que todos los detalles funcionan a la perfección, en un equilibrio casi mágico. La muerte no es una excepción, y es increíble descubrir que, una vez morimos, se activa un proceso de reciclaje maravilloso en el que se genera alimento y espacio para la vida. Y es que, sin la muerte,no habría vida.Conocer cómo funciona la muerte debe ayudarnos a entender que morir no tiene nada de extraño, sino que es una fase de la vida tan perfecta y tan bien organizada como todas las demás.
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Los seres vivos nacemos, nos desarrollamos, nos reproducimos y morimos. Este ciclo natural está diseñado y ordenado de una manera magistral y muy precisa, y se llama «ciclo vital».  Algunas especies tienen un ciclo vital más corto y muerenmás rápido, como las espinacas, los mosquitos y los ratones.En cambio, otras viven muchos años, como los olivos, las ballenas y las personas.1. Construcción del cuerpo2. Proceso de nacer3. Desarrollo y reproducción4. Proceso de morir5. Destrucción del cuerpoESPINACASRATÓNMOSQUITO3meses1mes1 año
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