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La Lune au jardin

 

Mettez toutes les chances de votre côté en jardinant toute 

l'année avec la Lune ! 

faut laisser les semences dans 

leur sachet ! En revanche, si le 

temps est clément, il ne coûte 

rien de retarder son semis de 

salade de 2 jours si cela peut 

suffire à l'empêcher de monter 

en graine. 

Et n'oubliez pas que le jardinage 

n'est pas une science exacte : 

ce qui « marche » dans le jardin 

de votre voisin ne « marche » 

pas forcément dans le vôtre. 

Un calendrier lunaire annuel

Les phases de la Lune ne 

tombent pas toujours à la 

même date. Pour connaître 

les périodes favorables, il 

faut donc, chaque année, se 

procurer un nouveau guide du 

jardinage avec la Lune. 

Pourquoi jardiner 

avec la Lune ?

On n'a évidemment pas la 

preuve scientifique de l'action 

de la Lune, mais au fil du temps, 

les jardiniers ont constaté que 

les plantes avaient un compor- 

tement particulier et plutôt 

bénéfique lors de certaines 

phases lunaires. Le constat a 

suffi pour penser que la Lune 

avait une action sur les plantes 

au jardin ! 

Le jardinage reste cependant 

une question de bon sens. 

Ainsi, les conditions météo 

priment toujours sur l'action 

de la Lune. S'il pleut à verse le 

jour où le calendrier dit que le 

jour est favorable au semis de 

carotte, il est bien évident qu'il 
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Lune croissante 

ou décroissante ?

 

La Lune tourne autour de la Terre pendant que la Terre 

tourne autour du Soleil. Lors de son périple autour de la 

Terre, notre satellite se trouve donc éclairé de différentes 

manières par le Soleil. 

en passant par le dernier quar- 

tier, sa surface diminue tous les 

jours : elle « décroît ». 

Bienfaits sur les plantes

• En lune croissante, les 

plantes résistent mieux aux 

maladies, les fleurs coupées 

Pendant la moitié de son cycle, 

de la nouvelle lune à la pleine 

lune en passant par le pre- 

mier quartier, la Lune grossit 

tous les jours à nos yeux : elle 

« croît ». 

Pendant l'autre moitié, de la 

pleine lune à la nouvelle lune 
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COMMENT SAVOIR SI LA LUNE CROIT OU DECROIT ?

Imaginez une barre verticale du coté creux du croissant.
Si vous pouvez former un «p>, la Lune est en période de
premier quartier, elle est donc « croissante ». Sivous formez
un«d»,elleestenpériode de dernier quartier, elle est donc
« décroissante ».
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