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			[image: ] Fácil

			[image: ] Media

			[image: ] Laboriosa

			ABREVIATURAS

			cc: cucharadita de café

			cs: cucharada sopera

			AOVE: aceite de oliva virgen extra

		

	
		
			ENSALADAS
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				[image: ] EL CÍRCULO DE LA LECHUGA

				Ingredientes

				Para los círculos:

				
						1 pechuga de pollo

						1 lechuga

						50 g de queso cremoso

						30 g de foie

						2 cs de leche

						1 cc de coñac

						Sal y pimienta

				

				Para la vinagreta:

				
						Ralladura de ½ naranja

						60 g de aceite de oliva

						1 cc de vinagre de manzana

						Además, pimentón picante

				

				Con ayuda de un vaso, cortar círculos de lechuga y reservar.

				Mezclar en frío los ingredientes de la vinagreta y reservar.

				Dorar el pollo en un poco de aceite. Dejar enfriar y picar. Agregar el queso, el foie, la leche y el coñac hasta formar una pasta espesa.

				Disponer una cucharada pequeña en cada círculo de lechuga y cerrarlo con un segundo círculo. En un plato poner dos de estas preparaciones de pie, espolvorear con pimentón y algo de la vinagreta de piel de naranja.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE KUMATO SECO

				Ingredientes

				
						2 kumatos

						1 l de agua

						150 g de azúcar

						50 g de rúcula

						½ zanahoria

						100 g de vinagre

						1 sardina en lata

						1 cs de mayonesa

						Aceite de oliva

				

				Pelar los kumatos, bien sumergiéndolos en agua hirviendo, bien con cuchillo. Dejar cocer en agua nueva con azúcar durante 45 min a fuego lento. Sacar a una rejilla y dejarlos al aire durante 1 día en la nevera. Reservar.

				Hacer láminas de zanahoria y meterlas en vinagre durante ½ hora. Reservar en aceite de oliva.

				Trocear la sardina y mezclarla con la mayonesa.

				Disponer en un plato tres láminas de zanahoria. A un lado, un poco de la mezcla de la sardina. Encima, unas hojas de rúcula. Rematar con el kumato entero y unas gotas de aceite de oliva.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

				Ingredientes

				
						1 lechuga

						1 tomate rojo y duro

						¼ de cebolla o cebolleta o cebolla roja

						1 cs de vinagre

						3 cs de AOVE

						Sal y pimienta

				

				Limpiar la lechuga con abundante agua. Escurrir bien: esto es fundamental. Trocear con la mano eliminando las partes feas o duras. Disponer la lechuga en una ensaladera; encima, poner la cebolla cortada en láminas finas y, sobre ella, el tomate cortado en rodajas. A continuación, añadir la sal, la pimienta, el vinagre y, por último, el aceite. Mezclar y servir.

				Una ensalada mixta típica llevaría la misma base anterior añadiéndole dos huevos duros, espárragos y atún en conserva; aunque cada cual añade lo que más le gusta y la llama mixta. Entre lo que se le puede añadir: remolacha cocida, granos de maíz, anchoas en salazón..., en fin, lo que se quiera. Un plato muy fácil para empezar.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE LECHUGA CON QUESO DE CABRA GRATINADO

				Ingredientes

				
						1 lechuga

						4 rodajas de queso de cabra en rulo (o pequeños individuales)

						3 cs de aceite de oliva

						1 cs de vinagre

				

				Limpiar muy bien la lechuga eliminando toda la arenilla y las hojas duras y feas.

				Una vez limpias, extenderlas en una fuente y aliñarlas con la sal, el vinagre y el aceite.

				Por otra parte, colocar el queso de cabra en una placa para gratinar: si es un rulo, cortarlo en trozos de dos dedos de grosor, una porción por persona, y si son quesitos pequeños, una porción por persona.

				Poner el queso cerca del gratinador, hasta que esté dorado por encima; colocarlo sobre la lechuga y servirlo antes de que se enfríe.

				¡Buen provecho!

				NOTA – El queso de cabra también se puede dorar en la sartén.

				Calentar la sartén, echarle unas gotitas de aceite para que se pegue lo menos posible y, cuando esté dorado, sacarlo con una espátula. Y aquí podríamos dar un pequeño truco para que te salga aún mejor: embadurnado con una leve capa de harina, se dorará mejor y más rápido.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE LECHUGA CON NARANJA

				Ingredientes

				
						1 lechuga

						1 naranja

						Aceitunas negras

						100 g de avellanas peladas (crudas o tostadas)

						3 cs de aceite de oliva

						1 cs de vinagre

						Sal

				

				En una ensaladera, extender la lechuga cortada. Pelar y cortar la naranja en rodajas y estas, a su vez, en dos mitades. Añadírselas a la lechuga junto con las aceitunas negras, deshuesadas y partidas por la mitad, y las avellanas. Salar y aliñar con la vinagreta que se ha hecho con el aceite y el vinagre.

				La variedad con mandarina también va fenomenal. Y si te gustan los toques amargos, el pomelo resultará fantástico. O una combinación de los tres.

			

			
				[image: ] ENSALADA VERDE

				Ingredientes

				
						¼ de lechuga

						150 g de rúcula

						¼ de lollo rosso

						¼ de escarola

						1 cs de vinagre

						3 cs de aceite

				

				Limpiar todas las verduras por separado.

				Poner la misma proporción de hojas en una ensaladera.

				Añadirles la sal, el vinagre y el aceite y mezclarlo todo bien.

				NOTA – En las fruterías venden una mezcla de estas lechugas ya limpias; si nos gusta algún otro tipo de lechuga que no contenga la bolsa, solo tenemos que añadírsela.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE GULAS

				Ingredientes

				
						1 bolsa de mezcla de lechugas (lollo, rúcula, lechuga...)

						1 bandejita de gulas

						3 cs de aceite

						1 cs de vinagre

						Sal

						Ajos

				

				Colocar la mezcla de lechugas en el fondo del plato y aliñarlas con el aceite, el vinagre y la sal.

				Mientras, freír los dientes de ajo en una sartén, añadir las gulas y hacerlas un poco. Poner ¼ de estas gulas sobre las lechugas y... ¡ya tenéis el plato preparado!

			

			
				[image: ] ENSALADA DE TOMATE

				Ingredientes

				
						2 tomates rojos

						Sal

						Azúcar

						Pimienta negra molida

						50 g de mayonesa

						2 cs de aceite

						½ cs de vinagre

				

				Utilizar ½ tomate por cada comensal. Intentar que sean grandes, rojos y duritos. Cortarlos en trozos de bocado; echarles por encima sal, azúcar (para quitar la acidez), pimienta molida, un poco de mayonesa, vinagre y aceite.

				Algo tan sencillo de elaborar como rico de comer. ¡Ah!, y unas gotas de mostaza le darán un toque distinto.

			

			
				[image: ] CEBOLLAS Y AGUACATES EN ENSALADA

				Ingredientes

				
						1 cebolla

						1 aguacate

						Aceite de oliva

						Sal y azúcar

				

				Cortar la cebolla (si es joven, mejor) en tiras alargadas muy finas.

				Pelar el aguacate y cortarlo en trozos.

				Mezclar ambos ingredientes con aceite, sal y un poquito de azúcar.

				Servir inmediatamente. Para evitar que el aguacate se oxide, lo cual suele ocurrir con mucha rapidez, rociarlo con unas gotas de limón.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE TOMATE ENTERO

				Ingredientes

				
						4 tomates grandes

						50 g de aceite de oliva

						30 g de vinagre de Módena

						Sal

						Azúcar

						Orégano picado

						Romero picado

						Pimienta negra

						Pimienta blanca

				

				Pelar los tomates.

				Cortarlos por la mitad y agregarles los restantes ingredientes. Primero, las pimientas, luego las hierbas aromáticas y, por último, el vinagre y el aceite.

				Es muy importante en esta ensalada el toque de azúcar, normal o glas.

				Servir a temperatura ambiente.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE TOMATE Y FRESAS

				Ingredientes

				
						4 tomates medianos

						300 g de fresas

						40 g de aceite de oliva

						Sal

						Azúcar

						1 cebolleta fresca picada

						Orégano picado

						Vinagre de jerez (opcional)

				

				Pelar los tomates con un cuchillo o escaldándolos en agua.

				Trocearlos y disponerlos en un bol. Agregar las fresas troceadas y la cebolleta picada. Por último, los restantes ingredientes.

				Revolverlo todo y servir a temperatura ambiente. Esta combinación está guapa porque el dulzor de la fresa combina con el tomate.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE TOMATE Y QUESO

				Ingredientes

				
						4 tomates medianos

						½ cebolla

						150 g de queso roquefort

						10 g de sésamo blanco (opcional)

						1 manzana reineta

						30 g de aceite de oliva

						10 g de vinagre de jerez

						Sal y azúcar

				

				Pelar los tomates (ver pág. 195).

				Trocearlos en cuadrados. Agregar la manzana cortada en cuadraditos, la cebolla, el queso y el resto de los ingredientes.

				Revolver con cuidado y servir templado.

			

			
				[image: ] ATÚN EN ENSALADA

				Ingredientes

				
						150 g de atún en dados (o una lata de atún grande)

						70 g de lechuga

						30 g de escarola

						60 g de zanahoria rallada

						35 g de nueces fritas

				

				Para la vinagreta:

				
						30 g de aceite de oliva

						5 g de aceite de nuez

						15 g de vinagre de Módena

						Sal y azúcar

				

				Freír los dados de atún levemente en una sartén y depositarlos en el fondo de los platos. Encima, colocar la mezcla de lechugas dispuestas en trozos y embadurnadas con la vinagreta.

				En caso de que no tengamos atún fresco, utilizar de lata pero pasarlo por la plancha menos tiempo.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE PATATA, TOMATE Y AGUACATE

				Ingredientes

				
						2 patatas

						1 aguacate

						1 tomate

						2 huevos

						1 cebolleta

						Sal

						3 cs de aceite

						1 cs de vinagre

				

				Cocer las patatas y los huevos.

				Una vez que se hayan enfriado, pelar las patatas, cortarlas en rodajas y colocarlas de base en el plato.

				Mezclar el tomate cortado en cuadraditos con la cebolleta y el aguacate; disponer esta mezcla sobre las rodajas de patatas.

				Aliñarlo todo con la sal, el aceite y el vinagre y adornarlo con el huevo cocido partido en cuartos. Clásico, lo sé. Pero muy rico.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE TOMATE CON ATÚN EN CONSERVA

				Ingredientes

				
						1 lata de atún o 100 g de atún fresco

						2 tomates rojos y duros

						1 cebolleta

						Sal

						3 cs de aceite de oliva virgen

						½ cs de vinagre de jerez

				

				Sacar el atún de la lata o, si es fresco, cocerlo en agua con sal.

				Cortar los tomates en rodajas de 2 cm de grosor y echarles sal; encima de ellos colocar el atún y la cebolleta picada.

				Aliñarlo todo con el vinagre y el aceite virgen.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE LECHUGA Y ENDIBIAS

				Ingredientes

				
						1 lechuga

						2 endibias

						2 huevos cocidos

						50 g de salsa tártara

				

				Lavar y secar la lechuga y las endibias; cortarlas en trozos y colocarlas en una ensaladera.

				Aderezar con la salsa tártara y espolvorear con los huevos duros finamente picados.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE ESCAROLA CON GRANADA

				Ingredientes

				
						1 escarola mediana

						½ granada

						3 cs de aceite de oliva

						1 cs de vinagre de Módena

						Sal

						Azúcar

				

				Limpiar la escarola en abundante agua.

				Una vez limpia y escurrida, partir las hojas y ponerlas en un bol.

				Quitarle la piel dura a la granada con un cuchillo; abrir y soltar con una mano todos los granos, intentando que salgan enteros (para esta operación es mejor ponerse unos guantes para que los dedos no queden negros).

				En el bol colocar la escarola, los granos de granada, la sal, el vinagre y el aceite. Revolverlo todo y servir.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE ESCAROLA CON AJO

				Ingredientes

				
						1 escarola

						1 diente de ajo

						3 cs de AOVE

						Zumo de limón o vinagre

						Sal

				

				Una vez bien limpia y cortada la escarola, ponerla en una ensaladera.

				A continuación, picar muy fino el ajo y ponerlo en un bol pequeño junto con el aceite, el zumo de limón o el vinagre, según lo que os guste más, y la sal.

				Mezclarlo todo bien y echarlo sobre la escarola.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE MANDARINAS

				Ingredientes

				
						4 mandarinas grandes y dulces

						30 g de aceite de oliva

						3 g de perejil

						1 cebolleta muy joven y tierna

				

				Cortar la cebolleta en aros.

				Mezclar todos los ingredientes en frío.

				Es una ensalada estupenda para iniciar una comida y... ¡fácil como pocas!

			

			
				[image: ] ENSALADA DE ESCAROLA CON MEJILLONES

				Ingredientes

				
						1 escarola

						½ kg de mejillones

						2 cs de AOVE

						1 cs de zumo de limón

						Sal

				

				Cocer los mejillones al vapor o con muy poca agua, para que no pierdan sabor.

				Sacarlos de la concha y extenderlos en un plato. Si no tenemos mejillones naturales, también valen los de lata; sean frescos o en escabeche, que estén bien escurridos.

				A continuación, poner la escarola bien limpia y partida en una ensaladera; echarle por encima los mejillones y añadir el aceite, el zumo de limón y la sal bien mezclados, que tenemos en un bol.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE ESCAROLA Y BEICON

				Ingredientes

				
						1 escarola

						100 g de jamón de York (en una loncha gruesa)

						4 lonchas de beicon

						4 tomates cherry

						1 ajo

						Sal

						Vinagre

						Aceite

				

				Freír el beicon, hasta que esté muy crujiente.

				Cortar en tacos el jamón.

				Frotar con ajo una ensaladera y meter la escarola limpia y partida.

				Colocar encima el jamón de York y los tomates cherry.

				Aliñar con la sal, el vinagre y el aceite. Finalmente, colocar el beicon frito de pie. Pero en el último momento, que si no se reblandece.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE NARANJAS

				Ingredientes

				
						2 naranjas dulces

						½ lechuga

						100 g de atún en lata

						Sal y pimienta

				

				Cortar los gajos de las naranjas. Mezclar con las hojas de la lechuga limpias y troceadas. Por último, el atún en trozos (y el aceite de la lata también).

				Esto hace las veces del aceite de la vinagreta, y el ácido de la naranja, del correspondiente vinagre.

				¡No olvidéis la sal ni la pimienta!

				¿Con mandarinas? Ningún problema. Incluso con pomelos.

			

			
				[image: ] ENSALADA TEMPLADA CON CIRUELAS

				Ingredientes

				
						½ lechuga

						1 granada

						4 nueces

						4 ciruelas pasas

						1 diente de ajo

						3 cs de aceite

						Sal

				

				Lavar y escurrir la lechuga.

				Cortar en láminas finas el ajo y echarlo a una sartén con aceite a fuego lento. Mientras se dora el ajo, cascar y extraer las nueces, deshuesar las ciruelas y sacar los granos de la granada.

				Echarle sal a la lechuga. Cuando el ajo esté dorado, volcarlo con su propio aceite sobre todos los ingredientes y, posteriormente, añadir la lechuga troceada.

				Revolverla bien.

			

			
				[image: ] ENSALADA DE MANZANA

				Ingredientes

				
						2 manzanas

						12 colas de langostinos cocidos

						20 tomates muy pequeños

						2 cogollos de Tudela

				

				Para el aceite:

				
						30 g de almendra en polvo

						100 g de AOVE Dominus Cosecha Temprana

				

				Pelar las manzanas, trocearlas y reservarlas.

				Pelar las colas de langostinos y

				
				
			

			
				
				
				
						1 lechuga

						2 manzanas

						100 g de piña

						100 g de queso manchego o Idiazábal ahumado

				

				
				
						30 g de pepino rallado

						35 g de aceite de oliva virgen

						15 g de vinagre de sidra

						2 g de perejil picado

				

				
				
			

			
				
				
				
						2 naranjas dulces

						30 g de hojas de espinacas

						50 g de queso manchego

						20 g de aceite de oliva

						1 tomate

						Sal

				

				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						4 naranjas grandes y dulces

						35 g de AOVE

						2 g de perejil picado

						Sal

						Azúcar

						50 g de cabeza de jabalí

				

				
				
			

			
				
				
				
						Cortezas de 4 naranjas

						6 l de agua

						300 g de azúcar

				

				
				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						4 naranjas grandes

						50 g de azúcar

						2 aguacates medianos

						½ cebolla

						25 g de aceite de oliva

						Sal gorda

				

				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						½ kg de fresas

						30 g de espinacas

						100 g de beicon en láminas

						1 cebolleta fresca

						6 cs de aceite de oliva

						1 cc de zumo de limón

						Menta picada

						Sal

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						200 g de picotas

						2 aguacates maduros

						2 cebolletas

						5 cs de aceite oliva

						1 cs de licor de cerezas

						Sal

				

				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						300 g de cerezas (deshuesadas)

						2 tomates medianos

						1 cebolleta

						100 g de mozzarella en tacos

				

				
				
						5 cs de AOVE

						1 cs de vinagre de cereza o normal

						Sal

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						2 aguacates

						½ cebolla

						¼ de pimiento verde

						Sal

						Azúcar

						10 g de vinagre de jerez

						20 g de aceite de oliva y perejil picado

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						300 g de piña

						5 cs de aceite de oliva

						1 cebolleta

						50 g de nueces (peladas)

						30 g de cacahuetes (tostados)

						Sal

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						½ kg de sandía

						30 g de aceitunas deshuesadas

						½ lechuga

						50 g de jamón de York (en dados)

						½ cebolla (cortada en juliana)

				

				
				
						6 cs de aceite de oliva

						1 cs de vinagre de jerez

						Sal

				

				
				
			

			
				
				
				
						200 g de melón (cortado en trozos)

						200 g de sandía (cortada en trozos)

						100 g de melocotón

						50 g de frambuesas

						300 g de uvas (peladas)

						5 cs de aceite de oliva

						Romero picado

						Sal gorda

						Azúcar

				

				
			

			
				
				
				
						6 higos maduros

						2 naranjas

						½ limón

						1 kiwi

						Hojas de menta

						2 cs de aceite de oliva

				

				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						250 g de higos secos

						½ escarola

						2 tomates maduros y pelados

						4 cs de AOVE

						1 cs de vinagre de Módena

				

				
				
			

			
				
				
				
						6 dátiles grandes y deshuesados

						6 ciruelas grandes

						2 tomates grandes

						Perejil picado

						Sal

						Pimienta

						Azúcar

						6 cs de aceite de oliva

						2 cs de vinagre de Módena

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						10 ciruelas secas

						2 patatas cocidas

						400 g de bacalao desalado

						Hojas de albahaca

						5 cs de aceite de oliva

						2 cs de vinagre de jerez

						12 aceitunas negras deshuesadas

				

				
				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						2 mangos maduros

						1 pimiento morrón asado

						2 tomates pelados

						5 cs de AOVE

						2 cs de vinagre de jerez

				

				
				
				
				
			

			
				
				
				
						1 manojo de berros

						2 cs de aceite de virgen extra

						Sal

				

				
				
			

			
				
				
				
						300 g de frambuesas

						Hojas de albahaca

						3 cs de AOVE

						20 g de azúcar

						30 g de jamón (cortado en dados muy pequeños y fritos)

				

				
				
				
				
			

			
				
				
				
						200 g de grosellas

						50 g de queso de Burgos

						50 g de queso Idiazábal

						2 cogollos de Tudela

						4 cs de aceite de oliva

						Sal

				

				
				
				
				
			

			
				
				
				
						2 zanahorias

						3 cs de aceite virgen extra

						Vinagre de Módena

						Sal

				

				
				
			

			
				
				
				
						150 g de espinacas (crudas y limpias)

						1 tomate

						30 g de piñones

						1 naranja

						30 g de pasas de Corinto

						Perejil picado

						30 g de aceite de oliva

						¼ de limón en zumo

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						100 g de espinacas (limpias y crudas)

						200 g de salmón ahumado

						½ lechuga

						Pan tostado

				

				
				
						70 g de aceite de oliva

						30 g de mostaza

						10 g de salsa de soja

						Sal

						Pimienta

				

				
				
			

			
				
				
				
						400 g de rúcula

						3 cs de aceite

						Sal

				

				
				
			

			
				
				
				
						2 zanahorias

						1 trozo de queso en trozo (feta o el que prefiráis)

						1 cebolleta

						Uvas pasas (sin pepitas)

						3 cs de AOVE

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						3 pimientos rojos (asados)

						1 ajo

						70 g de aceite de oliva

						Sal

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						¼ de berza

						2 tomates medianos

						100 g de queso manchego

						3 cs de aceite

						2 ajos

				

				
				
				
				
			

			
				
				
				
						2 endibias

						1 tomate rojo y duro

						1 lata de maíz

						40 g de aceitunas sin hueso

						1 yogur natural

						Perejil picado

						40 g de nueces peladas

						50 g de queso fresco

				

				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						2 endibias

						Salsa roquefort

						Nueces peladas

				

				
				
			

			
				
				
				
						2 endibias

						100 g de lonchas de salmón ahumado

						30 g de pepinillos en vinagre

						2 cs de AOVE

						1 limón

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						1 manzana

						4 endibias

						10 nueces peladas

						70 g de queso roquefort

						3 cs de aceite

						1 cs de vinagre

						Sal

				

				
				
			

			
				
				
				
						1 apio pequeño

						100 g de jamón cocido

						2 manzanas

						2 cs de aceite de oliva virgen

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						2 cogollos de Tudela

						8 anchoas en aceite

						3 cs de AOVE

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						2 cogollos

						8 pimientos del piquillo

						8 filetes de anchoas en salazón

						2 huevos cocidos

						3 cs de AOVE

				

				
				
				
				
			

			
				
				
				
						1 lata de maíz

						2 tomates

						1 lata de atún

						1 lata de puntas de espárragos

						1 manzana

						3 cs de AOVE

						1 cs de vinagre

						Sal

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						1 calabacín

						1 lata de atún en escabeche

						2 pimientos morrones

						100 g de queso fresco

						3 cs de AOVE

						1 cs de vinagre de Módena

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						300 g de canónigos

						2 rabanitos

						1 cebolleta

						6 nueces peladas

				

				
				
						3 cucharadas de queso parmesano

						½ ajo

						4 cs de aceite

						2 cs de vinagre

						Sal

						Pimienta

				

				
				
			

			
				
				
				
						¼ de col

						2 tomates

						150 g de queso manchego curado

						1 lata pequeña de aceitunas negras sin hueso

						Ajos

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						300 g de rúcula

						1 pomelo

						100 g de salmón ahumado

						2 cs de aceite de oliva

						Sal

				

				
				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						1 lechuga

						1 tomate

						300 g de setas

						2 lonchas de jamón

						3 cs de AOVE

						2 cs de vinagre balsámico reducido

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						100 g de champiñones

						2 tomates

						3 cs de AOVE

						Sal

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						1 lechuga

						1 escarola

						200 g de setas

						2 láminas de beicon

						3 cs de AOVE

						Vinagre balsámico reducido

						Sal

				

				
				
			

			
				
				
				
						½ escarola

						½ hoja de roble

						100 g de salmón fresco

						4 pepinillos en vinagre

						1 limón

						3 cs AOVE

						Sal

				

				
				
			

			
				
				
				
						4 codornices (al grill)

						4 hojas de lechuga

						4 hojas de escarola

						4 láminas de beicon finas

						Vinagreta de comino

				

				
			

			
				
				
				
						1 lomo de bacalao desalado (de 200 g, aprox.)

						1 berenjena

						50 g de aceitunas verdes

						1 tomate pelado

						Sal

						Azúcar

						2 cogollos

						AOVE

						Vinagre de Jerez

				

				
				
				
				
			

			
				
				
				
						1 lomo de bacalao desalado (de 200 g, aprox.)

						Leche

						2 patatas medianas

						12 tomates cherry

						1 centollo

						16 aceitunas negras

				

				
				
						6 cs de aceite

						3 cs de vinagre de Módena

						Sal

				

				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						200 g de lengua (cocida en trozos)

						½ lechuga (en trozos)

						1 tomate grande (pelado)

						Orégano en polvo

						100 g de garbanzos (cocidos)

						50 g de queso emmental en dados

						50 g de aceite de oliva virgen

						30 g de vinagre de Módena

						Sal

						Azúcar

				

				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						200 g de morros (ya fritos)

						150 g de rúcula (cortada en hojitas pequeñas)

						20 g de piñones tostados

						50 g de cerezas (deshuesadas)

						4 cs de AOVE

						2 cs de vinagre de jerez

						Sal

				

				
				
				
				
			

		

	
		
			ÍNDICE ALFABÉTICO DE RECETAS

			A

			A la rica breva 

			Acebuche para unas verduritas 

			Aceite de ajo 

			Aceite de ajo frito 

			Aceite de almendras 

			Aceite de atún 

			Aceite de chorizo 

			Aceite de especias 

			Aceite de frambuesas 

			Aceite de perejil 

			Aceite de perejil dulce 

			Aceite de pimentón 

			Aceite de remolacha 

			Aceitunas aliñadas 

			Aceitunas negras aliñadas 

			Acelgas (lo verde) 

			Acelgas con bacalao 

			Acelgas, queso y memoria

			Adobo para lomo de cerdo 

			Agua de turrón

			Aguacate con gambas 

			Aguacate con manzana 

			Aguacate con salmón 

			Ajoblanco 

			Alas de pollo fritas 

			Alas de pollo maceradas 

			Albóndigas 

			Albóndigas de pollo 

			Alcachofas con almejas 

			Alcachofas con berberechos 

			Alcachofas con champiñones 

			Alcachofas con espárragos 

			Alcachofas con jamón 

			Alcachofas con langostinos 

			Alcachofas con salmón ahumado 

			Alcachofas fritas con beicon 

			Alcachofas en el Roncal

			Alcachofas rebozadas 

			Alcachofas rellenas de txangurro 

			Almejas chapapote

			Almejas en salsa verde 

			Alubias rojas con berza 

			Anchoas a la sal 

			Anchoas al patxaran

			Anchoas asadas 

			Anchoas con cebolletas 

			Anchoas con cítricos 

			Anchoas con fresas 

			Anchoas con mayonesa 

			Anchoas con tomate 

			Anchoas crudas 

			Anchoas en cazuela 

			Anchoas en sal calientes 

			Anchoas en salazón 

			Anchoas en tortilla 

			Anchoas en vinagre de jerez 

			Anchoas en vinagre de Módena 

			Anchoas en vinagre de sidra 

			Anchoas en vinagre diluido 

			Anchoas fritas 

			Anchoas fritas rebozadas 

			Anchoas fritas salteadas 

			Anchoas guisadas 

			Anchoas jardinera 

			Anchoas papillote 

			Anchoas papillote con cebolla 

			Anchoas saladas en lomos 

			Anchoas salteadas con vinagreta 

			Antikutxos

			Aperitivo de aguacate 

			Aperitivo de aguacate con bacalao 

			Aperitivo de cebollas con atún 

			Aperitivo de cebolletas acarameladas 

			Aperitivo de erizos gratinados 

			Aperitivo de puerros a la plancha 

			Aperitivo de puerros rellenos 

			Apio, lenguado y nueces 

			Arroz blanco 

			Arroz caldoso 

			Arroz con almejas 

			Arroz con bacalao 

			Arroz con berberechos 

			Arroz con boletus 

			Arroz con codornices 

			Arroz con conejo 

			Arroz con huevo (o a la cubana) 

			Arroz con kokotxas 

			Arroz con leche 

			Arroz con manzana y leche

			Arroz con soja 

			Arroz con verduras 

			Arroz crujiente 

			Arroz de los domingos 

			Arroz de pescado 

			Arroz en paella 

			Arroz meloso con pesto 

			Arroz meloso tipo risotto 

			Arroz negro 

			Atún con tomate 

			Atún crudo 

			Atún en ensalada 

			B

			Bacalao ajoarriero 

			Bacalao al pilpil 

			Bacalao con aceitunas 

			Bacalao con caldo de guisantes 

			Bacalao con pimientos 

			Bacalao con pimientos verdes 

			Bacalao confitado 

			Bacalao desmigado con vinagreta 

			Bacalao en salsa de tomate 

			Bacalao fresco 

			Bacalao fresco y salado 

			Bacalao naranja

			Banda de hojaldre de manzanas 

			Batido de melocotones 

			Batido de plátano 

			Berenjenas a la plancha 

			Berenjenas asadas 

			Berenjenas asadas con anchoas en salazón 

			Berenjenas en buena compañía 

			Berenjenas rellenas 

			Berenjenas umami

			Berza cocida 

			Berza con patatas 

			Berza enrollada 

			Berza fermentada (chucrut) 

			Berza salteada 

			Besugo al grill 

			Besugo al horno 

			Besugo con frutos secos 

			Besugo guisado 

			Bizcocho base 

			Bizcocho con yemas por separado 

			Bizcocho de manzana 

			Bizcocho de puerros para unas sardinitas 

			Bizcocho de yogur 

			Blinis con caviar (si se puede)

			Bocadillo de anchoas y pimientos verdes 

			Bocadillo de atún con guindillas 

			Bocadillo de bacalao con tomate 

			Bocadillo de higaditos de pollo 

			Bocadillo de lomo con pimientos 

			Bocadillo de merluza frita 

			Bocadillo de pechugas de pollo 

			Bocadillo de solomillo con foie 

			Bocadillo de tortilla con tomate 

			Bocadillo de verduras asadas 

			Bogavante a la americana 

			Bogavante cocido 

			Bogavante con cebolletas 

			Bogavante con mantequilla de cebollino 

			Bogavante templado 

			Brazo de gitano de nata 

			Brocheta de coles de Bruselas 

			Brocheta de cordero especiado 

			Brocheta de gambas 

			Brocheta de riñones de cordero 

			Brócoli al microondas 

			Brócoli con carabineros 

			Brócoli con mejillones 

			Brócoli con salmón ahumado 

			Brócoli en esencia 

			Buñuelos

			Buñuelos de viento 

			C

			Cabeza de conejo asada 

			Cabeza de cordero 

			Cabracho al horno 

			Café, kaki y arándanos

			Calabacín con queso y jamón 

			Calabacines con queso 

			Calabacines con verduras 

			Calabacines rellenos de ajoarriero 

			Calabacines rellenos de txangurro 

			Calabacines salteados 

			Calabaza frita 

			Calçots rapeados

			Caldo de carne 

			Caldo de pollo 

			Caldo de pollo asado 

			Callos con uvas 

			Callos y morros 

			Canelones 

			Canelones rellenos de espinacas y setas 

			Canutillos 

			Cáñamo y salmón 

			Caracoles en su salsa 

			Carrilleras con cogollos 

			Carrilleras en salsa 

			Castañas asadas 

			Castañas con Coca-Cola 

			Castañas en chip 

			Castañas, naranja y cuajada 

			Cata de un lenguado fileteado 

			Cebollas a la plancha 

			Cebollas asadas 

			Cebollas con jamón 

			Cebollas en esencia 

			Cebollas en vinagre 

			Cebollas frescas (cebolletas) 

			Cebollas fritas 

			Cebollas pochadas 

			Cebollas y aguacates en ensalada 

			Cebolletas a la brasa (o calçots con salsa romesco) 

			Cebolletas agridulces 

			Centollo cocido 

			Cerezas con cacao 

			Cerezas con «hueso comestible» 

			Cerezas con pato 

			Cerezas con plátano 

			Cerezas en almíbar 

			Cerezas salteadas 

			Ceviche (versión libre) 

			Champiñones con verduritas 

			Champiñones rellenos 

			Chicharro 

			Chicharro en escabeche 

			Chipirón grande con cebolletas 

			Chipirones a la plancha 

			Chipirones como en Asturias o en Girona 

			Chipirones con pochas 

			Chipirones con vinagreta 

			Chipirones en crudo 

			Chipirones en crudo con soja 

			Chipirones en sopa de cebolla 

			Chipirones en su tinta en trozo 

			Chipirones en su tinta rellenos 

			Chipirones en su tinta (segunda versión) 

			Chipirones en tiras 

			Chipirones encebollados 

			Chipirones fritos 

			Chop suey de pollo, o algo parecido 

			Chuleta de vaca al grill 

			Chuletillas de cordero 

			Churros 

			Chutney de mango 

			Chutney y cerdo 

			Cigalas a la brasa eléctrica 

			Cigalas en maíz 

			Cigalas rebozadas, o cigalas Lola 

			Cigalas y aguacate 

			Ciruelas al armañac 

			Ciruelas asadas 

			Ciruelas con arenque 

			Ciruelas con ciruelas 

			Ciruelas rellenas 

			Cochinillo asado 

			Cocido de garbanzos 

			Cocido de garbanzos tipo madrileño 

			Cocinar callos 

			Coco rallado para rebozar salado 

			Coco rallado para rebozar trufas 

			Cóctel de gambas 

			Codornices al grill 

			Codornices con alubias blancas 

			Codornices con cerezas 

			Codornices con uvas 

			Codornices en salsa 

			Codornices escabechadas 

			Cogollos de Tudela con pimientos del piquillo 

			Coles de Bruselas fritas 

			Coliflor cocida salteada 

			Coliflor con gambas 

			Coliflor con piñones 

			Coliflor con salsa de soja 

			Coliflor gratinada 

			Coliflor rebozada 

			Coliflor salteada 

			Cómo abrir un melocotón 

			Cómo asar las patatas 

			Cómo cocer alcachofas 

			Cómo cocer alcachofas enteras 

			Cómo cocer callos 

			Cómo cocer caracoles 

			Cómo cocer la coliflor 

			Cómo cocer la remolacha 

			Cómo cocer las espinacas 

			Cómo cocinar berenjenas en el microondas 

			Cómo cocinar las habas 

			Cómo conservar las patatas 

			Cómo desalar el bacalao 

			Cómo deshuesar las cerezas 

			Cómo deshuesar las manitas 

			Cómo freír alcachofas 

			Cómo freír la coliflor 

			Cómo fundir chocolate 

			Cómo hacer croquetas 

			Cómo hacer pasta fresca 

			Cómo hacer raviolis 

			Cómo hacer tomates secos 

			Cómo limpiar alcachofas 

			Cómo limpiar el aguacate 

			Cómo limpiar la berza 

			Cómo limpiar la coliflor 

			Cómo limpiar las acelgas 

			Cómo limpiar las cebollas 

			Cómo limpiar las habas 

			Cómo limpiar las manitas de cerdo 

			Cómo limpiar las manitas de cordero 

			Cómo limpiar los ajos 

			Cómo limpiar los callos 

			Cómo limpiar los guisantes 

			Cómo limpiar los pimientos choriceros secos 

			Cómo limpiar los riñones de cordero 

			Cómo limpiar un puerro 

			Cómo limpiar y cocer el brócoli 

			Cómo limpiar y cocer morros de ternera 

			Cómo pelar espárragos 

			Cómo pelar piña fresca 

			Cómo pelar un tomate 

			Cómo picar cebolla sin llorar 

			Cómo preparar boletus (y todo tipo de setas) 

			Cómo purgar los caracoles 

			Cómo quitarles el amargor a los pepinos 

			Cómo se cuece la lengua de ternera 

			Cómo vaciar los tomates para rellenarlos 

			Compota de manzana 

			Conejo con caracoles 

			Conejo guisado 

			Cordero asado 

			Cordero chilindrón 

			Cordero con dátiles 

			Cordero en cuscús 

			Corzo con uvas

			Costillas de conejo 

			Crema catalana 

			Crema de acelgas 

			Crema de acelgas ahumada 

			Crema de alubias 

			Crema de brócoli 

			Crema de calabacín 

			Crema de calabaza 

			Crema de calabaza ligera 

			Crema de calabaza y patata 

			Crema de coliflor 

			Crema de espinacas 

			Crema de guisantes caliente 

			Crema de guisantes fría 

			Crema de lentejas 

			Crema de marisco 

			Crema de pepino 

			Crema de puerros 

			Crema de remolacha 

			Crema de vainas (judías verdes) 

			Crema fría de espárragos blancos 

			Crema frita 

			Crema frita con salsa de chocolate 

			Crema ligera – guisado de calabaza 

			Crema ligera de calabaza con queso de cabra 

			Crema ligera de patatas enriquecida 

			Crema pastelera 

			Crema pastelera a la piña 

			Crepes de fresas y naranjas 

			Croquetas con ½ huevo 

			Croquetas de bacalao 

			Croquetas de chorizo 

			Croquetas de gambas 

			Croquetas de gambas intensas 

			Croquetas de huevo 

			Croquetas de jamón 

			Croquetas de patata 

			Croquetas de pollo 

			Croquetas de queso 

			Cuajada 

			Cucurucho de patatas 

			Curry de langostinos

			Curry de pollo y piña 

			D

			Dados de pollo frito 

			Dátiles rellenos 

			Despiece del pollo 

			Donut 

			Dorada a la sal 

			Dorada fileteada a la sal 

			Dos pájaros de un tiro: quiche de queso y tarta de manzana 

			Dumpling de langostinos 

			E

			El beso de Martintxo 

			El círculo de la lechuga 

			El pesto de mi infancia 

			Endibias a la plancha 

			Endibias agridulces 

			Endibias con queso caliente 

			Endibias con queso en frío 

			Ensalada con setas 

			Ensalada de aguacate 

			Ensalada de apio con jamón 

			Ensalada de bacalao 

			Ensalada de bacalao y berenjenas 

			Ensalada de berros (Lepidium sativum) 

			Ensalada de berza con tomate 

			Ensalada de calabacín 

			Ensalada de canónigos (Valerianella locusta) 

			Ensalada de cerezas 

			Ensalada de cerezas con aguacate 

			Ensalada de champiñones y tomate 

			Ensalada de chorizo

			Ensalada de ciruelas y bacalao 

			Ensalada de ciruelas y dátiles 

			Ensalada de codornices 

			Ensalada de cogollos de Tudela con anchoas 

			Ensalada de col 

			Ensalada de endibias con salmón ahumado 

			Ensalada de endibias con salsa roquefort 

			Ensalada de endibias con tomate y queso fresco 

			Ensalada de endibias y manzana 

			Ensalada de escarola con ajo 

			Ensalada de escarola con granada 

			Ensalada de escarola con mejillones 

			Ensalada de escarola y beicon 

			Ensalada de espinacas y piñones 

			Ensalada de frambuesas 

			Ensalada de fresas 

			Ensalada de frutas 

			Ensalada de grosellas 

			Ensalada de gulas 

			Ensalada de hígado de rape

			Ensalada de higos secos con escarola 

			Ensalada de higos y naranjas 

			Ensalada de kumato seco 

			Ensalada de lechuga con naranja 

			Ensalada de lechuga con queso de cabra gratinado 

			Ensalada de lechuga y endibias 

			Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 

			Ensalada de lengua 

			Ensalada de maíz 

			Ensalada de mandarinas 

			Ensalada de mango y tomate 

			Ensalada de manzana 

			Ensalada de manzana y queso ahumado 

			Ensalada de morros 

			Ensalada de naranjas 

			Ensalada de naranjas y aguacates 

			Ensalada de naranjas y cabeza de jabalí 

			Ensalada de naranjas y espinacas 

			Ensalada de patata, tomate y aguacate 

			Ensalada de pimientos rojos 

			Ensalada de piña 

			Ensalada de plátanos con anchoas (como pincho) 

			Ensalada de rúcula 

			Ensalada de rúcula con pomelo y salmón 

			Ensalada de salmón con espinacas 

			Ensalada de sandía 

			Ensalada de tomate 

			Ensalada de tomate con atún en conserva 

			Ensalada de tomate entero 

			Ensalada de tomate y fresas 

			Ensalada de tomate y queso

			Ensalada de txangurro 

			Ensalada de zanahoria rallada 

			Ensalada de zanahoria y queso 

			Ensalada templada con ciruelas 

			Ensalada tibia con salmón 

			Ensalada tibia con setas 

			Ensalada verde 

			Entrecot (chuleta deshuesada) a la plancha 

			Entrecot al roquefort 

			Entrecot en frío 

			Entrécula con ajos tiernos 

			Erizos al vapor 

			Erizos crudos 

			Erizos en caldo como aperitivo 

			Erizos y cebolletas 

			Es primavera

			Escalopines de ternera 

			Esencia de gamba 

			Espaguetis a la marinera 

			Espárragos blancos cocidos y fritos 

			Espárragos blancos crudos 

			Espárragos blancos rebozados 

			Espárragos cocidos (blancos) 

			Espárragos gratinados (verdes o blancos) 

			Espárragos trigueros en salsa 

			Espárragos verdes cocidos 

			Espárragos verdes cocidos y fritos 

			Espárragos verdes crudos 

			Espárragos verdes fritos 

			Espinacas con queso 

			Espinacas fritas 

			Espinacas salteadas 

			F

			Fabada asturiana 

			Falafel 

			Fideuá de hongos

			Filete de lomo con patatas 

			Filetes de ternera a la plancha (o lomo fresco o adobado) 

			Flan de huevo 

			Flan de naranja 

			Foie-gras a la plancha 

			Frambuesas calientes 

			Frambuesas con miel 

			Frambuesas con queso 

			Frambuesas congeladas para granizado 

			Frambuesas congeladas para un batido 

			Fresas con chocolate 

			Fresas con nata 

			Fresas con queso 

			Fresas con riñones de cordero 

			Fresas congeladas 

			Fresas en vinagre 

			Fresas, cerezas y almendras 

			Frutas en chocolate amargo 

			G

			Gambas a la gabardina 

			Gambas a la plancha 

			Gambas agridulces 

			Gambas al ajillo 

			Gambas al horno 

			Gambas cocidas 

			Gambas con ajos tiernos 

			Gambas con su propio jugo 

			Gambas dos texturas 

			Gambas en su jugo 

			Gambas en vinagreta, o salpicón 

			Gambas fritas 

			Garbanzos con bacalao y acelgas 

			Gazpacho 

			Gazpacho asado 

			Gazpacho asado y ligado 

			Gazpacho con anchoas 

			Gazpacho con fresas 

			Gazpacho con pollo 

			Gazpacho de melocotón 

			Gazpacho de sandía 

			Gazpacho tipo Bloody Mary 

			Gazpacho verde 

			Gazpachuelo, o sopa malagueña 

			Guacamole 

			Guarnición de dátiles 

			Guarnición de puerros crudos 

			Guisado de patatas con bacalao 

			Guisado de patatas con chorizo 

			Guisantes con huevo 

			Guisantes con jamón 

			Guisantes con vaina (tirabeques o bisaltos) 

			Guisantes congelados 

			Guisantes dulces con huevo 

			Guisantes en conserva 

			Guisantes frescos 

			Guisantes frescos dulces 

			Guisantes salteados con morcilla 

			H

			Habas con butifarra 

			Habas con corazones de pollo 

			Habas con jamón 

			Habas con queso 

			Hamburguesas de ternera 

			Hígado de conejo 

			Hígado encebollado al Jerez 

			Hígado o corazón encebollado 

			Higos a la plancha 

			Higos con champán 

			Higos o brevas 

			Higos rellenos 

			Huevo frito 

			Huevos a la plancha 

			Huevos cocidos 

			Huevos escalfados 

			Huevos rotos con patatas 

			Humus de garbanzo 

			I

			Interiores de pollo frito 

			J

			Jamón de pato 

			Jugo helado de puerros 

			K

			Kétchup casero 

			Kiwi a la plancha 

			Kiwi con coco 

			Kokotxas de bacalao a la plancha 

			Kokotxas de bacalao al pilpil 

			Kokotxas de bacalao en salsa verde 

			Kokotxas rebozadas 

			L

			La segunda piel del melón (o de la sandía) 

			Láminas crujientes de plátano 

			Langostinos acroquetados 

			Las bolas de Portobello

			Lasaña de setas 

			Lasaña de txangurro 

			Leche a la plancha 

			Leche de coco 

			Leche merengada 

			Lengua con gambas 

			Lengua con boletus 

			Lengua de ternera con alubias blancas 

			Lenguado al horno 

			Lenguado con ensalada de rúcula 

			Lenguado con boletus 

			Lenguado con salsa de garbanzos 

			Lentejas guisadas 

			Licuado de calabaza con carabineros 

			Lomito de conejo 

			Lomo de cerdo con pimientos 

			Lomo de cerdo con puré de manzana 

			Lomo de cerdo con queso 

			Lomo de cerdo con uvas 

			Lomo de cordero 

			Lomo de rape 

			Lomos de rodaballo 

			Los palos del puerro 

			Lubina con algas 

			Lubina con espárragos de lata 

			Lubina con vainas 

			Lubina en jugo de puerros 

			Lubina fría 

			M

			Maíz con manzana y tomates 

			Maíz tostado 

			Mandarinas a la plancha 

			Mandarinas con beicon 

			Mango a la plancha 

			Mango licuado 

			Mango y arroz con leche 

			Manitas de cerdo con pimientos del piquillo 

			Manitas de cerdo en salsa 

			Manitas de cerdo fritas 

			Manitas de cordero en salsa 

			Manitas de cordero fritas 

			Manzanas a la plancha 

			Manzanas a la plancha con helado 

			Manzanas al microondas 

			Manzanas asadas 

			Manzanas con morcilla 

			Manzanas con Pepsi 

			Manzanas con pimientos 

			Manzanas con queso de cabrales 

			Manzanas con requesón 

			Manzanas con salmón ahumado 

			Manzanas crujientes 

			Manzanas licuadas con foie 

			Marmitako de bonito 

			Masa para las pizzas 

			Mejillones (en muchos sitios, «tigres») 

			Mejillones al vapor 

			Mejillones con tomate (en muchos sitios, «tigres») 

			Mejillones con verduras 

			Mejillones fritos 

			Mejillones fritos con cáscara 

			Melocotones a la plancha con cecina 

			Melocotones al cava 

			Melocotones al vino 

			Melocotones asados 

			Melocotones con arroz con leche 

			Melocotones con lomo de cerdo 

			Melocotones en sangría 

			Melocotones encebollados 

			Melocotones rellenos 

			Melón a la plancha con salmón 

			Melón con chorizo 

			Melón con helado de limón 

			Melón con melón 

			Melón integral 

			Membrillo con chorizo 

			Membrillo con helado de queso 

			Membrillo con queso 

			Mendreska cerezas

			Menestra de cordero 

			Merengue para rellenar 

			Merluza al grill 

			Merluza al vapor 

			Merluza cebollino 

			Merluza con calabacín 

			Merluza con caldo de puerros 

			Merluza con ensalada 

			Merluza con frutos secos 

			Merluza con gambas 

			Merluza con guisantes 

			Merluza con boletus 

			Merluza con jugo de aceitunas 

			Merluza con kokotxas 

			Merluza con patatas 

			Merluza con pimientos 

			Merluza con refrito de ajo 

			Merluza con txangurro 

			Merluza con verduras 

			Merluza con verduras fritas 

			Merluza con vinagreta 

			Merluza con yema 

			Merluza en papillote con espárragos 

			Merluza en salsa verde 

			Merluza en salsa verde con almejas 

			Merluza encebollada 

			Merluza frita 

			Mermelada de albaricoque 

			Mermelada de ciruelas 

			Mermelada de fresas 

			Mermelada de ruibarbo 

			Mermelada rápida de frambuesas 

			«Mermelada» de fresas 

			Migas 

			Migas con huevo frito 

			Milhojas 

			Mítica tarta de limón 

			Mojo-mole de aceitunas 

			Mojo-mole de anchoas 

			Mojo-mole de champiñones 

			Mojos moles blancos 

			Mole-mojo de maíz 

			Mollejas de cordero 

			Morros de ternera con bacalao 

			Morros de ternera guisados 

			Morros fritos 

			Mousse de chocolate 

			Mousse de chocolate al cava 

			Mousse de chocolate básica 

			Mousse de chocolate blanco 

			Mousse de chocolate con leche 

			Mousse de chocolate con uvas 

			Mousse de chocolate para hornear 

			Mousse de chocolate y Pedro Ximénez 

			Muslos de pollo asados con piña 

			N

			Naranjas con champán 

			Naranjas con chocolate 

			Naranjas con mandarinas 

			Nata montada 

			Natillas 

			Navajas al limón 

			Navajas con gazpacho 

			Navajas y beicon 

			Nécoras a la plancha 

			O

			Ostras 

			Ostras a la plancha 

			Ostras al cava 

			Ostras con crema de champán 

			Ostras con espinacas 

			Ostras con tocino 

			Ostras fritas 

			Ostras gratinadas 

			Ostras y caldo de patata 

			Ostras y humus 

			P

			Paletillas o pierna de cordero 

			Pan con aceite 

			Pan con aceite y ajo 

			Pan con aceite y azúcar 

			Pan con tomate 

			Panchineta 

			Papada al secador de pelo

			Papas arrugadas 

			Pasta (espaguetis, tagliatelle, macarrones, fetuccini, etc.) a la boloñesa 

			Pasta al horno tipo lasaña 

			Pasta carbonara 

			Pasta choux (conocido popularmente como «profiteroles») 

			Pasta con aceitunas 

			Pasta con ajo y perejil 

			Pasta con frutos secos y frutas 

			Pasta con gambas 

			Pasta con mejillones 

			Pasta con quesos 

			Pasta con tomates 

			Pasta con yemas 

			Pasta fresca 

			Pasta quebrada 

			Pasta quebrada para zócalos 

			Pastel de cabracho (kabrarroka) 

			Pastel vasco 

			Patas delanteras de conejo 

			Patas traseras de conejo 

			Patatas a la marinera 

			Patatas a la riojana 

			Patatas a lo pobre (pero muy ricas) 

			Patatas al horno ilustradas 

			Patatas al microondas 

			Patatas asadas al horno 

			Patatas bravas 

			Patatas cocidas 

			Patatas con bacalao 

			Patatas con beicon 

			Patatas con trufa 

			Patatas fritas 

			Patatas panadera 

			Patatas rellenas 

			Patatas rellenas de boletus o setas 

			Patatas rellenas de trufas 

			Patatucas 

			Paté de aceitunas negras (tapenade) 

			Pechuga de pollo (o restos de un asado) con sémola 

			Pechugas de pollo rebozadas 

			Pechugas fritas de pollo 

			Pencas de acelga (lo blanco) 

			Pencas de acelga rebozadas 

			Pencas de acelga rellenas 

			Pepino a la plancha 

			Pepino con cuajada 

			Pepino y cuajada (como entrante) 

			Peras cocidas en cacao 

			Percebes cocidos 

			Percebes con tocino 

			Percebes fritos 

			Petit-choux 

			Pez san Pedro (entero) 

			Pez san Pedro (o muxumartin) 

			Pimientos de Gernika fritos 

			Pimientos de Padrón fritos 

			Pimientos del piquillo 

			Pimientos del piquillo fritos o a la plancha 

			Pimientos del piquillo rellenos de atún 

			Pimientos del piquillo rellenos de bacalao 

			Pimientos del piquillo rellenos de queso 

			Pimientos del piquillo rellenos en su propia salsa 

			Pimientos del piquillo y espárragos 

			Pimientos entreverados 

			Pimientos morrones con atún 

			Pimientos morrones rellenos 

			Pimientos rojos morrones asados 

			Pimientos verdes fritos 

			Pimientos verdes rellenos de manitas de cordero 

			Pincho de mejillones con corteza de cerdo 

			Pincho de morros de ternera con langostinos 

			Pincho de tomatitos con anchoas 

			Pinchos de cabezas de salmonetes 

			Piña al horno 

			Piña con pimientos asados 

			Piña con sardinas 

			Piña con sesos 

			Piperrada 

			Pizza de pimientos 

			Pizza de quesos 

			Pizza de sardinas 

			Pizza de tomate 

			Pizza de verduras 

			Pizza envuelta 

			Plátano con chocolate 

			Plátano flambeado 

			Plátanos (como entrante) 

			Plátanos con pomelo 

			Plátanos machos 

			Plum cake 

			Pochas 

			Pollo a la cerveza 

			Pollo a la cerveza negra 

			Pollo a los 40 ajos del aita 

			Pollo agridulce 

			Pollo al curry 

			Pollo asado 

			Pollo asado con cebollas 

			Pollo asado con frutas 

			Pollo borracho 

			Pollo con champiñones 

			Pollo con langostinos 

			Pollo con pimientos 

			Pollo con yogur 

			Pollo en escabeche 

			Pollo en pepitoria 

			Pollo en terrina 

			Pollo frío 

			Pollo frío al cava 

			Pollo tandoori 

			Polo agridulce de mango 

			Porrusalda – caldo de puerros 

			Porrusalda con bacalao 

			Pudín de manzana 

			Puerros en vinagreta (con la parte blanca) 

			Puerros fritos 

			Puerros gratinados 

			Pulpo a la brasa 

			Pulpo a la gallega 

			Pulpo a la plancha 

			Pulpo con cachelos 

			Pulpo con verduritas 

			Puré de castañas 

			Puré de dátiles 

			Puré de manzana 

			Puré de patatas 

			Puré de txistorra y dátil 

			Q

			¿Qué podemos hacer con las cortezas de naranja…? 

			R

			Rabo de buey en salsa 

			Ralladura de naranja 

			Rape al horno 

			Rape en lomos con aceitunas 

			Rape frito 

			Rape guisado 

			Rape salteado con brécol 

			Raspas de anchoas fritas 

			Raviolis con champiñones 

			Raviolis de queso 

			Raviolis en sopa 

			Recuerda a un ceviche

			Remolacha frita 

			Remolacha roja con patata 

			Revuelto de calabacines 

			Revuelto de espárragos trigueros 

			Revuelto de espárragos y gambas 

			Rosquillas 

			S

			Salmón ahumado 

			Salmón con cava aparte 

			Salmón con espárragos verdes 

			Salmón en crudo 

			Salmón en dados con cogollos de Tudela 

			Salmón en sal 

			Salmón en sal y azúcar 

			Salmón fresco en rodajas 

			Salmón para untar 

			Salmonetes a la parrilla 

			Salmonetes al horno 

			Salmonetes con ajos tiernos 

			Salmonetes con brécol 

			Salmonetes con espárragos blancos 

			Salmonetes con espárragos verdes 

			Salmonetes fritos 

			Salmonetes fritos en filetes 

			Salmorejo 

			Salsa alioli 

			Salsa amarilla con canela 

			Salsa anaranjada rojiza 

			Salsa bearnesa 

			Salsa bechamel de espesor medio 

			Salsa bechamel de espesor para croquetas 

			Salsa bechamel espesa 

			Salsa bechamel ligera (especial para cremas o sopas) 

			Salsa blanca 

			Salsa con especias 

			Salsa de armañac 

			Salsa de berza 

			Salsa de caza con chocolate 

			Salsa de cebolla 

			Salsa de champiñones 

			Salsa de chocolate 

			Salsa de chocolate y nata 

			Salsa de cordero sin triturar 

			Salsa de frambuesas 

			Salsa de maíz 

			Salsa de mango y cebolla 

			Salsa de naranjas 

			Salsa de oporto 

			Salsa de pichón sin triturar 

			Salsa de pimienta blanca 

			Salsa de pimientos verdes 

			Salsa de pimientos verdes licuados 

			Salsa de piquillos 

			Salsa de roquefort caliente 

			Salsa de roquefort fría 

			Salsa de tomate 

			Salsa gris oscura 

			Salsa harissa 

			Salsa holandesa 

			Salsa más que rosa 

			Salsa mayonesa con aceite de oliva 

			Salsa mayonesa con ajo (parecido a un alioli) 

			Salsa mayonesa con mostaza 

			Salsa mayonesa para hacer a mano 

			Salsa mayonesa para hacer con máquina 

			Salsa mojo-base agridulce 

			Salsa mojo-base dorada 

			Salsa mojo-base frutal 

			Salsa mojo-base láctea 

			Salsa mojo-base naranja 

			Salsa mojo-base profunda 

			Salsa mojo-base roja 

			Salsa mojo-base verde 

			Salsa o jugo de asados 

			Salsa rosa 

			Salsa rosa con nata 

			Salsa tártara 

			Salsa triturada de codornices 

			Salsa verde con perejil 

			Salsa vizcaína 

			Sandía al champán 

			Sandía con helado 

			Sandía con morcilla 

			Sandía con pasta fresca 

			Sandía confitada con melva 

			Sandía levemente amarga 

			Sandía y jamón de pato 

			Setas guisadas 

			Solomillo asado 

			Solomillo asado y frío 

			Solomillo curado 

			Solomillo de atún 

			Solomillo de ternera o vaca 

			Solomillos al vapor 

			Sopa de ajo 

			Sopa de ajo con pimentón 

			Sopa de ajo espesa 

			Sopa de arroz 

			Sopa de calabaza y cigalas 

			Sopa de cebolla gratinada 

			Sopa de cebolla ligera 

			Sopa de champiñones 

			Sopa de chocolate con melón 

			Sopa de coco 

			Sopa de espárragos en conserva 

			Sopa de maíz con salmón 

			Sopa de melón y lomo de orza 

			Sopa de melón y sardinas 

			Sopa de pescado 

			Sopa de piña 

			Sopa de txangurro 

			Sopa de verduras – caldo de verduras 

			Sopa de zanahoria (aperitivo) 

			Sopa del agua de cocer las vainas o judías verdes 

			Sopa del verde del puerro 

			Sopa viña AB 

			Soy un cardo

			Steak tartare 

			T

			Tarta de cebollas 

			Tarta de limón 

			Tarta de manzana 

			Tarta de manzana clásica 

			Tarta de puerros 

			Tarta de queso 

			Tarta Saint-Honoré 

			Tarta Selva Negra 

			Tarta Tatin 

			Tocino afrutado

			Tomate rallado 

			Tomates al pesto 

			Tomates aromáticos asados 

			Tomates asados 

			Tomates asados con queso 

			Tomates cereza en ensalada 

			Tomates cereza salteados 

			Tomates con pan 

			Tomates confitados 

			Tomates rellenos de atún 

			Tomates rellenos de langostinos 

			Tomates secos con codornices 

			Tomates secos con queso 

			Torrijas 

			Torrijas de chocolate 

			Tortilla baja en calorías 

			Tortilla de alcachofas 

			Tortilla de camarones o gambas 

			Tortilla de champiñones 

			Tortilla de chorizo 

			Tortilla de espárragos 

			Tortilla de espinacas 

			Tortilla de morcilla 

			Tortilla de patata 

			Tortilla de queso 

			Tortilla enriquecida de jamón 

			Tortilla francesa 

			Tortillas mexicanas 

			Triavellanas 

			Trufa sencilla 

			Trufas de chocolate 

			Trufas de chocolate al brandy 

			Tulipas 

			Txangurro a la donostiarra 

			Txangurro con coliflor 

			Txangurro con lechugas 

			U

			Uvas con helado 

			Uvas con pollo 

			Uvas con queso (y con cariño) 

			Uvas con queso (y con prisa) 

			Uvas maceradas 

			Uvas y mejillones 

			V

			Vainas o judías verdes con jamón 

			Vainas o judías verdes con patatas 

			Vainas o judías verdes fritas 

			Vainas o judías verdes salteadas 

			Vente a freír espárragos 

			Vente a freír espárragos (versión fácil) 

			Vente a freír espárragos enteros 

			Ventresca de atún al horno con verduras 

			Ventresca de salmón 

			Ventresca o ijada de atún 

			Verdelburguesa 

			Vieiras a la plancha 

			Vieiras al ajillo 

			Vieiras al horno 

			Vieiras con vainas 

			Vieiras en sopa de hilos de vainas 

			Vinagre balsámico reducido 

			Vinagreta agridulce 

			Vinagreta base 

			Vinagreta base de perejil polvo 

			Vinagreta base levemente amarga 

			Vinagreta de cítricos 

			Vinagreta de comino 

			Vinagreta de frutas secas 

			Vinagreta de frutos secos 

			Vinagreta de grosellas 

			Vinagreta de perejil 

			Vinagreta de puerros 

			Vinagreta de remolacha 

			Vinagreta de remolacha en trocitos 

			Vinagreta de soja 

			Vinagreta de trufa 

			Vinagreta de yema 

			Vinagreta especiada 

			Y

			Yogur 

			Yucas fritas con vinagreta de huevo frito 

			Z

			Zanahoria con coco 

			Zanahoria rallada 

			Zanahorias con manzana y naranja 

			Zanahorias con naranjas 

			Zumo de frambuesas con naranjas 

			Zumo de fresas 

			Zumo de fresas con tropiezos 

			Zumo de mandarinas con naranja 

			Zumo de naranja 

			Zumo de naranja con fresas 

			Zumo de peras 
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			Ensaladas
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			Cebollas y aguacates en ensalada

			Cogollos de Tudela con pimientos del piquillo

			Ensalada de aguacate

			Ensalada de apio con jamón

			Ensalada de berros (Lepidium sativum)

			Ensalada de berza con tomate

			Ensalada de calabacín

			Ensalada de cerezas

			Ensalada de cerezas con aguacate

			Ensalada de ciruelas y bacalao

			Ensalada de ciruelas y dátiles

			Ensalada de codornices

			Ensalada de cogollos de Tudela con anchoas

			Ensalada de col

			Ensalada de champiñones y tomate

			Ensalada de endibias con salmón ahumado

			Ensalada de endibias con salsa roquefort

			Ensalada de endibias con tomate y queso fresco

			Ensalada de endibias y manzana

			Ensalada de escarola con ajo

			Ensalada de escarola con granada

			Ensalada de escarola con mejillones

			Ensalada de escarola y beicon

			Ensalada de espinacas y piñones

			Ensalada de frambuesas

			Ensalada de fresas

			Ensalada de frutas

			Ensalada de grosellas

			Ensalada de gulas

			Ensalada de higos secos con escarola

			Ensalada de higos y naranjas

			Ensalada de lechuga con naranja

			Ensalada de lechuga y endibias

			Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

			Ensalada de maíz

			Ensalada de mandarinas

			Ensalada de mango y tomate

			Ensalada de manzana y queso ahumado

			Ensalada de naranjas

			Ensalada de naranjas y aguacates

			Ensalada de naranjas y cabeza de jabalí

			Ensalada de naranjas y espinacas

			Ensalada de patata, tomate y aguacate

			Ensalada de piña

			Ensalada de rúcula

			Ensalada de salmón con espinacas

			Ensalada de tomate

			Ensalada de tomate con atún en conserva

			Ensalada de tomate entero

			Ensalada de tomate y fresas

			Ensalada de zanahoria rallada

			Ensalada de zanahoria y queso

			Ensalada templada con ciruelas

			Ensalada verde
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			Atún en ensalada

			El círculo de la lechuga

			Ensalada con setas

			Ensalada de bacalao y berenjenas

			Ensalada de canónigos (Valerianella locusta)

			Ensalada de kumato seco
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			Ensalada de lengua

			Ensalada de manzana
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			Ensalada de bacalao

			Ensalada de morros

			Sopas, cremas, purés y legumbres
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			Crema de guisantes caliente

			Crema fría de espárragos blancos

			Falafel

			Humus de garbanzo

			Sopa de arroz

			Sopa de cebolla gratinada

			Sopa de cebolla ligera

			Sopa del agua de cocer las vainas o judías verdes
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			Alubias rojas con berza

			Caldo de carne

			Caldo de pollo

			Crema de acelgas

			Crema de acelgas ahumada

			Crema de alubias

			Crema de brócoli

			Crema de calabacín

			Crema de calabaza

			Crema de calabaza ligera

			Crema de calabaza y patata

			Crema de coliflor

			Crema de espinacas

			Crema de guisantes fría

			Crema de lentejas

			Crema de pepino

			Crema de puerros

			Crema de remolacha

			Crema de vainas (judías verdes)

			Crema ligera – guisado de calabaza

			Crema ligera de calabaza con queso de cabra

			Crema ligera de patatas enriquecida

			Fabada asturiana

			Gazpacho

			Gazpacho con anchoas

			Gazpacho con fresas

			Gazpacho con pollo

			Gazpacho de melocotón

			Gazpacho de sandía

			Gazpacho tipo Bloody Mary

			Gazpacho verde

			Jugo helado de puerros

			Lentejas guisadas

			Porrusalda – caldo de puerros
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			Puré de patatas
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			Sopa del verde del puerro
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			Ajoblanco

			Cocido de garbanzos

			Cocido de garbanzos tipo madrileño

			Crema de marisco

			Garbanzos con bacalao y acelgas

			Gazpacho asado

			Gazpacho asado y ligado

			Gazpachuelo, o sopa malagueña

			Licuado de calabaza con carabineros

			Pochas

			Salmorejo

			Sopa de calabaza y cigalas

			Sopa de pescado

			Sopa de txangurro

			Sopa viña AB

			Entrantes
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			Aperitivo de aguacate

			Aperitivo de aguacate con bacalao

			Ciruelas con arenque

			Ensalada de plátanos con anchoas (como pincho)

			Frambuesas con queso

			Fresas con queso

			Mandarinas a la plancha

			Mandarinas con beicon

			Membrillo con chorizo

			Piña con sardinas

			Plátanos (como entrante)

			Plátanos con pomelo

			Salmón ahumado

			Uvas y mejillones

			Zumo de mandarinas con naranja

			Zumo de naranja
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			Aceitunas aliñadas

			Aceitunas negras aliñadas

			Aperitivo de cebollas con atún

			Aperitivo de cebolletas acarameladas

			Calabacín con queso y jamón

			Cerezas con pato

			Cerezas salteadas

			Fresas con riñones de cordero

			Guacamole

			Láminas crujientes de plátano

			Manzanas con morcilla

			Manzanas con pimientos

			Manzanas con queso de cabrales

			Manzanas con requesón

			Manzanas con salmón ahumado

			Manzanas licuadas con foie

			Melocotones a la plancha con cecina

			Melocotones con lomo de cerdo

			Melocotones encebollados

			Melón a la plancha con salmón

			Melón con chorizo

			Paté de aceitunas negras (tapenade)

			Pepino y cuajada (como entrante)

			Pincho de mejillones con corteza de cerdo

			Pincho de tomatitos con anchoas

			Pinchos de cabezas de salmonetes

			Piña con pimientos asados

			Plátanos machos

			Sandía con pasta fresca

			Sandía confitada con melva

			Sandía y jamón de pato

			Uvas con pollo

			Yucas fritas con vinagreta de huevo frito
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			Castañas en chip

			Cómo hacer croquetas

			Croquetas con ½ huevo

			Croquetas de bacalao

			Croquetas de chorizo

			Croquetas de gambas

			Croquetas de gambas intensas

			Croquetas de huevo

			Croquetas de jamón

			Croquetas de patata

			Croquetas de pollo

			Croquetas de queso

			Dos pájaros de un tiro: quiche de queso y tarta de manzana

			Dumpling de langostinos

			Higos rellenos

			Jamón de pato

			Langostinos acroquetados

			 Pincho de morros de ternera con langostinos

			Piña con sesos

			Sandía con morcilla

			Arroz y pasta
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			Arroz blanco

			Pasta (espaguetis, tagliatelle, macarrones, fetuccini, etc.) a la boloñesa

			Pasta con ajo y perejil

			Pasta con gambas
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			Arroz con almejas

			Arroz con boletus

			Arroz con conejo

			Arroz con huevo (o a la cubana)

			Arroz con verduras

			Arroz de los domingos

			Arroz de pescado

			Arroz meloso con pesto

			Arroz meloso tipo risotto

			Espaguetis a la marinera

			Pasta carbonara

			Pasta con aceitunas

			Pasta con frutos secos y frutas

			Pasta con mejillones

			Pasta con quesos

			Pasta con tomates

			Pasta con yemas

			Pasta fresca
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			Arroz caldoso

			Arroz con bacalao

			Arroz con berberechos

			Arroz con codornices

			Arroz con kokotxas

			Arroz con soja

			Arroz crujiente

			Arroz en paella

			Arroz negro

			Canelones

			Canelones rellenos de espinacas y setas

			Cómo hacer pasta fresca

			Cómo hacer raviolis

			Lasaña de setas

			Lasaña de txangurro

			Pasta al horno tipo lasaña

			Raviolis con champiñones

			Raviolis de queso

			Raviolis en sopa

			Verduras
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			Aguacate con manzana

			Aperitivo de puerros a la plancha

			Berenjenas a la plancha

			Berza cocida

			Berza salteada

			Brócoli al microondas

			Cebollas a la plancha

			Cebollas asadas

			Cebollas con jamón

			Cebollas frescas (cebolletas)

			Coles de Bruselas fritas

			Coliflor salteada

			Cómo asar las patatas

			Cómo cocer la coliflor

			Cómo cocer la remolacha

			Cómo cocer las espinacas

			Cómo cocinar berenjenas en el microondas

			Cómo conservar las patatas

			Cómo freír la coliflor

			Cómo limpiar el aguacate

			Cómo limpiar la berza

			Cómo limpiar la coliflor

			Cómo limpiar las acelgas

			Cómo limpiar las cebollas

			Cómo limpiar las habas

			Cómo limpiar los ajos

			Cómo limpiar los guisantes

			Cómo limpiar los pimientos choriceros secos

			Cómo limpiar un puerro

			Cómo limpiar y cocer el brócoli

			Cómo pelar espárragos

			Cómo pelar un tomate

			Cómo picar cebolla sin llorar

			Cómo preparar boletus (y todo tipo de setas)

			Cómo quitarles el amargor a los pepinos

			Endibias a la plancha

			Espárragos verdes fritos

			Espinacas con queso

			Guarnición de puerros crudos

			Los palos del puerro

			Maíz con manzana y tomates

			Maíz tostado

			Patatas al microondas

			Patatas cocidas

			Patatas fritas

			Patatucas

			Pepino a la plancha

			Pimientos de Gernika fritos

			Pimientos de Padrón fritos

			Pimientos del piquillo

			Pimientos del piquillo fritos o a la plancha

			Pimientos entreverados

			Pimientos verdes fritos

			Remolacha roja con patata

			Tomates con pan

			Zanahorias con manzana y naranja

			Zanahorias con naranjas
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			Acelgas (lo verde)

			Acelgas con bacalao

			Aguacate con gambas

			Aguacate con salmón

			Alcachofas con almejas

			Alcachofas con berberechos

			Alcachofas con champiñones

			Alcachofas con espárragos

			Alcachofas con jamón

			Alcachofas con langostinos

			Alcachofas con salmón ahumado

			Alcachofas fritas con beicon

			Alcachofas rebozadas

			Aperitivo de puerros rellenos

			Berenjenas asadas

			Berenjenas asadas con anchoas en salazón

			Berenjenas en buena compañía

			Berza con patatas

			Brócoli con carabineros

			Brócoli con mejillones

			Brócoli con salmón ahumado

			Brocheta de coles de Bruselas

			Calabacines con queso

			Calabacines con verduras

			Calabacines salteados

			Calabaza frita

			Cebollas en vinagre

			Cebollas fritas

			Cebollas pochadas

			Cebolletas agridulces

			Coliflor cocida salteada

			Coliflor con gambas

			Coliflor con piñones

			Coliflor con salsa de soja

			Coliflor gratinada

			Coliflor rebozada

			Cómo cocer alcachofas

			Cómo cocer alcachofas enteras

			Cómo cocinar las habas

			Cómo freír alcachofas

			Cómo limpiar alcachofas

			Cómo vaciar los tomates para rellenarlos

			Cucurucho de patatas

			Champiñones con verduritas

			Champiñones rellenos

			Endibias agridulces

			Endibias con queso caliente

			Endibias con queso en frío

			Espárragos blancos crudos

			Espárragos blancos rebozados

			Espárragos verdes cocidos y fritos

			Espárragos verdes crudos

			Espinacas fritas

			Espinacas salteadas

			Guisado de patatas con bacalao

			Guisado de patatas con chorizo

			Guisantes con huevo

			Guisantes con jamón

			Guisantes con vaina (tirabeques o bisaltos)

			Guisantes congelados

			Guisantes dulces con huevo

			Guisantes en conserva

			Guisantes frescos

			Guisantes frescos dulces

			Guisantes salteados con morcilla

			Habas con butifarra

			Habas con corazones de pollo

			Habas con jamón

			Habas con queso

			Patatas a la marinera

			Patatas a la riojana

			Patatas a lo pobre (pero muy ricas)

			Patatas al horno ilustradas

			Patatas asadas al horno

			Patatas bravas

			Patatas con bacalao

			Patatas con beicon

			Pencas de acelga (lo blanco)

			Pencas de acelga rebozadas

			Pimientos del piquillo rellenos de atún

			Pimientos morrones con atún

			Pimientos morrones rellenos

			Pimientos rojos morrones asados

			Pimientos verdes rellenos de manitas de cordero

			Puerros en vinagreta (con la parte blanca)

			Puerros fritos

			Remolacha frita

			Setas guisadas

			Tomate rallado

			Tomates al pesto

			Tomates aromáticos asados

			Tomates asados

			Tomates asados con queso

			Tomates cereza en ensalada

			Tomates cereza salteados

			Tomates rellenos de atún

			Tomates secos con codornices

			Tomates secos con queso

			Vainas o judías verdes con jamón

			Vainas o judías verdes con patatas

			Vainas o judías verdes fritas

			Vainas o judías verdes salteadas

			Vente a freír espárragos (versión fácil)

			Vente a freír espárragos

			Vente a freír espárragos enteros

			Zanahoria con coco

			Zanahoria rallada
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			Alcachofas rellenas de txangurro

			Berenjenas rellenas

			Berza enrollada

			Berza fermentada (chucrut)

			Calabacines rellenos de ajoarriero

			Calabacines rellenos de txangurro

			Cebolletas a la brasa (o calçots con salsa romesco)

			Cómo hacer tomates secos

			Espárragos blancos cocidos y fritos

			Espárragos cocidos (blancos)

			Espárragos gratinados (verdes o blancos)

			Espárragos trigueros en salsa

			Espárragos verdes cocidos

			Papas arrugadas

			Patatas con trufa

			Patatas panadera

			Patatas rellenas

			Patatas rellenas de boletus o setas

			Patatas rellenas de trufas

			Pencas de acelga rellenas

			Pimientos del piquillo rellenos de bacalao

			Pimientos del piquillo rellenos de queso

			Pimientos del piquillo rellenos en su propia salsa

			Pimientos del piquillo y espárragos

			Puerros gratinados

			Tarta de cebollas

			Tarta de puerros

			Tomates confitados

			Tomates rellenos de langostinos

			Salsas, acompañamientos, aceites y vinagretas
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			Aceite de ajo

			Aceite de ajo frito

			Aceite de almendras

			Aceite de atún

			Aceite de chorizo

			Aceite de especias

			Aceite de frambuesas

			Aceite de perejil

			Aceite de pimentón

			Coco rallado para rebozar salado

			Frambuesas calientes

			Ralladura de naranja

			Salsa amarilla con canela

			Vinagreta base

			Vinagreta de grosellas

			Vinagreta de puerros

			Vinagreta de trufa
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			Aceite de perejil dulce

			Aceite de remolacha

			Brócoli en esencia

			Cebollas en esencia

			Guarnición de dátiles

			Kétchup casero

			Piperrada

			Puré de castañas

			Puré de dátiles

			Puré de manzana

			Salsa de berza

			Salsa de cebolla

			Salsa de champiñones

			Salsa de chocolate

			Salsa de chocolate y nata

			Salsa de maíz

			Salsa de mango y cebolla

			Salsa de naranjas

			Salsa de pimienta blanca

			Salsa de piquillos

			Salsa de roquefort caliente

			Salsa de roquefort fría

			Salsa de tomate

			Vinagreta agridulce

			Vinagreta base de perejil polvo

			Vinagreta base levemente amarga

			Vinagreta de cítricos

			Vinagreta de comino

			Vinagreta de frutas secas

			Vinagreta de frutos secos

			Vinagreta de perejil

			Vinagreta de remolacha

			Vinagreta de remolacha en trocitos

			Vinagreta de soja

			Vinagreta de yema

			Vinagreta especiada
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			Chutney de mango

			El pesto de mi infancia

			Mojo-mole de aceitunas

			Mojo-mole de anchoas

			Mojo-mole de champiñones

			Mojos moles blancos

			Mole-mojo de maíz

			Puré de txistorra y dátil

			Salsa alioli

			Salsa anaranjada rojiza

			Salsa bearnesa

			Salsa bechamel de espesor medio

			Salsa bechamel de espesor para croquetas

			Salsa bechamel espesa

			Salsa bechamel ligera (especial para cremas o sopas)

			Salsa blanca

			Salsa con especias

			Salsa de armañac

			Salsa de caza con chocolate

			Salsa de cordero sin triturar

			Salsa de frambuesas

			Salsa de oporto

			Salsa de pichón sin triturar

			Salsa de pimientos verdes

			Salsa de pimientos verdes licuados

			Salsa gris oscura

			Salsa harissa

			Salsa holandesa

			Salsa más que rosa

			Salsa mayonesa con aceite de oliva

			Salsa mayonesa con ajo (parecido a un alioli)

			Salsa mayonesa con mostaza

			Salsa mayonesa para hacer a mano

			Salsa mayonesa para hacer con máquina

			Salsa mojo-base agridulce

			Salsa mojo-base dorada

			Salsa mojo-base frutal

			Salsa mojo-base láctea

			Salsa mojo-base naranja

			Salsa mojo-base profunda

			Salsa mojo-base roja

			Salsa mojo-base verde

			Salsa o jugo de asados

			Salsa rosa

			Salsa rosa con nata

			Salsa tártara

			Salsa triturada de codornices

			Salsa verde con perejil

			Salsa vizcaína

			Vinagre balsámico reducido

			Huevos, pizzas y bocadillos
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			Huevos cocidos

			Pan con aceite

			Pan con aceite y ajo

			Pan con aceite y azúcar

			Pan con tomate

			Revuelto de espárragos y gambas

			Tortilla de camarones o gambas

			Tortilla de champiñones

			Tortilla de chorizo

			Tortilla de morcilla

			Tortilla de queso

			Tortilla enriquecida de jamón

			Tortilla francesa
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			Anchoas en tortilla

			Huevo frito

			Huevos a la plancha

			Huevos escalfados

			Huevos rotos con patatas

			Revuelto de calabacines

			Revuelto de espárragos trigueros

			Tortilla baja en calorías

			Tortilla de alcachofas

			Tortilla de espárragos

			Tortilla de espinacas

			Tortilla de patata
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			Masa para las pizzas

			Migas

			Migas con huevo frito

			Pizza de pimientos

			Pizza de quesos

			Pizza de sardinas

			Pizza de tomate

			Pizza de verduras

			Pizza envuelta

			Tortillas mexicanas

			10 bocadillos para el avión
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			Bocadillo de atún con guindillas
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			Bocadillo de anchoas y pimientos verdes

			Bocadillo de bacalao con tomate

			Bocadillo de lomo con pimientos

			Bocadillo de merluza frita

			Bocadillo de pechugas de pollo

			Bocadillo de solomillo con foie

			Bocadillo de tortilla con tomate
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			Bocadillo de higaditos de pollo

			Bocadillo de verduras asadas

			Mariscos
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			Almejas en salsa verde

			Bogavante cocido

			Bogavante con cebolletas

			Brocheta de gambas

			Centollo cocido

			Cigalas a la brasa eléctrica

			Cigalas y aguacate

			Cóctel de gambas

			Chipirón grande con cebolletas

			Chipirones a la plancha

			Chipirones como en Asturias o en Gerona

			Chipirones con vinagreta

			Chipirones en crudo

			Chipirones en crudo con soja

			Chipirones en tiras

			Chipirones fritos

			Erizos al vapor

			Esencia de gamba

			Gambas a la plancha

			Gambas al ajillo

			Gambas al horno

			Gambas cocidas

			Gambas con ajos tiernos

			Gambas en su jugo

			Gambas fritas

			Mejillones al vapor

			Mejillones con tomate (en muchos sitios, «tigres»)

			Mejillones con verduras

			Mejillones fritos

			Mejillones fritos con cáscara

			Navajas al limón

			Navajas con gazpacho

			Navajas y beicon

			Nécoras a la plancha

			Ostras

			Ostras a la plancha

			Ostras al cava

			Ostras con crema de champán

			Ostras con espinacas

			Ostras con tocino

			Percebes cocidos

			Percebes fritos

			Vieiras a la plancha

			Vieiras al ajillo
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			Aperitivo de erizos gratinados

			Bogavante a la americana

			Bogavante con mantequilla de cebollino

			Bogavante templado

			Ceviche (versión libre)

			Cigalas en maíz

			Cigalas rebozadas, o cigalas Lola

			Chipirones con pochas

			Chipirones en sopa de cebolla

			Chipirones en su tinta en trozo

			Chipirones en su tinta (segunda versión)

			Chipirones en su tinta rellenos

			Chipirones encebollados

			Ensalada de txangurro

			Erizos crudos

			Erizos en caldo como aperitivo

			Erizos y cebolletas

			Gambas a la gabardina

			Gambas agridulces

			Gambas con su propio jugo

			Gambas dos texturas

			Gambas en vinagreta, o salpicón

			Mejillones (en muchos sitios, «tigres»)

			Ostras fritas

			Ostras gratinadas

			Ostras y caldo de patata

			Ostras y humus

			Percebes con tocino

			Pulpo a la brasa

			Pulpo a la gallega

			Pulpo a la plancha

			Pulpo con cachelos

			Pulpo con verduritas

			Txangurro a la donostiarra

			Txangurro con coliflor

			Txangurro con lechugas

			Vieiras al horno

			Vieiras con vainas

			Vieiras en sopa de hilos de vainas

			Pescados
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			Anchoas a la sal

			Anchoas asadas

			Anchoas con cebolletas

			Anchoas con cítricos

			Anchoas con fresas

			Anchoas con mayonesa

			Anchoas con tomate

			Anchoas crudas

			Anchoas en cazuela

			Anchoas en sal calientes

			Anchoas en salazón

			Anchoas en vinagre de jerez

			Anchoas en vinagre de Módena

			Anchoas en vinagre de sidra

			Anchoas en vinagre diluido

			Anchoas fritas

			Anchoas fritas rebozadas

			Anchoas fritas salteadas

			Anchoas guisadas

			Anchoas jardinera

			Anchoas saladas en lomos

			Anchoas salteadas con vinagreta

			Apio, lenguado y nueces

			Atún crudo

			Bacalao con aceitunas

			Bacalao con caldo de guisantes

			Bacalao con pimientos

			Bacalao con pimientos verdes

			Bacalao desmigado con vinagreta

			Bacalao fresco

			Besugo con frutos secos

			Cáñamo y salmón

			Kokotxas rebozadas

			Lomo de rape

			Lubina con vainas

			Merluza al vapor

			Merluza con calabacín

			Merluza con ensalada

			Merluza con gambas

			Merluza con patatas

			Merluza con refrito de ajo

			Merluza frita

			Pez san Pedro (entero)

			Pez san Pedro (o muxumartin)

			Rape frito

			Rape salteado con brécol

			Salmón con cava aparte

			Salmón con espárragos verdes

			Salmón en crudo

			Salmón en dados con cogollos de Tudela

			Salmón en sal

			Salmón en sal y azúcar

			Salmón fresco en rodajas

			Salmonetes a la parrilla

			Salmonetes al horno

			Salmonetes con ajos tiernos

			Salmonetes con brécol

			Salmonetes con espárragos blancos

			Salmonetes con espárragos verdes

			Salmonetes fritos

			Salmonetes fritos en filetes

			Solomillo de atún

			Ventresca al horno con verduras

			Ventresca de salmón

			Ventresca o ijada de atún

			Verdelburguesa
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			Anchoas papillote

			Anchoas papillote con cebolla

			Atún con tomate

			Bacalao ajoarriero

			Bacalao al pilpil

			Bacalao confitado

			Bacalao en salsa de tomate

			Bacalao fresco y salado

			Besugo al grill

			Besugo al horno

			Besugo guisado

			Cabracho al horno

			Cata de un lenguado fileteado

			Cómo desalar el bacalao

			Chicharro

			Chicharro en escabeche

			Dorada a la sal

			Dorada fileteada a la sal

			Kokotxas de bacalao a la plancha

			Kokotxas de bacalao al pilpil

			Kokotxas de bacalao en salsa verde

			Lenguado al horno

			Lenguado con ensalada de rúcula

			Lenguado con hongos

			Lenguado con salsa de garbanzos

			Lomos de rodaballo

			Lubina con algas

			Lubina con espárragos de lata

			Lubina en jugo de puerros

			Lubina fría

			Marmitako de bonito

			Merluza al grill

			Merluza cebollino

			Merluza con caldo de puerros

			Merluza con frutos secos

			Merluza con guisantes

			Merluza con hongos

			Merluza con jugo de aceitunas

			Merluza con kokotxas

			Merluza con pimientos

			Merluza con txangurro

			Merluza con verduras

			Merluza con verduras fritas

			Merluza con vinagreta

			Merluza con yema

			Merluza en papillote con espárragos

			Merluza en salsa verde

			Merluza en salsa verde con almejas

			Merluza encebollada

			Pastel de cabracho (kabrarroka)

			Rape al horno

			Rape en lomos con aceitunas

			Rape guisado

			Raspas de anchoas fritas

			Salmón para untar

			Carnes
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			Alas de pollo fritas

			Cómo limpiar las manitas de cerdo

			Cómo limpiar los callos

			Cómo limpiar los riñones de cordero

			Cómo purgar los caracoles

			Entrecot (chuleta deshuesada) a la plancha

			Entrecot en frío

			Filete de lomo con patatas

			Filetes de ternera a la plancha (o lomo fresco o adobado)

			Lomo de cerdo con pimientos

			Lomo de cerdo con queso

			Lomo de cerdo con uvas

			Pollo a la cerveza

			Pollo asado

			Pollo asado con cebollas

			Solomillo de ternera o vaca
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			Adobo para lomo de cerdo

			Alas de pollo maceradas

			Brocheta de cordero especiado

			Brocheta de riñones de cordero

			Cabeza de conejo asada

			Caldo de pollo asado

			Codornices al grill

			Codornices con alubias blancas

			Codornices con cerezas

			Codornices escabechadas

			Cómo cocer callos

			Cómo cocer caracoles

			Cómo deshuesar las manitas

			Cómo limpiar las manitas de cordero

			Chop suey de pollo, o algo parecido

			Chuletillas de cordero

			Dados de pollo frito

			Despiece del pollo

			Entrecot al roquefort

			Escalopines de ternera

			Hamburguesas de ternera

			Hígado de conejo

			Hígado encebollado al Jerez

			Hígado o corazón encebollado

			Interiores de pollo frito

			Lomo de cerdo con puré de manzana

			Lomo de cordero

			Manitas de cerdo fritas

			Mollejas de cordero

			Muslos de pollo asados con piña

			Paletillas o pierna de cordero

			Patas delanteras de conejo

			Pechuga de pollo (o restos de un asado) con sémola

			Pechugas de pollo rebozadas

			Pechugas fritas de pollo

			Pollo a la cerveza negra

			Pollo a los 40 ajos del aita

			Pollo agridulce

			Pollo asado con frutas

			Pollo con champiñones

			Pollo con langostinos

			Pollo con pimientos

			Pollo con yogur

			Pollo en escabeche

			Pollo frío

			Pollo frío al cava

			Solomillo asado

			Solomillo asado y frío

			Solomillos al vapor

			Steak tartare
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			Albóndigas

			Albóndigas de pollo

			Cabeza de cordero

			Callos con uvas

			Callos y morros

			Caracoles en su salsa

			Carrilleras con cogollos

			Carrilleras en salsa

			Cocinar callos

			Cochinillo asado

			Codornices con uvas

			Codornices en salsa

			Cómo limpiar y cocer morros de ternera

			Cómo se cuece la lengua de ternera

			Conejo con caracoles

			Conejo guisado

			Cordero asado

			Cordero con dátiles

			Cordero chilindrón

			Cordero en cuscús

			Costillas de conejo

			Curry de pollo y piña

			Chuleta de vaca al grill

			Chutney de cerdo

			Entrécula con ajos tiernos

			Foie-gras a la plancha

			Lengua con gambas

			Lengua con hongos

			Lengua de ternera con alubias blancas

			Lomito de conejo

			Manitas de cerdo con pimientos del piquillo

			Manitas de cerdo en salsa

			Manitas de cordero en salsa

			Manitas de cordero fritas

			Menestra de cordero

			Morros de ternera con bacalao

			Morros de ternera guisados

			Morros fritos

			Patas traseras de conejo

			Pollo al curry

			Pollo borracho

			Pollo en pepitoria

			Pollo en terrina

			Pollo tandoori

			Rabo de buey en salsa

			Ocasiones especiales
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			Agua de turrón

			Anchoas al patxaran

			Arroz con manzana y leche

			Bacalao naranja

			Café, kaki y arándanos

			Fideuá de hongos

			Mendreska cerezas

			Papada al secador de pelo

			Tocino afrutado
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			Acebuche para unas verduritas

			Acelgas, queso y memoria

			Alcachofas en el Roncal

			Antikutxos

			Berenjenas umami

			Calçots rapeados

			Curry de langostinos

			El beso de Martintxo

			Ensalada de chorizo

			Ensalada de hígado de rape

			Es primavera

			Polo agridulce de mango

			Recuerda a un ceviche

			Solomillo curado

			Soy un cardo
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			Almejas chapapote

			Bizcocho de puerros para unas sardinitas

			Blinis con caviar (si se puede)

			Buñuelos

			Corzo con uvas

			Las bolas de Portobello

			Postres
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			Cerezas con plátano

			Coco rallado para rebozar trufas

			Cómo abrir un melocotón

			Cómo deshuesar las cerezas

			Cómo pelar piña fresca

			Frambuesas con miel

			Fresas con nata

			Kiwi a la plancha

			Membrillo con helado de queso

			Membrillo con queso

			Naranjas con champán

			Naranjas con chocolate

			Naranjas con mandarinas

			Sopa de piña

			Zumo de frambuesas con naranjas

			Zumo de fresas

			Zumo de naranja con fresas

			Zumo de peras

			[image: ]

			A la rica breva

			Arroz con leche

			Batido de melocotones

			Batido de plátano

			Bizcocho base

			Bizcocho de manzana

			Bizcocho de yogur

			Castañas asadas

			Castañas con Coca-Cola

			Castañas, naranja y cuajada

			Ciruelas asadas

			Ciruelas con ciruelas

			Ciruelas rellenas

			Cómo fundir chocolate

			Compota de manzana

			Crema frita

			Crema frita con salsa de chocolate

			Crema pastelera

			Crema pastelera a la piña

			Cuajada

			Dátiles rallados

			Flan de huevo

			Frambuesas congeladas para granizado

			Frambuesas congeladas para un batido

			Fresas con chocolate

			Fresas congeladas

			Fresas en vinagre

			Fresas, cerezas y almendras

			Frutas en chocolate amargo

			Higos a la plancha

			Higos con champán

			Higos o brevas

			Kiwi con coco

			Leche a la plancha

			Leche de coco

			Leche merengada

			Mango a la plancha

			Mango licuado

			Mango y arroz con leche

			Manzanas a la plancha

			Manzanas a la plancha con helado

			Manzanas al microondas

			Manzanas asadas

			Manzanas con Pepsi

			Melocotones al cava

			Melocotones al vino

			Melocotones asados

			Melocotones en sangría

			Melón con helado de limón

			Melón con melón

			Melón integral

			Merengue para rellenar

			Mermelada de albaricoque

			«Mermelada» de fresas

			Mermelada de fresas

			Mermelada de ruibarbo

			Mermelada rápida de frambuesas

			Mousse de chocolate
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