



  Apresentação 

Gilberto Mendes de Souza Imaginemos um homem que atravessa desertos de dor, enfrenta tempestades de humilhações, suporta a fome, o desprezo e a solidão — e descobre, ao fim de cada noite escura, que a única saída para sua vida estava em Jesus. 

Muitos ainda não compreenderam essa verdade. Carregam correntes invisíveis, vivendo como escravos das trevas, entregando dias, meses e anos ao sofrimento. E, enquanto isso, gerações inteiras se perdem, nascendo e morrendo sob o peso do mesmo jugo. 

Mas existe uma segunda chance. 

Há uma força maior capaz de libertar, restaurar e reescrever destinos. Basta acreditar. Basta confiar. 

Gilmar homem de fé Esta obra nasce da fé e da experiência, do suor e da dor que se transformaram em testemunho. 

Dedico-a a Deus, fonte de toda inspiração, e às famílias que enfrentam tribulações — sejam crentes ou não, servos ou ainda distantes da fé. 

Porque sofrer não é um destino inevitável. 

Sofrer só permanece sendo opção quando escolhemos carregar sozinhos aquilo que Cristo já levou sobre Si. 
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Gilmar homem de fé 
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Gilmar homem de fé Agradecimentos 

A vida de Gilmar foi marcada por lutas, quedas, recomeços e conquistas. Entre fracassos e vitórias, sonhos frustrados e novas oportunidades, ele aprendeu que nada é em vão quando caminhamos com fé. 

A cada porta que se fechava, outra se abria. A cada dificuldade, nascia uma nova ideia. 

Houve dias de dor, de tristeza e até de desespero, mas também dias de superação, trabalho honesto e dignidade. 

Este livro é, acima de tudo, um agradecimento. 

Agradecimento a Deus, que nunca abandonou Gilmar, mesmo nos momentos mais sombrios. 

Agradecimento às lições aprendidas na dor, que o tornaram mais forte. Agradecimento às pequenas vitórias que, somadas, revelaram o valor da persistência. 

Que sua trajetória inspire todos os que lerem estas páginas a jamais desistirem de seus 
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Gilmar homem de fé sonhos, por mais difíceis que pareçam. Pois a vida ensina que a verdadeira riqueza não está no dinheiro, mas na fé, no caráter e na coragem de sempre recomeçar. 
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Gilmar homem de fé   Contracapa 

Este não é apenas um livro. 

É um testemunho vivo de que, mesmo nas noites mais escuras, há sempre uma luz que não se apaga. 

Quantos vivem escravos do sofrimento, acreditando que a dor é inevitável? Quantos entregam suas vidas às trevas, sem perceber que existe um caminho de libertação? 

Gilberto Mendes de Souza revela, nesta obra, que a esperança não está nos homens nem nas riquezas, mas em Jesus Cristo — a única força capaz de transformar lágrimas em vitórias e derrotas em testemunhos de fé. 

Um relato de um homem que sofreu mas sempre teve cristo como o seu principal alvo Gilmar servo fiel. 


[ 6 ] 

Gilmar homem de fé Sofrer não é uma 

sentença. Sofrer é uma 

escolha. 

Há uma nova vida 

esperando por você. 



Livro: Uma Mensagem de Fé Capítulo 1 – A trajetoria de Gilmar Esta história se passa em uma pequena cidade do interior do Espírito Santo, chamada Viana. 

Em um bairro ainda em desenvolvimento, conhecido como Universal, viviam Cristina e Gilmar. 

Este relato é inspirado em fatos reais. 
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Gilmar homem de fé Na juventude, Gilmar era um rapaz que gostava de bailes funk, festas e da vida agitada. Muitas vezes saía para se divertir ao lado do primo Eduardo, que era DJ. Cristina, por sua vez, cresceu sob rígida disciplina. Sua mãe, uma mulher evangélica das antigas, não permitia sequer que a filha andasse de bicicleta, pois julgava isso pecado. Seu pai não era evangélico; era um homem simples, caçador, que costumava sair para o mato com um dos filhos. A família era numerosa: nove irmãos ao todo — quatro mulheres e cinco homens. 

Gilmar e Cristina se conheciam desde cedo. 

Ele tinha 13 anos, ela 17. Foram criados praticamente juntos, participando de brincadeiras de infância — pique-esconde, queimada, pipa. Com o tempo, o olhar inocente da amizade deu lugar a algo diferente: começaram a se interessar um pelo outro. 

Mas a mãe de Cristina via Gilmar com maus olhos. Dizia que ele jamais seria um bom 
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Gilmar homem de fé homem, nem pai de família. Aos seus olhos, Gilmar era apenas mais um jovem perdido em festas, amigo de rapazes namoradores, como Marcelo e Rodrigo (este último, ironicamente, viria a se tornar pastor da Igreja Quadrangular). 

Apesar das críticas, o sentimento cresceu. 

Gilmar se apaixonou por Cristina, e Cristina por ele. Porém, para ela, a situação era complicada: criada sob regras rígidas, não podia se relacionar sem a aprovação da mãe. 

Por isso, encontravam-se às escondidas, aproveitando as brechas quando a mãe ia à igreja. 

Quando descobria os encontros, a mãe de Cristina reagia com violência. Batiam-lhe com chinelo, galho de árvore, mangueira — 

qualquer coisa que estivesse à mão. Mas Cristina, apaixonada, resistia. Preferia enfrentar a fúria materna a abrir mão de Gilmar. 
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Gilmar homem de fé O tempo passou. Quando Gilmar tinha 17 

anos, Cristina foi obrigada pela mãe a mudar-se para outra cidade. Gilmar ficou arrasado. 

Apesar de tentar mudar seus hábitos, procurar emprego e mostrar ser alguém responsável, não havia como convencer a sogra de que merecia a filha. 

Ele tentou seguir a vida. Até arrumou outra namorada. Porém, como costuma acontecer, o destino reservava reencontros. 

Numa noite, acompanhando o primo DJ em um baile funk, Gilmar saiu para tomar ar. Do lado de fora havia uma igreja Assembleia de Deus. Foi ali, na frente da igreja, que aconteceu o inesperado: ele viu Cristina. Ela saía do templo, acompanhada da mãe. Quando os olhares se cruzaram, o desejo era correr e se abraçar, mas a presença da mãe os impediu. 

Gilmar se escondeu, mas descobriu algo essencial: Cristina estava de volta. 
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Gilmar homem de fé Dias depois, ele tomou coragem e foi até a praça do bairro. Ficou ali, à espera. As pessoas o estranharam, chegaram até a chamar a polícia. Mas Gilmar não arredou pé. E então, por volta das quatro da tarde, Cristina apareceu, carregando sacolas. Ao ouvir seu nome ser chamado, deixou tudo cair e correu para abraçá-lo. 

A alegria foi imensa, mas a mãe continuava sendo o obstáculo. Gilmar sabia que, para oficializar a relação, teria de enfrentá-la. 

Então, num gesto ousado, foi até ela, vestido com roupas sociais, e pediu a permissão para namorar Cristina. Recebeu um sonoro não. 

Ainda assim, persistiu. Depois de muitas negativas, ameaças e até mesmo a ordem para que o filho mais velho agridisse Gilmar (o que não aconteceu), a mãe finalmente cedeu, com uma condição: ele poderia namorar Cristina, mas teria de provar que era capaz de construir algo concreto para ela. 
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Gilmar homem de fé Gilmar não recuou. Arrumou trabalho em um depósito de material de construção, mesmo recebendo quase nada, pois a maior parte do salário ficava para pagar os materiais que pegava para erguer sua casinha. Com a ajuda da mãe, que lhe cedeu o fundo do quintal, construiu dois cômodos e um banheiro. A casa era simples: chão no cimento cru, uma cama de solteiro, um fogão velho, mas era fruto de suor e amor. 

Antes de viajar para Rondônia, a mãe de Cristina declarou: 

— Vocês vão se casar. 

Gilmar, com apenas 17 anos, vestiu um terno emprestado. Cristina usou um vestido comprado pela mãe. E assim se uniram em matrimônio. 

A vida de casados trouxe desafios. A sogra se foi para Rondônia, mas voltou anos depois, já idosa, convivendo novamente com a filha e o genro. Gilmar e Cristina tiveram três filhos: 
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Gilmar homem de fé Elias, Thiago e Jéssica. Quando Jéssica nasceu, a mãe de Cristina já estava nos últimos dias de vida. Frágil, pediu perdão a Gilmar por toda a dureza. Ele respondeu: 

— Eu perdoo. A senhora só queria proteger sua filha. 

Pouco depois, partiu em paz. 

A trajetória de Gilmar e Cristina mostra que não devemos subestimar ou humilhar ninguém. O tempo revela destinos, e a vida é cheia de surpresas. Ninguém é melhor do que o outro. Todos nós nascemos, crescemos, multiplicamos e, um dia, partimos. 
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Gilmar homem de fé Livro: Uma Mensagem de Fé Capítulo 2 – A Conversão de Gilmar O velório da sogra foi um momento de dor profunda. A perda sempre deixa marcas, mas também ensina que a vida não é feita apenas de flores. O caminho na Terra é árduo, cheio de altos e baixos, e quem acredita que tudo será fácil precisa aprender a enxergar a realidade com outros olhos. 

Vivemos em um mundo desigual. Muitos parecem conquistar casas, carros, motos, contas bancárias cheias sem esforço algum — 

heranças ou privilégios herdados. Mas a maioria, como Gilmar, só tinha uma escolha: trabalhar duro. 

Gilmar seguia sua rotina no depósito de materiais de construção, recebendo pouco, mas sempre se esforçando para dar o melhor à esposa e aos três filhos. Seu patrão, porém, era um homem arrogante, que o humilhava constantemente. Fazia-o trabalhar além do 
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Gilmar homem de fé horário, negava-lhe o almoço, tratava-o como se fosse invisível. Mas Gilmar suportava em silêncio, porque sabia que em casa havia bocas para alimentar. 

Ainda antes do casamento, uma das exigências de sua sogra fora clara: se quisesse estar com Cristina, teria de se converter e aceitar a Jesus. 

Gilmar, embora frequentasse bailes, nunca foi de beber, mas era mulherengo e teimoso. No fundo, não levava a sério a fé. 

Até que uma noite, ao se preparar para ir a um baile funk, aconteceu algo inesperado. Vestiu sua roupa favorita — tênis de cadarço colorido, calça de moletom, boné virado para trás — e deitou-se por um instante antes de sair. Pegou no sono tão profundo que não ouviu nada ao redor. Quando acordou, já era madrugada. O baile tinha acabado. 

No outro dia, soube que uma briga terrível havia acontecido no local. Cercas derrubadas, gente ferida, pernas quebradas, prisões. Seu 
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Gilmar homem de fé melhor amigo quase morreu. Gilmar então pensou: 

— Foi Deus quem me fez dormir. Se eu estivesse lá, teria sobrado para mim. 

Mesmo assim, demorou a tomar uma decisão. 

Continuava dividido entre a vida antiga e o chamado de Deus. 

Um dia, indo para o trabalho em sua velha bicicleta, o pneu furou justamente no ponto onde sempre atravessava a rodovia. Naquele exato momento, houve um acidente grave: dois carros colidiram e atropelaram um ciclista. 

Gilmar parou, olhou para a cena e sentiu um estalo em sua alma. Entendeu que não era coincidência: era mais um livramento de Deus. 

Naquela noite, voltou para casa, olhou para Cristina e disse: 

— Eu quero ir à igreja com você. 

E foram juntos. No culto, o pastor pregava sobre salvação. Quando fez o apelo, Gilmar sentiu as lágrimas escorrerem e levantou a 
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Gilmar homem de fé mão. Caminhou até o altar e entregou sua vida a Jesus. 

Não foi uma mudança instantânea. Continuava em luta contra as tentações e contra seu temperamento. Mas, aos poucos, a fé começou a moldar seu coração. 

Trabalhando no depósito, após dez anos de suor e humilhações, conseguiu tirar sua primeira habilitação. O patrão, irônico, dissera dias antes: 

— Burro não tira carteira. 

Gilmar respondeu firme: 

— Em nome de Jesus, eu vou tirar. 

E tirou. Quando recebeu a habilitação, foi até o patrão, colocou o documento sobre o balcão e disse: 

— Está vendo? Aqui está a prova. 

O patrão apenas resmungou, mas Gilmar sabia: cada vitória, por menor que fosse, era a mão de Deus mostrando que ele não estava só. 
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Gilmar homem de fé A vida nos ensina que 

muitos tentarão nos 

humilhar, mas a 

perseverança e a fé são 

capazes de transformar 

lágrimas em testemunhos. 







Livro: Uma Mensagem de Fé Capítulo 3– Gilmar e humilhado Onze anos se passaram desde que Gilmar começara como ajudante no depósito de materiais. Nesse tempo, sua dedicação só crescia, mas o reconhecimento não. O patrão, astuto, obrigava-o a dirigir caminhões mesmo com carteira assinada apenas como ajudante. 
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Gilmar homem de fé Gilmar acumulava funções, mas o salário permanecia o mesmo. 

Cansado da exploração, pediu que o patrão registrasse sua função de motorista. A resposta foi um não firme. 

Um colega de trabalho lhe deu um conselho: 

— Se ele não assinar sua carteira, não saia com o caminhão. 

Certo dia, o caminhão estava carregado, pronto para as entregas. O patrão mandou Gilmar dirigir. Ele respirou fundo e respondeu: 

— Só dirijo se o senhor assinar minha carteira. 

A discussão se estendeu das sete da manhã até o meio-dia. Clientes ligavam, cobrando seus materiais. Gilmar, firme, varria o chão e não cedia. 

Por fim, o patrão, pressionado, disse: 

— Traga sua carteira de trabalho que eu vou assinar. 
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Gilmar homem de fé Gilmar pedalou 11 km até em casa, pegou o documento e voltou. Mesmo assim, desconfiava, pois o patrão era mentiroso e já havia enganado muita gente. Para ter certeza, foi até o contador da empresa e confirmou: estava, de fato, registrado como motorista. 

Aliviado, Gilmar fez uma oração silenciosa: 

— Obrigado, Senhor. Tu és fiel. 

Ele sabia, porém, que não permaneceria ali para sempre. Disse ao patrão: 

— No máximo em um ano e dois meses, Deus abrirá outra porta para mim. 

O patrão riu, debochando: 

— Você nunca vai sair daqui. 

Mas a Palavra de Deus é clara:  “Aquele que humilha o servo de Deus colhe o fruto de sua própria arrogância.”  

Não demorou muito para que a vida do patrão desmoronasse. Descobriu-se que ele mantinha um caso extraconjugal. Sua esposa, ao saber, entrou na Justiça e tomou metade de tudo: 
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Gilmar homem de fé casa, terrenos, carros, empresa. Ele perdeu o que havia juntado em 30 anos. 

Enquanto isso, Deus honrava Gilmar. Uma nova oportunidade surgiu em uma empresa de transportes chamada Peixoto. Lá, trabalhou por cinco anos, até que um dia, após fortes enchentes que devastaram seu bairro, conseguiu — pela providência divina — sacar o fundo de garantia. Algo que o patrão anterior havia tentado negar. 

Gilmar entendeu, mais uma vez, que nada pode impedir os planos de Deus. O homem pode tentar humilhar, explorar e rebaixar, mas a mão






















































































































































































































































