
		
			Prólogo

			¿Pará qué se habrán creado los personajes tales como héroes o villanos?, hombres o/mujeres “comunes” que de alguna forma sobrenatural se convierten en seres con poderes especiales, y a su vez a estos se los dividen en dos clases “Buenos y Malos”. Sin embargo, aun estos personajes están comenzando a sufrir ciertas transformaciones, debido que ambos personajes encuentran un poder extraordinario, pero este se ve afectado e influenciado inevitablemente por los sentimientos y emociones.

			Se podría decir que estos personajes fueron creados para responder a la imaginación o fantasía de los niños, sin embargo creo que tiene un trasfondo que va más allá de esto, ya que dentro de muchas personas existe la ilusión o necesidad de poder tener poderes especiales para lograr superar y vencer los obstáculos que se presentan en la vida.

			¿Qué pensarías si te dijera que sí podemos tener poder a nuestro alcance?, pero que no es algo que encontremos mágicamente, sino que está más cerca de lo que creemos, es más, muchas veces podemos hacer uso de él de una forma Inconsciente, y el gran tema radica en que tal vez podríamos ser villanos si darnos cuenta.

			¿Cuál es ese poder? ¿Dónde está? Esta y muchas otras respuestas serán las que encontrarás en este e-book.

			Si eres una persona que quiere conocerse, crecer, sanarse y alcanzar la realización personal, este contenido aportará a tu vida sin duda.

			Cada capítulo es un paso más en un camino que nos llevará a encontrar tanto al héroe como al villano dentro nuestro...

		

	
		
			1. Inconsciencia de poder

			Alguna vez has tenido un sueño donde te ves haciendo algo genial con resultados extraordinarios, o tal vez, un sueño despierto de cuando eras niño en el cual te imaginabas siendo un artista o un agente secreto que salvaba el mundo; fantasías que se alimentaban por la inocencia y sin dudas, libertad que se goza en esa edad, a su vez alimentada por alguna influencia externa, en mi caso me fascinaba un dibujo de una chica común hasta un tanto torpe y distraída que se transformaba en una princesa guerrera.

			Aún de adultos podemos seguir idealizando o simplemente admirar personas que de alguna forma creemos que son especiales debido a sus resultados.

			La diferencia es que cuando somos niños esas fantasías son parte de un mundo infantil y las emociones que conllevan son alegría, expectativa e ilusión debido a que en esa etapa de nuestras vidas gozamos de una fe pura y sana, sin embargo, en la adultez las cosas cambian debido a que imaginar algo que no hemos alcanzado o un sueño que damos por perdido, en muchas ocasiones, genera frustración y tristeza, que alimentamos de experiencias que nos decepcionaron de la vida, de otras personas o peor aún de nosotros mismos.

			Pero la pregunta clave y que creo que muchos en algún momento nos formulamos sería ¿por qué existen personas que logran tener éxito donde otras no? Si buscamos una respuesta científica que nos justifique creyendo que tiene que ver con el intelecto, y la capacidad cerebral, les cuento que se hizo un estudio donde se comparó el cerebro de Einstein con un individuo “normal’’ el cual demostró que no existía diferencia alguna, es decir que todos nacimos con la posibilidad de desarrollar la capacidad de crear, descubrir y alcanzar el éxito.

			Claro también podemos pensar bueno, pero depende la suerte, donde te tocó nacer, cultura y familia, sin embargo, sabemos que existen una cantidad de testimonios que hacen historia, de personas que han logrado demostrar poseer un aparente poder especial para opacar dichos factores.

			He descubierto que los seres humanos, al ser creados adquirimos un poder ilimitado, pero que lamentablemente solo un pequeño porcentaje de ellos son conscientes de esto, tal vez si en muchos casos pudimos haber vivido y observado destellos de este poder, en una jugada destacada que hemos realizado en un deporte, en un momento que creamos algo que nos sorprendió a nosotros mismos, aquel día que nos felicitaron en el trabajo por sobresalir, o en aquella competencia que ganamos en la escuela, sin embargo, lo atribuimos a condiciones externas, pensando que tuvimos suerte o que era fácil y hasta llegamos a creer que ese poder salió de un objeto inanimado al cual tal vez le pedimos movidos por la desesperación.

			Inconscientemente, esperamos la picadura de la araña, que algo o alguien nos pase una sustancia poderosa que nos convierta en lo que siempre quisimos ser, que pasemos de sentir esos miedos a ser una persona temeraria, que dejemos la timidez y nos convirtamos en un hombre o mujer súper seguros.

			Pero, claro, la razón nos dice que eso solo ocurre en la ficción que no hay tal sustancia que nos transforme en aquellas personas seguras que queremos ser, por ende, vemos imposible un cambio tan deseado, pero muchas veces renunciamos, y simplemente pensamos y aún declaramos “soy así y así moriré”.

			Buscamos encontrar el ‘martillo poderoso’, un medio externo que nos dé ese poder o dominio para solucionar y conquistar, este puede representar el dinero, un cargo, un reconocimiento.

			Ese martillo representa un poder externo que nos haga sentir importantes, reconocidos, admirados, supliendo necesidades internas que pueden inflarnos como la levadura al pan, sin embargo, no deja de ser comparable al aire que en cualquier momento puede simplemente irse dejando nuevamente un vacío de poder.

			Fuimos creados de una forma aparentemente compleja, pero la realidad es que si logramos entender que todo lo que necesitamos para nuestra superación y evolución está dentro nuestro, podremos ver que las cosas son mucho más simples de lo que creemos.

			Sería interesante que pudiéramos pensar cuál es el motivo, qué nos impulsa a desear, en muchos casos hasta desesperadamente, un poder supuestamente desconocido, ¿de dónde proviene esa necesidad? ¿Será que somos adquisidores de un poder extraordinario? Pero en vez de despertarlo, lo enterramos.

			La gran ironía es que buscamos desesperadamente afuera lo que está dentro, vamos detrás de un poder superficial y efímero cuando somos dueños y adquisidores de un poder real y permanente.

			Dentro de cada uno de nosotros existe una complejidad y profundidad inmensa, que nos podría llevar por muchas ramas y generar de ese modo el peligro de caer en la generalización sin profundizar, así que es necesario que sea muy específica para que entendamos el poder que cada uno de nosotros tenemos para transformarnos en la persona original que anhelamos ser, y para crear el mundo en el cual deseamos y fuimos diseñados para vivir.

			En el próximo capítulo hablaremos de este poder, pero recuerda esta frase:

			Dentro tuyo existe un poder esperando ser descubierto, despierto y potenciado...

		

	
		
			2. Poder al descubierto

			Para poder descubrir este poder que se encuentra en el lugar menos buscado es necesario poder responder tres preguntas que, tal vez, nos parezcan un tanto intensas, pero sin dudas son la clave de este camino.

			Un camino interno que implica descubrirnos, reencontrarnos con nuestra esencia, para luego asumirnos y poder resaltar nuestro ser en todo su esplendor.

			Si un artefacto necesita un manual para que el funcionamiento sea completo y satisfactorio, cómo los seres humanos conformados por un cuerpo, alma y espíritu además siendo seres totalmente originales cada uno, ¿no vamos a necesitar descubrir todo el potencial?

			A pesar de que ya existen manuales generales que nos pueden indicar que pertenecemos a ciertos grupos y que por tal motivo debemos actuar o ser de determinada manera podemos mencionar como, por ejemplo, el hecho de ser millennials, de acuerdo a nuestra fecha de nacimiento o también cuál es nuestro temperamento considerando la teoría de la ciencia: sanguíneos, coléricos, flemáticos y melancólicos, sin embargo, estos no son más que rasgos generales.

			Somos piezas únicas que requieren un manual individual con sistemas de operación que son irrepetibles, a pesar de que la sociedad hoy parezca influenciarnos en la necesidad de etiquetar y así tener el sentido de pertenencia a determinado grupo, lo cierto es que podemos parecernos, pero nunca ser iguales, la originalidad es nuestra primicia.

			La cuestión es que nos cuesta muchísimo leer manuales de cualquier tema así como también apreciar nuestro ser al punto de conocernos, amarnos y claro entendernos.

			Conciencia de poder en proceso de liberarse: 3 preguntas

			En el interior de cada uno de nosotros están las habilidades así como los recursos para poder obtener en esta vida los que todos de una u otra forma buscamos la realización personal.

			En estos tiempos podemos observar la desesperación, frustración y equivocación, generando distorsión al no hallar la sensación de plenitud.

			Se busca en el exterior lo que se encuentra en el interior, se espera del más cercano lo que solo puede aparecer en mi estado, enfocamos nuestra atención en un poder efímero atraído por papeles con números, o reconocimiento de otros semejantes a nosotros.

			Es tiempo de liberar nuestra conciencia de poder y descubrir la verdad...

			Pregunta número 1: ¿Quién soy?

			Quiénes somos es la pregunta base, existen varias formas de responder a esto desde el momento que nacemos, se escucha nuestro primer llanto dentro de una sala para luego depositar el bebé en brazos de mamá y que en ese momento especial, se dé lugar a la proclamación de nuestro nombre completo, y horas después certificarlo en un papel donde nos concederán un número de DNI. Así se forma nuestra identidad legal dada en primer lugar por nuestros padres, y en segundo por una sociedad producto de una construcción humana que nos antecede, esto solo nos permite ser un número más para poder ser parte de un gran sistema, pero por supuesto no nos dice quiénes somos.

			También en muchos casos nos dedicamos a la búsqueda o conocimiento de nuestro origen terrenal hasta llegar a nuestros antepasados y creemos que saber nuestras líneas genéticas nos puede responder a quiénes somos y, por ende, entender por qué reaccionamos de tal manera o por qué no lo hacemos, desde ya que es interesante y puede ser productivo este conocimiento para ser conscientes de nuestras raíces, sin embargo, no podemos creer que estas determinan quiénes somos porque eso significaría no tener elección, estar predestinados cuando la verdad es que si hay un regalo que hemos obtenido al nacer es el libre albedrío, la posibilidad y voluntad para decidir continuamente.

			O simplemente, intentamos responder quiénes somos de la forma más práctica, soy “maestra, madre de fulanito, pertenezco a cierta organización”, de esta manera estamos intentando responder a nuestra identidad, sin darnos cuenta que solo estamos dando a conocer nuestras funciones y roles en la sociedad.

			Estos roles o funciones solo dictan sobre el lugar que nos tocó o que trabajamos para alcanzar, sin duda no representa quiénes somos tal vez pueda marcar indicios pero, muchas veces ni siquiera son reales.

			De esta forma, como podemos ver, solo se muestra una identidad ficticia que se define en primer lugar por un número, después un linaje hasta llegar a un rol o función todas representaciones externas fomentada por un contexto determinado por construcciones sociales, culturales y religiosas que nos deja una carencia interna de saber quiénes somos, por ende, qué necesitamos y para qué estamos en esta tierra.

			Esta pregunta requiere una respuesta más profunda que habla de tu esencia única y original, claro que para poder llegar a esto se necesita parar el piloto automático, detenernos, mirar afuera y comenzar a descubrirnos por dentro.

			Esto requiere inversión de tiempo, atención y por qué no dinero en personas o herramientas que nos ayuden en este camino, pero es curioso que este factor a veces nos detenga cuando no tendríamos problema en apostar todo esto en cosas tales como por ejemplo, un emprendimiento... lo que no vemos es que el motor de todo lo que hagamos somos nosotros, es nuestro ser, es decir la garantía de que crezca lo que sea que realicemos es nuestro desarrollo interior.

			Emprenderemos tanto como a nuestra alma comprendamos

			Para ilustrar esto de una forma coloquial, te invito a que nos veamos como un gran castillo con muchos lugares por explorar, pero que solo donde se pasa siempre por el mismo lugar, los más visibles y expuestos... si te dijera que en el corazón de este se haya oro ilimitado ¿¿¿lo buscarías???

			Existe varios ejercicios para ayudar a realizar este recorrido en este escrito te dejaré dos para que puedas comenzar...

			*Tomate un tiempo para ti, ya sean 10 minutos o

			
			
			
			
			
			
			Pregunta número 2: ¿Pará qué nacimos?

			
			
			
			
			
			
			
			
			Pautas que te ayudarán a responder esta pregunta

			
			
			
			
			
			
			
			
			Pregunta número 3: ¿Cuál es nuestro poder?

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Te daré un único ejercicio para esta pregunta

			
			
			Pregunta número 4: ¿Cómo cambio esta creencia?

			
			Pasos para poder cambiar creencias limitantes
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