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			SINOPSIS

			

			

			
Este libro es un viaje para alcanzar la Libertad Financiera, y aunque tu decisión sea parar en cualquier parte del camino, notarás una mejora sustancial en tu vida gracias al conocimiento financiero y al control de tu patrimonio personal.

			La Libertad Financiera es el momento en el que eres dueño de tu destino por completo gracias a la combinación de ahorro y generación de ingresos pasivos. Para llegar a ese punto, deberás construir un sistema de activos financieros que te permita tener la distribución de gasto, ahorro e inversión tal que no dependa de actividades no deseadas para mantener tu ritmo de vida.

			Es un libro dividido en 30 apartados principales que, a su vez, están agrupados en 6 bloques que describen las etapas de un viaje, metafóricamente el de ascensión a la cima de una montaña.

		

	


	
		
			

			Esmeralda Gómez

			

			Tu llave a la libertad financiera

			

			

			Todo lo que necesitas saber para alcanzar la libertad financiera a través del ahorro y la inversión
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		DEDICATORIA

			

			

			

			Una serie de circunstancias entrelazadas forman parte de lo que yo soy ahora. He tomado las riendas de mi destino, y eso me hace fluir de una manera especial. Todas las interacciones que he tenido con el mundo me transforman y enriquecen, y la suma de cariño que he recibido a lo largo de mi vida me hace arrodillarme y dar gracias. 

			Gracias, familia. Gracias, amigos. Gracias, compañeros. Gracias a todas las personas que me han abierto puertas, y también gracias a las que me las han cerrado.

			Pero éste es tu momento, lector, y nuestros caminos ya se han cruzado. Te agradezco que hayas elegido la lectura del libro como la actividad que quieres realizar en este momento exacto de tu vida entre las infinitas posibilidades existentes. 

			Sinceramente, creo que un mundo mejor es posible. Tú ya formas parte de mi sueño. Espero contribuir al tuyo.

		

	


	
		
			SOY ESMERALDA, EXPERTA EN LIBERTAD FINANCIERA

			

			

			

			Actualmente trabajo como analista estratégica en banca digital. Me licencié en Ciencias Matemáticas con una especialidad en Astrofísica, fruto de ser una apasionada de los retos, el razonamiento lógico y lo abstracto. Cuando terminé los estudios superiores descubrí las finanzas y, a partir de ese momento, me decidí a cursar un máster en Finanzas Cuantitativas. A medida que iba adquiriendo conocimientos financieros específicos sobre productos complejos fue aumentando mi interés por conocer su impacto en la sociedad y cómo ésta interactuaba con estos productos. Ya en la consultora donde trabajaba por las tardes mientras seguía con los estudios de la maestría descubrí que eran muy pocas las personas que comprendían verdaderamente esta materia. En ese momento comencé a cuestionarme cómo podrían ser capaces las personas como tú de tomar decisiones sobre su dinero sin los conocimientos específicos sobre el tema. 

			Comencé trabajando en un banco estadounidense cuya sede central está en España. Me fascinó descubrir cómo fluía el dinero de un lado a otro de manera que todos, directa o indirectamente, estábamos relacionados con él. Por aquel entonces, me encargaba de desarrollar modelos que se nutrían de datos de la cartera hipotecaria estadounidense del banco. Aprendía tanto como dudas me planteaba, y eran muchas las dudas que me acuciaban, más de las que surgían de forma natural en mi día a día.

			Al cabo de un tiempo cambié de área dentro de la entidad bancaria y pasé a formar parte de un equipo transversal a toda la empresa, de modo que la interacción con todos los departamentos me proporcionó una visión global, distintos puntos de vista que iba entrelazando con los que yo misma tenía como cliente, como persona que necesitaba el dinero para vivir. 

			Con el paso de los años, he ido desempeñando distintas funciones que me han permitido conocer el funcionamiento del dinero, tanto dentro como fuera de las entidades bancarias, y así he podido dar respuesta a muchas de las preguntas que me han ido acompañando, de manera que todo iba encajando. 

			Conforme surgían dudas, intentaba encontrar respuestas. Ya sabía cómo transmitir de forma sencilla los conocimientos que cualquier persona debería tener para alcanzar la prosperidad en su vida. Pero como nunca se deja de aprender, seguí estudiando. Por aquel entonces ya sabía que quería transmitir aquellos conocimientos a la sociedad, pero necesitaba darle forma a mi deseo: hice cursos a través de internet, acudí a conferencias, conocí a personas, leí libros... Cualquier duda que me surgía, la cuestionaba e investigaba. Decidí cursar un máster en Administración y Dirección de Empresas, lo que me permitió asumir un nuevo rol dentro de mi vida.

			Esto es lo que comparto hoy contigo: millones de experiencias vividas, miles de personas conocidas, cientos de libros leídos, la asistencia a decenas de conferencias, una serie de trabajos realizados y una llave. Este libro es la llave que te permitirá llevar la vida que quieras, pues te aportará los conocimientos necesarios sobre el dinero para poder tomar las decisiones que te acerquen al día en el que tengas libertad para decidir si quieres trabajar. Y cuando consigas llegar a ese día, tu realidad superará tus mejores sueños. 

			Mi viaje comenzó hace relativamente poco tiempo, y el libro va a seguir la misma lógica que seguí yo en mi experiencia personal; es decir, una conexión natural de ideas que intercalan habilidades necesarias, conocimientos financieros específicos, experiencias personales, reglas flexibles y normas existentes. Y lo más importante, respuestas a las preguntas sobre cómo interactúan todos estos elementos entre sí. ¿Por qué?, ¿cómo?, ¿qué?, ¿dónde?, ¿para qué?, ¿cuándo?, son preguntas que obtendrán una respuesta abierta basada en las experiencias personales que aquí comparto contigo y que, a su vez, pondrán de manifiesto cualidades que te ayudarán y que tú mismo potenciarás, o características que tendrás que desaprender y volver a programar, en función de si obtienes resultados que te acercan a tus objetivos o, por el contrario, te alejan de ellos. Tú serás el creador de tu propia experiencia, y este libro es una guía sobre la que pivotar, para que la moldees a tu gusto y tu necesidad. 

			Tengo una teoría sobre el aprendizaje, y es que todo lo que se pueda aprender a través de la práctica hay que practicarlo, y, a medida que se avanza en el proceso, se adquieren los conocimientos necesarios para seguir perfeccionando la tarea en cuestión. Los errores que cometas en la práctica se grabarán en tu memoria para el resto de tu vida y son fuentes puras de aprendizaje; si, por el contrario, estudias la teoría antes de lanzarte a practicar, al ir sobre seguro, no vives una experiencia inolvidable, sino una más. El error, el miedo y la pérdida son oportunidades que, si se saben manejar, aportan tantas lecciones como el acierto, la valentía y la ganancia.

			Imagina un año en el que no llevas a cabo ninguna actividad y percibes unos ingresos que te permiten hacer frente a todos los gastos de ese período de tiempo. Ese tipo de ingresos es lo que yo llamo ingresos pasivos, una de las bases sobre las que pivota la independencia financiera. Siempre hay algo que hacer en relación con este tipo de ingresos al principio. La diferencia con los ingresos habituales reside en que, tras un trabajo inicial, los ingresos se producen sin la necesidad de invertir un trabajo constante y continuo por tu parte. Por ejemplo, el alquiler de una vivienda es un ingreso pasivo. El ingreso que percibes por un número determinado de horas trabajadas no es un ingreso pasivo.

			Comencemos por el principio y expliquemos en qué consiste el concepto: la libertad financiera es el estado financiero en el que, mediante una combinación de ahorro e ingresos pasivos, eres libre para decidir qué hacer con tu tiempo, teniendo una sólida base financiera que te permite tener el tipo de vida que hayas definido. Una vez alcanzada, eres libre para trabajar por placer y no por obligación, o para decidir no trabajar. Para alcanzar este punto de equilibrio, necesitarás todo el conocimiento que comparto contigo en este libro, de manera que seas capaz, una vez recibido, de implementar tu propio sistema económico en tu vida. Claro que para llegar a ese estado, pasarás por puntos intermedios como en los que yo me he encontrado. Todas las cosas que pasan en tu vida son consecuencia de multitud de causas; por eso este libro no trata sólo de finanzas. Esta obra te permitirá trascender la economía, de manera que adquirirás independencia para enfocar tu energía y tu tiempo donde tú decidas.

			Durante todo este tiempo había estado, además de aprendiendo, construyendo algo, y a medida que avanzaba, mejor me sentía. Con cada paso que daba, más libre era. Hasta que lo vi claro: había estado avanzando hacia la libertad financiera y tenía la llave. Había descubierto el funcionamiento del sistema financiero, los productos que existen, cómo se relacionan entre ellos, las cualidades que hay que tener para gestionar satisfactoriamente la economía personal y, lo más importante, los objetivos que hay que marcarse para poder alcanzar la libertad financiera. 

			El libro que tienes en tu poder te enseñará, además de las competencias técnicas necesarias que cualquier persona debe tener para interactuar con el dinero, quiera o no alcanzar la libertad financiera, las habilidades y destrezas que como persona debes desarrollar para ir más allá, desde la adquisición de un pensamiento propio hasta el autoconocimiento. Un modelo económico puede tener una buena base económica, pero es imprescindible la integración en el proyecto personal de todo aquel que sea capaz de entenderlo y asumirlo. Este libro parte de cero. Tú eres la persona encargada de fusionar mi legado, la sabiduría que emana de estas páginas, con tu vida. 

			A lo largo de la lectura, combino conocimiento financiero con habilidades y destrezas clave para la interacción con el medio. Además, repito los conceptos que considero más importantes en distintos apartados del libro para que se te queden grabados y te resulte más fácil la interiorización. 

			Cualquier persona puede alcanzar la libertad financiera. El camino para llegar a ella requiere conocimiento, reorientar el esfuerzo, focalizar la energía y grandes dosis de creatividad. Te garantizo que, a medida que vayas poniendo en práctica las distintas rutinas que te permitirán hacerte dueño de tus finanzas, las consecuencias que verás en el resto de los aspectos que conforman tu vida, como las relaciones personales, la salud, el estado anímico y, en general, tu bienestar y desarrollo personal, no te dejarán indiferente. Se trata de un entrenamiento en el que tendrás que esforzarte mucho para llegar a ser financieramente libre, y, para ello, a lo largo del camino tendrás que mejorar globalmente. Dicho de otra manera, la libertad financiera será una de las consecuencias de ser la mejor versión de ti mismo como ser en libertad.

			El viaje hacia la libertad financiera es como escalar una montaña, requiere esfuerzo y determinación. Como ocurre en la escalada, hay un antes, un durante y un después. Cuando llegues a la cima, verás el mundo y a ti mismo desde una nueva perspectiva. Esta lectura te brinda la oportunidad de echar raíces profundas, de manera que cuando comience a crecer tu patrimonio, será una consecuencia visible de un profundo trabajo en lo invisible. Lo que percibes como realidad es la consecuencia de lo que ocurre en la invisibilidad. Es lo mismo que ocurre con una planta japonesa, según el cuento del bambú japonés. Para cultivar bambú hay que estar regándolo durante siete años antes de que se vea un brote. Alguien inexperto cesaría en la tarea al creer que durante todos esos años el bambú no nace. Sin embargo, una vez han pasado esos siete años, el bambú aparece en la superficie, alcanzando alturas de treinta metros en tan sólo seis semanas. Lo que ocurre durante los siete años de aparente inactividad es que el bambú ha desarrollado un sistema de raíces profundo y resistente que permite, pasado ese tiempo, sostener a la perfección los treinta metros que alcanza en ese corto período de tiempo. Aunque se trata de un cuento, es un reflejo certero de lo que este libro puede aportarte, es una semilla que te invita a desarrollarte, a prepararte, a conocer lo invisible, para que un día, de repente, veas germinar tu patrimonio como consecuencia de lo que no se ve.

			El libro se descompone en seis fases. Como se trata de un viaje que requiere un gran esfuerzo, debes mentalizarte. La fase I es la de ideación; equivale al momento en el que reflexionas acerca de un gran proyecto que quieres llevar a cabo.

			A medida que avances en la lectura de la fase I, te voy a ir presentando a numerosos amigos míos, como el miedo, la ilusión y la sencillez, que deberás conocer a fondo e invitarlos a formar parte de tu vida, ya que te ayudarán el resto de tu existencia, siempre y cuando los cuides y los identifiques. 

			El siguiente punto dentro de la fase I trata sobre el aprendizaje como puerta de entrada a tu nueva forma de vida, seguido de las diez lecciones para administrar el dinero que te permitirán tomar decisiones en el presente que tendrán impacto en el futuro.

			Una vez hayas dado forma a la idea de alcanzar la libertad financiera, debes prepararte porque entrarás en la fase II. Durante esta fase adquirirás nuevos conocimientos y hábitos que deberás adaptar a tu realidad. Ahorrar se convertirá en una rutina en tu día a día, porque aprenderás formas de conseguirlo. Aprenderás también a hacer un seguimiento de tu patrimonio neto y una lectura correcta de éste, lo que te permitirá ver cómo te vas acercando a tu objetivo con el paso del tiempo. Previamente habrás aprendido a catalogar las cosas como activo o pasivo, para después ser capaz de identificar inversiones o especulaciones. A lo largo del libro, cuando hablo de realizar inversiones, me refiero indistintamente a invertir o especular. La diferencia entre la inversión y la especulación es que al invertir se pretende obtener un flujo periódico de dinero correspondiente a la rentabilidad del instrumento; se trata, por tanto, de un ingreso recurrente. Al especular, en cambio, se compra y se vende con la intención de que el precio de venta supere el precio de compra para obtener un beneficio puntual.

			En la fase II te prepararás mentalmente para saber tomar decisiones a largo plazo, aun cuando éstas discrepen de tus deseos a corto plazo. Para ello te contaré cómo funciona tu propio cerebro en determinadas circunstancias y cómo puedes controlar los impulsos de consumo, así como la gestión del tiempo, que te permitirá llevar a cabo muchos proyectos de forma exitosa.

			Para poder minimizar las pérdidas, primero tienes que contemplarlas. El apartado de riesgos te servirá para identificar los principales riesgos que encontrarás en los productos financieros y cómo puedes minimizarlos.

			La preparación completa implica conocer lo que ocurre con el valor del dinero a lo largo del tiempo, de ahí que la fase II termine con el apartado de actualización del dinero.

			Tras la preparación, llega el momento del ascenso y del aprendizaje: son las fases III y IV. 

			La fase III trata sobre aquellos aspectos que vas a tener que dominar para enfrentarte con éxito a situaciones diversas que experimentarás en relación con el dinero: aprenderás a negociar, a ser paciente, a dominar el arte de ignorar y el arte de soñar, así como a gestionar los conflictos. 

			En la fase IV adquirirás todos los conocimientos financieros que te permitirán interactuar con el dinero con seguridad. Aprenderás a analizar cualquier situación desde el punto de vista de rentabilidad económica a través de lo que se conoce como Business Case. Repasarás los principales instrumentos financieros desde distintos puntos de vista. Descubrirás los ingresos pasivos y numerosos ejemplos de cómo generarlos. Interiorizarás el concepto de fiscalidad en cualquier decisión económica que tomes. Y dimensionarás lo que supone la compra de un inmueble gracias al apartado que trata sobre dicho tema y la relevancia que este hecho tiene en la vida de cualquier persona.

			A medida que avances, los cambios se convertirán en algo habitual. Y dada la importancia que tiene la actitud con la que afrontes los cambios, he dedicado un apartado específico a ello.

			A lo largo de la vida, todas las personas son vendedoras. Sin embargo, pocas lo reconocen. Así pues, para que reflexiones e integres la venta como algo natural en tu vida, he dispuesto un apartado específico para dicho tema.

			El último apartado de la fase IV está dedicado al apalancamiento, ya que no todos los endeudamientos que realices en tu vida son malos si sabes cómo hacerlos.

			Una vez llegues a la cima (fase V), podrás concederte un respiro que te dará más energía para continuar tu cruzada financiera en el apartado titulado «La inspiración a través de la relajación», para después cuestionarte el emprendimiento como un vehículo más que te acercará a la meta. Te enfrentarás a la realidad cuando leas el apartado dedicado a realizar tu propio testamento.

			Cuando hayas alcanzado la libertad financiera tras años de dedicación meditada, descubrirás que la meta no era ésa, sino que ése era el comienzo de un nuevo y apasionante viaje. Es lo que he plasmado en la última fase del libro, la fase VI: el descenso. En esta fase reflexionarás acerca de ti mismo en el sentido más amplio que puedas imaginar. Te invitaré a asumir la responsabilidad total de tu vida y a descubrir el poder que reside en ti al tener la posibilidad de elegir entre infinitas posibilidades. 

			Te invito a convertirte en el guionista de la película de tu vida y, para ello, el dinero es uno de los pilares que debes dominar. Todas las personas equilibran sus vidas sobre tres pilares: el dinero, la salud y el amor. Y existe un conjunto de valores que cada individuo tiene respecto a ellos. Para mantener el equilibrio, tomar distancia, potenciar la relación contigo mismo y con los demás, así como mejorar tu salud, necesitas tiempo, y eso te lo proporcionará el viaje que hagas hacia la libertad financiera, de manera que una vez la alcances, como te decía, tu nueva realidad superará con creces tus mejores sueños. Todo depende del cristal con el que observes la realidad, y en tu mano estará la elección de dicho cristal. 

			El primer punto para avanzar es codificar lo que piensas con respecto al dinero. Es fundamental que pienses y creas firmemente en el concepto que se expone a continuación.

		

	


	
		EL DINERO ES BUENO E IMPORTANTE

			

			

			

			Poco importa la relación que hayas tenido hasta ahora con el dinero. Si has tenido buenas experiencias, la creencia será más fácil de instaurar. En caso de que las experiencias hayan sido malas —‌un entorno familiar empobrecido, gente de tu entorno que lo maldiga o se aleje de él por algún motivo que justifique su inseguridad interna— bastará con comenzar a ignorar esos pensamientos y abrir tu mente a nuevas ideas. 

			El dinero es un elemento con el que todos se relacionan a lo largo de la vida. Ésta es la razón principal por la que la relación con él debería ser buena. Para llegar a ese punto, es necesario conocerlo en profundidad. En estas páginas vas a poder profundizar en todos y cada uno de los aspectos relacionados con el dinero. 

			Piensa en todo aquello que podrás hacer cuando seas libre financieramente, a quién podrás ayudar, qué sueños se harán realidad gracias al dinero y todo aquello que se te ocurra en el mejor de los sentidos. Lo importante es cómo decidas pensar al respecto desde ahora mismo y en adelante. Eres el creador de tu realidad, hasta el punto de que puedes discrepar de tu entorno y hasta de ti mismo si así lo deseas. Simplemente, hazlo: a partir de ahora el dinero es bueno e importante. A medida que tu relación con el dinero mejore, el resto de factores de tu vida mejorarán automáticamente y tu vida tendrá sentido porque obtendrás resultados mediante decisiones basadas en conocimiento. A partir de ese momento, serás el guionista de tu propia vida durante el resto de ella.

			El valor que le des al dinero determinará en gran parte cómo te relaciones con él.

			Las finanzas no son un tema puramente técnico. En realidad, la parte técnica es la más fácil. Se trata de un tema emocional. El binomio finanzas-emoción te acompañará durante toda la lectura. 

			Yo he alcanzado la libertad financiera. En concreto, tengo una libertad financiera del 105% en el momento de terminar esta obra. ¿Y qué significa ese 105%? Te lo cuento. 

			Para cuantificarlo, he diseñado una ecuación que, como decía, te permite saber en qué punto te encuentras del camino. Recuerda que los ingresos pasivos son aquellos flujos entrantes de dinero que se producen sin la necesidad de trabajar de forma directa sobre la fuente del ingreso. Son ingresos pasivos los dividendos que percibes por las acciones porque recibes un pago periódico por algo que no requiere tu trabajo constante. No es un ingreso pasivo aquel por el que tienes que trabajar para que se produzca, ni tampoco lo es un ingreso esporádico, como el percibido por un premio de lotería. El resultado de la ecuación te dará un porcentaje que indica hasta qué punto eres libre financieramente hablando. Si el resultado está próximo al 0%, significa que no tienes libertad financiera, es decir, no tienes apenas ahorros y tampoco tienes una fuente de ingresos pasivos, sino que, lo más probable, es que dependas de un salario. Por el contrario, si el resultado está entre el 0% y el 100%, es que estás camino de alcanzar la libertad financiera. Si tu resultado es próximo o igual al 100%, es que ya la has alcanzado. ¡Enhorabuena! Este libro también es para ti, porque propone un aprendizaje profundo. Ahora conoce en qué punto estás de alcanzar la libertad financiera:
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			Otro punto de vista para cuantificar en qué punto del camino te encuentras es a través del número de años que podrías vivir manteniendo tu nivel de vida actual en el caso de que mañana dejaras de trabajar. Esto es, los años de libertad financiera que tienes. Para ello he construido la fórmula siguiente, que he bautizado como fórmula esmeralda y cuyo resultado es el número de años mencionado:
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		  Si tus ingresos pasivos mensuales son superiores a lo que gastas al mes, es porque ya eres libre financieramente, por lo que el resultado te dará negativo. En cualquier otro caso, como decía, obtendrás los años de libertad financiera que tienes si mañana dejaras tu trabajo habitual. 

			En la siguiente tabla puedes comprobar tu salud financiera. Lee las características de cada opción, y aquella que describa tu situación es tu punto de partida. Con este libro podrás llegar a tener una salud financiera buena o muy buena. Tú eliges hasta dónde llegar.

			

			
				
					
							
							Muy mala

						
							
							Tus deudas mensuales son superiores al 35% de tu ingreso mensual neto.

							No tienes ahorrada, al menos, la cantidad de dinero equivalente a un tercio de tu ingreso anual neto.

						
					

					
							
							Mala

						
							
							Tus deudas mensuales son superiores al 35% de tu ingreso mensual neto.

							Tienes ahorrada, al menos, la cantidad de dinero equivalente a un tercio de tu ingreso anual neto.

						
					

					
							
							Neutra

						
							
							Tus deudas mensuales son inferiores al 35% de tu ingreso mensual neto.

							No tienes ahorrada, al menos, la cantidad de dinero equivalente a un tercio de tu ingreso anual neto.

						
					

					
							
							Buena

						
							
							Tus deudas mensuales son inferiores al 35% de tu ingreso mensual neto.

							Tienes ahorrada, al menos, la cantidad de dinero equivalente a un tercio de tu ingreso anual neto.

						
					

					
							
							Muy buena

						
							
							Tus deudas mensuales son inferiores al 35% de tu ingreso mensual neto.

							Tienes ahorrada, al menos, la cantidad de dinero equivalente a un tercio de tu ingreso anual neto. 

							Has alcanzado la libertad financiera.

						
					

				
			

			

			Este libro está pensado para cualquier persona que quiera alcanzar la libertad financiera, pero también para aquellos que quieran quedarse en cualquier parte del camino con el conocimiento necesario para saber moverse como pez en el agua en el sistema financiero. La elección es tuya, y elijas la que elijas, es vital que te hagas amigo del miedo y de tu lado oscuro, ya que vas a convivir con ellos durante toda la vida, y cuanto mejor los conozcas e integres de forma natural en tu vida y en la toma de decisiones, mejor será la relación con tu entorno y contigo mismo, ya que te expandirás. Por eso comienzo el libro hablando del miedo.

			A veces hay que traspasar la barrera del miedo para ver las maravillas que hay tras él.

		

	


	
		FASE I: IDEACIÓN

			
			
			
			Todo gran proyecto requiere un planeamiento previo, la fase de las ideas que darán forma a las nuevas realidades. Es la ocurrencia en la mente que precede a una acción. En este caso, la acción es alcanzar la libertad financiera, por lo que debes familiarizarte con el miedo, la ilusión y la sencillez como amigos que te acompañarán durante el camino y a los que debes conocer, ya que las emociones juegan un papel importante en el aprendizaje. El aprendizaje es la forma óptima en la que interiorizar algo, el autoaprendizaje y la facilidad de poner en práctica lo aprendido en este libro en relación con las finanzas permite dimensionar el punto en el que te encuentras como lector, así como adquirir nuevos conocimientos con soltura. La administración del dinero en diez lecciones contiene las ideas principales que cualquier persona debe conocer para embarcarse en esta aventura. 

			
			TUS AMIGOS MIEDO, ILUSIÓN Y SENCILLEZ

			Miedo

			Conocí el miedo de pequeña, y nuestra relación ha ido evolucionando con los años, como cualquier relación, hasta el punto en que he aprendido a tolerarlo y a utilizarlo de guía. En la actualidad, el miedo es para mí una potente herramienta. Te cuento lo que debes saber sobre el miedo.

			Desde que nacemos, uno de los objetivos como seres vivos, junto con el de la reproducción, es el de la supervivencia, y uno de los mecanismos de que dispone el cerebro para conseguirla es el que se encarga de relacionar experiencias. Existen circuitos cerebrales implicados en la memoria que colaboran para unir recuerdos de sucesos que han ocurrido próximos en el tiempo. Este mecanismo ayuda al cerebro a decidir sobre la puesta en marcha de una respuesta de defensa frente a una potencial amenaza. De este modo aprendemos a reaccionar de una determinada manera ante un patrón que en algún momento supuso una advertencia. En este tipo de situaciones es donde nacen las semillas del miedo, y en función de la intensidad de las vivencias y de su repetición, el miedo adquiere mayor o menor peso en la vida del individuo. De la misma manera que el miedo se aprende, también puede desaprenderse. Así que, con independencia del punto en el que se encuentre tu relación, ésta puede y debe mejorar si decides avanzar por la vida responsabilizándote totalmente de ti mismo, particularmente si has decidido embarcarte en este viaje hacia la libertad financiera.

			A partir de los seis meses de edad aparecen los primeros miedos que se consideran programados genéticamente y de un alto valor adaptativo. Los más notables son el miedo a las alturas y a los extraños. Un miedo es adaptativo cuando cumple su función de supervivencia. El problema surge cuando el miedo no es adaptativo y es limitante, es decir, no obedece a ninguna causa real de peligro potencial o se sobrevaloran las consecuencias impidiendo la acción del individuo. En la mayoría de ocasiones, el miedo no responde a ninguna amenaza real y altera de forma notable la capacidad para afrontar situaciones cotidianas, lo que limita a la persona. El dinero y el miedo están relacionados, y esa relación hay que convertirla en algo natural y positivo. Lo que aquí vas a aprender será una forma de mejorar tu situación financiera minimizando los riesgos. Por tanto, el miedo a la pérdida en este caso va a estar limitado a la cantidad dedicada a la inversión. Una vez conozcas los riesgos existentes y aprendas a tomar decisiones con firmeza, ese miedo a la pérdida quedará en un segundo plano, puesto que lo asumirás como parte de tu aprendizaje. Dicho de otra manera, tienes poco que perder y muchísimo que ganar, es un juego interesante.

			Continuemos con un poco de historia sobre el miedo...

			Somos una especie imitativa y los primeros años de vida son clave en lo que será el resto de tu vida. La forma en que interactúes con el entorno y la elección de los individuos que conformarán tu entorno serán los pilares sobre los que te asentarás. Durante tu vida aprendes tomando como referencia las personas más cercanas, lo que respires en el ambiente formará parte de ti. Por esta razón, es de suma importancia elegir, dentro de tus capacidades y conocimientos, con quién consideras estar, qué deseas escuchar, qué te apetece comer y qué quieres pensar. Por experiencia propia, tiene menos impacto en el aprendizaje un discurso que una vivencia.

			El miedo no es malo. El miedo es humano. Lo bonito es hacerte amigo del miedo. Observarlo, sentirlo, analizarlo en las distintas situaciones que lo experimentes. El miedo tiene muchas caras, pero siempre es miedo. Miedo al abandono, miedo a la muerte, miedo al futuro, miedo al fracaso, miedo a envejecer, miedo al cambio, miedo a lo desconocido. Para poder hacerte amigo del miedo debes ser valiente y mirarlo a la cara. Eres un creador desde que naciste y, como tal, tienes la capacidad de elegir tus creaciones, aunque no siempre elegirás lo mejor para ti, sino lo que evite el miedo. El autoengaño es una habilidad que de forma natural se desarrolla para, entre otras cosas, mitigar o eliminar el miedo. Por eso te invito a evitar el autoengaño, y para ello deberás desarrollar el hábito de reconocer el miedo. Si vas enfrentándote a situaciones que te provocan miedo de forma voluntaria, el hecho de pasar por ellas te hará sentir bien contigo mismo, de manera que cuando mires atrás, la causa del miedo seguirá siendo la misma, pero tú habrás cambiado, te habrás convertido en alguien más grande. Este hábito que se instaura con la práctica te da la libertad de actuar por la vida con el miedo de la mano, hasta que llegues al punto de que el miedo te dé pistas de por dónde debes crecer como persona, y hacia allí deberás dirigirte. Los problemas siempre van a estar ahí, pero la magnitud con la que los percibas dependerá totalmente de cómo hayas trabajado tu filtro al miedo durante la vida. Conocerás a personas que vivirán asustadas toda su vida, inmóviles, y otras que parecen no tener miedo a nada. Ambas están viviendo una misma realidad, pero las gafas con que la miran son muy distintas. La valentía es otra característica que te hará crecer. 

			El miedo surge frente a una amenaza real o imaginaria. Como la mayoría de ocasiones será de esta segunda tipología, combate ese miedo con más imaginación. La imaginación es una herramienta de valor incalculable, cuídala siempre. Si algo te da miedo alguna vez, te sugiero que pienses en la siguiente pregunta: «¿qué es lo peor que me puede pasar?». Si has logrado contestar a esta pregunta, imagina otra situación que no tenga nada que ver con ella y que, según tu valoración, la consideras mucho peor que esa hipotética situación que has imaginado. En la mayoría de ocasiones, se convertirá en algo pequeño y fácil de afrontar, porque aunque ocurra lo peor, tendrás las herramientas necesarias para superarlo, de la misma manera que si tuviese lugar la mejor de las situaciones. Una cosa no es mejor que la otra, simplemente son lecturas con el filtro de bueno o malo. Sin embargo, la vida está llena de experiencias derivadas de otras que catalogamos en algún momento como buenas o malas y no sabemos cuál precede a cuál. 

			Por otro lado, el hecho de pasar por situaciones difíciles, raras, tristes, crea fortaleza si se afrontan con determinación y con una actitud de superación. La actitud ante la vida es otra elección. Ciertamente, existe una parte de ti que proviene de la transferencia genética que te han transmitido, pero aproximadamente la mitad de ti será el resultado de lo que tú decidas, de tu actitud. Sé positivo y rodéate de gente positiva. 

			El hecho de atreverte a hacer algo afrontando el miedo implica que el resultado que obtendrás será algo positivo para ti, a pesar de que éste no sea el esperado. El simple hecho de hacerlo, te cambia. Durante el proceso sentirás unas cosquillas en la tripa, sudoración, palpitaciones rápidas del corazón, y a la vez una carga de energía que te hará sentir bien. Esta mezcla mágica de emociones te hará feliz, con independencia del resultado.

			En cuanto al miedo al ridículo, basta con señalar que la mayoría de las personas que habitan el planeta están más pendientes de sí mismas que del resto. No dejes escapar ninguna oportunidad por miedo a ser juzgado, porque serás juzgado igualmente.

			El miedo se minimiza con la práctica y con el conocimiento. Cuanto más conozcas algo, menos miedo te dará. Así pues, otra buena práctica para minimizarlo es mediante el conocimiento. Si viajas a un país nuevo, empápate de su cultura. Si vas a buscar trabajo y te dan miedo las entrevistas, ensaya hasta que éstas te resulten divertidas. Si tienes miedo a no ser aceptado socialmente, acepta la situación, respeta al grupo. La vida es muy larga y hay siete mil millones de personas en el mundo para conocer. Nunca le des a nada más importancia de la que merece. Si te dan miedo las arañas, estúdialas con detalle, infórmate de los peligros reales que suponen; descubrirás que la mayoría de los miedos no tienen una justificación sólida y aprenderás los muchos beneficios que aporta el ecosistema de las arañas. Si en la vida que elijas convives con peligros reales, minimízalos con sabiduría, anticípate a lo que pueda suceder, y, si sucede, acéptalo. Tómate la vida como un juego. 

			Administrar el dinero suele ser una fuente de miedo. En este libro aprenderás a no tener miedo a la pérdida, porque notarás cómo progresas a la hora de administrar y conocer las finanzas, de tal manera que, por un lado, minimizarás tus riesgos al normalizar las situaciones financieras y, por otro, tendrás un equilibrio entre lo seguro y lo arriesgado, de manera que lo arriesgado sea un apartado más en tus finanzas, y tus nuevos hábitos te permitirán avanzar al ritmo que tú definas hacia tu nuevo estado con el miedo de la mano.

			Nunca dejes que te roben la libertad. No permitas que nadie te haga chantaje emocional. Sé libre y no tengas miedo a serlo.

			Y recuerda que una forma de diluir los miedos es tomar las riendas de tu destino.

			«Atrévete a perseguir tus sueños sin miedo a no conseguirlos.»

			
			Ilusión

			Desde que nacemos, vemos la vida a través de un prisma de ilusión que nos muestra un mundo entero por descubrir. Esta ilusión sólo se apaga cuando se aprende. Pero existen fórmulas para mantener viva la llama de la ilusión. Y no es un tema baladí, sino que es tan relevante como la gestión del miedo, ya que la ilusión es el motor que te va a impulsar por la vida. Sin ella, vas a la deriva. La falta de ilusión es lo que hace que un individuo se convierta en una persona gris. Y una persona gris es un tronco a la deriva que no se cuestiona nada y se deja llevar por un océano muy grande y muy fuerte. Una persona con ilusión es capaz de adaptarse al océano, de bucear por él disfrutando de sus maravillas, sorteando sus peligros y aprovechando la fuerza del océano para ir hacia donde ella quiera. Con mucha ilusión, esa persona deja un día el océano y va a vivir a la montaña y se mueve entre todos los mundos disponibles con libertad. La ilusión es lo que mueve el mundo, es lo que hace que las personas quieran mejorarlo. Hallar la fórmula de la ilusión entre todas las posibilidades que te ofrece este mundo es conseguir el poder y la libertad de vivir. Y de este poder derivan cosas como la libertad financiera, aunque eso es tan sólo una de sus consecuencias. Tendrás la capacidad de llevar a cabo proyectos impresionantes, no necesitarás empujones externos para hacer las cosas, porque tendrás algo dentro de ti que te empujará de forma natural. El mundo es enorme y las posibilidades son infinitas. 

			Un dato muy interesante es que el 50% de lo que eres proviene de la genética, el 10% de las condiciones externas y el 40% restante es la interpretación que tú haces de lo que sucede. Es decir, que la mitad de lo que eres lo puedes decidir tú voluntariamente. Aunque no se puede controlar todo, sí se pueden combinar las elecciones saludables con la interpretación que cada cual hace de los hechos externos. Las elecciones saludables son todas las que realizas dentro de las posibilidades que te rodean y que inciden directamente en lo que eres. Lo que escuchas, de quién te rodeas, lo que comes, cómo vives y un sinfín de elecciones más te configuran como persona. La interpretación que cada individuo hace de los hechos que ocurren también se puede elegir. Son las gafas con las que ves el mundo, y tener una actitud positiva y realista de la vida te permite no sólo alargar la vida y que ésta sea de mejor calidad, sino que las limitaciones se diluyen y lo difícil no lo es tanto. Con el 50% de ti mismo bien trabajado, le facilitas el camino a la ilusión, y es mucho más fácil que se haga tu amiga que si le pones dificultades a ese 50% sobre el que tienes capacidad de actuación. 

			En la vida ocurren eventos trágicos, es inevitable. Pero la forma en que afrontes la tragedia es una elección. 

			Tu mente es un arma poderosa. Si aprendes a dominarla, tendrás una aliada; si no aprendes a dominarla, es posible que un día ella te domine a ti sin darte cuenta y te conviertas en una persona gris navegando a la deriva sin rumbo. Como ya he comentado, el miedo y tu lado oscuro existen, y aceptarlos como parte de ti es clave para el desarrollo completo de ti mismo y para una gestión equilibrada de tu dinero. Los errores, la equivocación y las emociones que se consideran negativas son en realidad necesarios para el crecimiento y el aprendizaje. 

			Conforme avances en el camino hacia la libertad financiera, las consecuencias palpables de tu nueva forma de vida económica te aportarán más libertad en general. Para mantener el equilibrio, es importante tener unos pilares robustos sobre los que construir tu sistema. Con esto me refiero a tener valores, quererte a ti mismo y querer a las personas. Debes fomentar la ilusión durante el proceso de alcanzar la libertad; si está dormida, debes avivarla, y si está viva, debes alimentarla. Para conseguir mantener viva la llama de la ilusión debes convertirte en un observador detallista del presente y en un jugador de la vida. El presente es el único momento en el que vas a estar durante toda tu vida, acostúmbrate a habitarlo. La vida es ésta, así que juega con ella como un niño. Y hazlo sencillo. El siguiente apartado está dedicado a mi amiga la sencillez. La ilusión estará ahí siempre que la llames, aprende a llamarla por su nombre. Ve identificando tus pasatiempos y descubriendo nuevos, observa los problemas de los demás y toma nota de ello; quizá un día decidas solucionarlos. Responsabilízate de ti mismo y actúa cuando consideres que debes hacerlo. Detrás de todos estos puntos hay semillas de ilusión, que, recuerda, es el motor natural que te va a propulsar de forma voluntaria para entrar en un círculo virtuoso de creación.

			
			Sencillez

			La sencillez te facilita la vida. Cuanto más la ejercites, mejores y mayores resultados obtendrás. Para alcanzar la libertad financiera vas a tener que hacer limpieza, en sentido literal y en sentido figurado. Para alcanzar la libertad financiera vas a tener que convertirte en propietario de distintas creaciones, entenderlas, administrarlas, automatizarlas, para que así generen un flujo de dinero suficiente que te permita llevar el nivel de vida que te hayas propuesto. Cuanto más sencillo sea todo lo que tengas a tu alrededor, antes alcanzarás la libertad y más lejos podrás llegar. Llegarás a donde te propongas, no más allá, ni tampoco menos, exactamente donde tú decidas.

			Simplifica tu vida en todos los aspectos. Todo lo que suponga un obstáculo en tu vida, por su dificultad o por tu percepción de ello, tienes tres opciones principales para gestionarlo: 

			
			
					Opción 1: eliminarlo.

					Opción 2: simplificarlo.

					Opción 3: cambiar tu propia percepción.

			

			
			Elimínalo en la medida de lo posible, simplifícalo trabajándolo o cambia tu percepción. Las dos primeras afectan al obstáculo de forma directa, puesto que debes trabajar lo externo, deshaciéndote o alejándote de ello, sea cosa, persona o emoción, pero también simplificándolo mediante una acción sobre la cosa, persona o emoción. La tercera opción es cambiar tu propia percepción del asunto en cuestión. A veces basta con adquirir el conocimiento necesario que simplifica lo que antes te parecía complicado; otras veces consiste en cambiar un sentimiento asociado a un desencadenante. ¡Conviértete en imprevisible para ti mismo! Es increíble lo versátil que puedes llegar a ser, explota todo tu potencial. Cambiar tu percepción es algo que debes practicar a menudo para que todo sea más sencillo. Dicho de otra manera, todo puede seguir igual, pero con tu cambio constante, tu percepción también cambia. Ocurre con los problemas: cuando eres adolescente, una frase concreta puede ser un detonante motivo de discusión; conforme maduras como individuo y esa frase se sigue produciendo en tu entorno, hay un momento en el que ya no te afecta. Es decir, los problemas siempre están ahí, eres tú el que se hace más grande mientras que los problemas se vuelven imperceptibles desde tu ampliado punto de vista. Es exactamente este proceso el que hay que desarrollar para hacer que cualquier cosa sea más fácil desde tu propio punto de vista. 

			Para acelerar lo que se supone que es la maduración natural del individuo, existen prácticas. Una práctica que te permite hacerte más grande es la siguiente: identifica algo que detestes, puede ser una ideología, una persona, una comida, una situación, una cosa, un animal, lo que sea. Es muy probable que eso que tú detestas le guste a alguna otra persona. El ejercicio consiste en romper tus propios esquemas de manera forzada: redacta en una hoja unas líneas donde defiendas eso que detestas. Para ello puedes ponerte en la mente de las personas que lo defienden, intentar entender qué las lleva a pensar así, escribir aspectos positivos sobre lo que detestas. Es un ejercicio muy difícil, muy poderoso, y te acerca más rápido a la libertad financiera, porque te prepara mentalmente para superar lo difícil viéndolo fácil, para dejar de percibir los problemas como tales, de manera que tu mente se libera de todo aquello que sólo puede suponer obstáculos en tu carrera hacia la meta, lo cual te hace más grande. Además de mejorar tu salud, te permitirá abarcar nuevas metas. 

			Otra práctica: ponte a limpiar tu vivienda. Si tienes acumulados objetos que no utilizas, deshazte de ellos u organízalos de tal manera que te resulte fácil su posesión. Aplica la misma lógica a tu armario, a tu cocina o a cualquier espacio cuya visión entorpezca la vida, la dificulte. De forma análoga, busca la sencillez en tu lugar de trabajo. Una vez realices este ejercicio con todos los espacios físicos que te rodean, el siguiente paso son los contratos y el papeleo en general. Ordénalos, léelos todos, asume la responsabilidad de tenerlos, y si alguno no lo entiendes, bien porque no te lo leyeras en el momento de la contratación o bien porque no entiendas alguna cláusula, acostúmbrate a preguntar y solventar tu duda. Si la duda persiste, deshazte de ese contrato si no supone costes y en el caso de que suponga costes, no olvides evaluarlos. Una vez has hecho todo lo posible por simplificar la situación y entenderla, si no lo has conseguido, debes deshacer la posición, ya que, o no estás preparado para tener ese vínculo o el contrato da lugar a ambigüedad, lo que supone un posible riesgo futuro. Una vez hayas hecho esa limpieza y trabajo de entendimiento con todos los contratos que tengas a tu cargo, ya sean de luz, agua, teléfono, seguro, hipoteca, gimnasio o cualquier vínculo con empresas externas, habrás disminuido la complejidad de tu vida, aumentado tus conocimientos, minimizado riesgos futuros de distinta índole y hasta posiblemente reducido costes. Ordena tus papeles de la misma manera que ordenaste tu casa. A partir de este momento, cualquier nuevo contrato que entre en tu vida debe cumplir una lista de requisitos que se resumen en un único punto: ser sencillo. 

			Es decir, cualquier contrato que firmes a partir de ahora debes entenderlo a la perfección. Cualquier párrafo que en él se redacte debe ser comprensible por tu parte. Para ello preguntarás, te informarás, te especializarás si es necesario, pedirás que se reescriba, y si no lo consigues entender, no lo firmarás. La letra pequeña y la sencillez están reñidas, pero debes hacerte más grande que esa nimiedad. Lee la letra pequeña y si es preciso exige una nueva redacción. Nunca olvides que eres el cliente, y que por tanto tienes el poder de decidir sobre la compañía. Si los clientes no compran, la compañía no existe. Recuerda: no te dejes llevar por las masas, no hagas las cosas porque se hacen, cuestiona por qué lo vas a hacer tú. Que los riesgos que corras sean por conocimiento y no por desconocimiento.

			Análogamente, practica la sencillez en los procesos de tu vida en los que tengas capacidad de actuación, ya sea en el trabajo simplificando la burocracia o en el trayecto hasta allí. Identifica aquellos aspectos de tu vida que puedan ser simplificados y simplifícalos.

			El siguiente paso para que la sencillez se convierta en una nueva mejor amiga es alcanzar la sencillez mental. Tras haber realizado el trabajo físico, posiblemente ya debes haber notado una notable mejora mental. Es como deshacerse de basura innecesaria que sólo entorpece tu paso por la vida. La sencillez mental es la más complicada y por eso te propongo practicarla después de hacer que algo físico sea más sencillo, tanto si aplicas el ejemplo que he propuesto como si aplicas otro método que se te ocurra. En los últimos años, las alternativas disponibles en todos los aspectos de la vida son muchas; hay más empresas, más información, más opciones, más de todo. Por tanto, en un entorno de más es

			
			
			EL APRENDIZAJE

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			LA LIBERTAD FINANCIERA

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Tienes más dinero que puedes dedicar al ahorro.

					Tienes más dinero que puedes dedicar a la inversión.

					Es más fácil llegar al nuevo nivel de gasto a través del ahorro y los ingresos pasivos, ya que el umbral de libertad financiera es un importe más bajo al haber reducido tu nivel de gasto.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			LA ADMINISTRACIÓN DEL DINERO EN DIEZ LECCIONES

			
			
			
			1.Reordena el ahorro

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			2.Distribuye tu propio patrimonio personal

			
			
			
			
			3.Apunta los ingresos y los gastos en una agenda física o aplicación móvil

			
			
			
			
			
			
			
			
			4.Minimiza las financiaciones. Aumenta tus pagos al contado

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					En los préstamos personales o de consumo.

					En los préstamos hipotecarios.

					En los productos de ahorro, como los seguros de ahorro o las cuentas de ahorro.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
					TIN el tipo de interés nominal que tendrá una frecuencia mensual, trimestral, etcétera.

					f la frecuencia de cobro y pago, que será igual a 1 si es anual, 2 si es semestral, 3 si es cuatrimestral, 4 si es trimestral, 6 si es bimestral y 12 si es mensual. 

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
					10.000 euros de capital prestado.

					El plazo para la devolución del préstamo es de dos años.

					El TIN es 5%.

					500 euros de gastos de comisión, que se cobran al inicio del préstamo.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		  
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			5.La suma de todas tus deudas no debe superar el 35% de tus ingresos mensuales

			
			
			
			
			6.No dependas económicamente sólo de un tercero

			
			
			
			
			
			7.Haz sinergias

			
			
			
			
			8.Adquiere conocimiento

			
			
			9.Conoce las reglas

			
			
			10.Administra los riesgos
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