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				PRÓLOGO
			

			
				Por qué la intuición se resiste a callar
			

			
				La intuición se anuncia antes de que uno le pida permiso. Aparece como sensación, imagen, certezarepentina, tensión o calma. No espera a la lógica. No se explica. Simplemente llega. 
			

			
				Este libro parte de una afirmación sencilla: a menudo, el cerebro sabe antes de que la mente pueda decir cómo. 
			

			
				Saber antes de pensar no es místico. Es biológico. El sistema nervioso evolucionó para reconocer patrones más rápido de lo que el lenguaje puede describirlos. Mucho antes de que una frase se forme, elcuerpo ya evaluó relevancia, peligro, promesa y encaje. A eso que llamamos intuición lo vemos justo cuando esa evaluación veloz cruza el umbral de la conciencia. 
			

			
				El lenguaje llega tarde porque el lenguaje es lento. El habla exige orden, sintaxis y ajuste social. Laintuición no. Se compone de memoria, sensación y predicción, todo a la vez. Cuando aparecen las palabras, la conclusión ya está tomada. La explicación llega corriendo detrás. 
			

			
				Ese desfase crea confusión. Algunos veneran la intuición como autoridad sobrenatural. Otros la descartan como ruido sin sentido. Ambas respuestas no dan en el blanco. La intuición no es oráculo ni error por principio. Es sentido rápido producido por debajo del habla. 
			

			
				El sentido rápido se percibe de otro modo que el razonamiento deliberado. Es breve. Llega entero. Amenudo se resiste a ser articulado. La explicación lenta, en cambio, se despliega paso a paso. Edita. Matiza. Tranquiliza. Cuando estos dos modos no coinciden, aparece la incomodidad. La mente quiere razones. Elcuerpo ya votó. 
			

			
				Los escépticos tienen razón al exigir pruebas. Los visionarios tienen razón al confiar en la experiencia. Este libro se niega a elegir entre ambos. La intuición merece estudio, no reverencia ni burla. 
			

			
				Si la intuición sigue interrumpiendo tus pensamientos, no intenta dominarte. Intenta informarte. La tarea no consiste en silenciarla ni en obedecerla a ciegas, sino en comprender cómo habla, cuándo falla y cómotraducirla sin distorsión. 
			

			
				La intuición se resiste a callar porque la supervivencia nunca esperó frases perfectas. 
			

		

	
		
			
				PARTE I 
			

			
				LA BIOLOGÍA DEL SABER ANTES DE PENSAR 
			

		

	
		
			
				Capítulo 1 
			

			
				La intuición no es una facultad 
			

			
				A menudo se habla de la intuición como si fuera un sentido, un talento o un misterioso órgano interior que algunas personas tienen y otras no. Ese marco es ordenado, pero falso. La intuición no es una facultad. Es el resultado visible de muchos sistemas que llegan a un acuerdo antes de que la conciencia alcance el proceso. 
			

			
				El cerebro no espera a que un único centro decida qué importa. Regiones sensoriales, redes de memoria, evaluadores emocionales y sistemas de regulación corporal trabajan en paralelo. Cada uno aporta información parcial. La intuición emerge cuando esos sistemas distribuidos convergen con la rapidez suficiente para producir una señal unificada. 
			

			
				Por ser distribuido, este proceso no tiene una sola ubicación. La intuición no vive en un lóbulo ni en un circuito. Surge de la cooperación. Una lesión en una zona puede cambiar la forma en que la intuición se percibe o se expresa, pero rara vez la borra por completo. La señal se redirige, se adapta o se degrada, másque desaparecer. 
			

			
				La intuición favorece la compresión antes que la deliberación. En lugar de enumerar razones, condensa la experiencia en un resumen. Miles de encuentros previos se reducen a una sola impresión: seguro o inseguro, correcto o incorrecto, familiar o extraño. Eso no es pereza. Es velocidad. La compresión permite actuar cuando el tiempo no permite analizar. 
			

			
				El razonamiento deliberado expande la información. La intuición la condensa. Ambos son necesarios. Los problemas aparecen cuando la compresión se confunde con certeza o cuando se exige expansión en momentos que requieren rapidez. El cerebro no evolucionó para debatir cada paso mientras cruza una calle. 
			

			
				El reconocimiento de patrones es el motor que sostiene la intuición. El cerebro compara constantemente el momento presente con modelos almacenados extraídos de la memoria, la sensación y el contexto. Cuandodetecta una coincidencia o una discrepancia, el resultado emerge como sensación o saber. No hace falta un relato para que la coincidencia quede registrada. 
			

			
				El relato llega después. Cuando la intuición alcanza la conciencia, a menudo llega sin explicación porque la explicación nunca fue parte de su tarea. El cerebro resolvió el problema sin palabras. El lenguaje debe reconstruir el camino a posteriori, y a veces no puede. 
			

			
				Por eso la gente dice: “No sé cómo lo sé, simplemente lo sé”. No es un fracaso de la inteligencia. Esprueba de que la inteligencia operó fuera de la narración. 
			

			
				Comprender la intuición comienza por abandonar la búsqueda de una fuente única. Lo importante no es dónde vive la intuición, sino cuántos sistemas coincidieron con suficiente rapidez para hablar como uno solo. 
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