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Dedicatoria



Dedicamos este libro a nuestra hija Ana Paula, a nuestros padres y hermanas.



A Juan y Carmencita lvarez, excelentes maestros que con su apoyo y cario han contribuido a nuestro crecimiento personal y profesional.



A nuestros alumnos del pasado, presente y futuro, porque su empeo e inters nos motivan cada da a escribir.



A Dios por habernos puesto a uno en el camino del otro y por todas las bendiciones que nos ha otorgado.



No existe bendicin ms grande que hacer lo que amas y amar lo que haces. Gracias.





Introduccin



Escuelas tradicionales de Feng shui es uno de los nombres que se ha dado a las adaptaciones de la antigua prctica china, conocida como Kan yu, al estilo de vida occidental. Otra forma de distinguirlas consiste en calificar a las teoras ancestrales de Feng shui como autnticas, clsicas o verdaderas, y a las que han surgido en tiempos recientes como pop o de la Nueva Era. Nosotros las llamamos tradicionales o clsicas porque partimos del objetivo bsico del Feng shui: mejorar la calidad de vida de las personas. En este sentido, no importa la teora, escuela, linaje o antigedad de los postulados que se utilicen, si el propsito se conserva.

Este libro lo dedicamos a la enseanza de las antiguas frmulas del Feng shui que requieren de una brjula china, Lo pan, como instrumento. No obstante, con cualquier brjula es posible dominar estas frmulas y aplicar los principios del Feng shui. Por ello, queremos recomendar que al realizar la lectura, se tenga a la mano la brjula convencional o el Lo Pan.

En las tiendas de artculos chinos se puede adquirir un Lo pan. Sin embargo, debemos advertir que se debe verificar el funcionamiento de la aguja magntica, y que contenga los caracteres chinos. Aunque por esta ltima caracterstica puede dificultarse la lectura, es recomendable empezar a involucrarse con estos caracteres y su interpretacin, con el fin de adentrarse en el mundo del Feng shui.

Debido a que el libro est escrito para todo pblico, tanto el lector inexperto como el estudioso de Feng shui encontrarn los elementos necesarios para seguir, paso a paso, las indicaciones y aplicar sus conocimientos al entorno de su eleccin.



Mnica y Bruno Koppel

Ciudad de Mxico

Octubre de 2002





Mapa mental del Feng shui



En la actualidad existen diversas fuentes para aprender Feng shui. Sin embargo, para alguien que lo estudia por cuenta propia, puede resultar difcil y confuso al grado de requerir de un gua que lo oriente paso a paso.

En las libreras existe una gran cantidad de obras que incluyen en su ttulo las slabas feng y shui, escritas por autores tanto occidentales como chinos. Cada autor escribe de acuerdo con la teora, linaje o escuela a la que pertenece y pocos le informan al lector en cul de stas ha sido formado.

En realidad, el Feng shui es una tradicin de la que existen diversas variantes tericas y mtodos de aplicacin. La falta de claridad ocasiona confusiones en los lectores y aprendices ya que, por ejemplo, en un libro se ubica el rea de la abundancia en el sector sureste de una construccin, en otro se afirma que se encuentra en la parte trasera e izquierda; en un tercero se indica que para determinar la localizacin del rea de la abundancia, es necesario hacer un clculo numrico con base en el ao de nacimiento y el sexo, de tal forma que se personaliza la ubicacin de esta zona.

[image: ]

Este ejemplo no es nico, pero muestra cmo puede hacerse incomprensible y confuso el aprendizaje del arte del Feng shui. Con base en tal experiencia, esta obra tiene como objetivo mostrar al lector los fundamentos de las Escuelas tradicionales de Feng shui para que pueda familiarizarse con las diversas teoras que las conforman y tengan los elemontos necesarios para identificarlas.

Con el fin de demostrar las diferentes propuestas dentro del Feng shui, elaboramos un mapa mental que analizamos a continuacin, sugerimos que se le observe como un rbol.

En la base del rbol se encuentra el fundamento del Feng shui que es el chi o energa. En el tronco se encuentra la representacin del yin-yang que, en pocas palabras, muestra la bipolaridad del chi. Un poco ms arriba est la teora de los cinco elementos o Wu xing. Los cinco elementos son las cinco transformaciones del chi: madera, fuego, tierra, metal, y agua. Si interpretacin se abordar ms adelante. El elemento que corona el tronco es el Feng shui y de ste surgen diferentes ranas.

Arriba a la derecha se encuentra la rama de la Escuela de las formas o Luan tou pai, que es la ms antigua. Esta escuela se origin con la observacin de la naturaleza y centra su estudio en topografa y el paisaje. Actualmente la Escuela de formas tambin se ha trasladado a los interiores de una construccin en elementos tales como la forma, distribucin de muebles, colores y texturas.

Arriba a la izquierda se encuentra la rama del Mtodo de la brjula, Li chi pai, cuya representacin es la brjula china o Lo pan, su instrumento bsico. Esta mtodo tiene dos ramificaciones, la escuela San yuan (San significa tres; yuan, ciclo;), de la que se desprende la Escuela de las estrellas voladoras, Fei xing (Fei, significa volar; xing, estrella, planeta, cuerpo celeste), mejor conocida como Xuan kong pai.

La ramificacin inferior corresponde al Mtodo San he (San significa tres; he. unión), conocido como Tres armonas y que es el mtodo ms antigua que incluye el uso de la brjula, por lo que centra su atencin en las montaas, ros y fuentes de agua. De este mtodo surgieron diversos mtodos como la escuela Ba zhai (Ba significa ocho; zhai, mansin, residencia). sta divide casas y construcciones en dos grupos de trigramas, este y oeste.


Otra ramificacin corresponde a la Escuela del Dragn de agua, shui long, la cual centra su estudio en los flujos de agua y su direccin respecto a una construccin. La otra rama corresponde a la Teora de las 24 estrellas o 24 montaas, la que augura cierto prestigio a los moradores de una construccin, de acuerdo con la orientacin de la puerta.

Bajo el diagrama del Lo pan se encuentran dos rosas de los vientos. La izquierda es la occidental, con el norte en la parte superior; la derecha muestra la concepcin china de la orientacin, donde el punto cardinal rector es el sur. Esta diferencia ha causado confusin entre los aprendices de Feng shui y es necesario recalcar que slo cambia el punto cardinal dominante en la rosa de los vientos.

En el extremo inferior izquierdo del mapa se encuentran la astrologa y numerologa chinas que, como se ver ms adelante, estn ntimamente relacionadas con el Feng shui.

Las ramas inferiores del rbol muestran las nuevas teoras o mtodos de aplicacin que han surgido recientemente. Una de ellas es la Escuela BTB del profesor Lin Yun, quien retom los conceptos de la Escuela de las formas e incorpor lo que l denomina factores intangibles.

En esta zona del mapa estn tambin las Escuelas de la Nueva era que retoman algunos conceptos del Feng shui antiguo y los mezclan con conocimientos occidentales como la aromaterapia e, incluso, con algunas tradiciones chamnicas de diversas culturas.

Estas dos ltimas ramas no sern tratadas en el libro porque no pertenecen a las Escuelas tradicionales. Sin embargo, fueron includas en el mapa mental para que el lector pueda identificarlas y para mostrar la forma en que se ha desarrollado el Feng shui hasta nuestros das.

Los siguientes captulos estn dedicados a desarrollar las ramas del Feng shui que hasta ahora slo hemos mencionado. No obstante, este mapa permite mostrar la variedad de escuelas y mtodos de Feng shui que existen para que el aprendiz pueda tener una visin integral, y diferencie entre cada una de stas. De tal suerte, se espera que al acudir a la librera tenga los elementos necesarios para distinguir autores, mtodos y propuestas.

Otro elemento que ha causado confusin entre quienes se acercan al Feng shui o a la cultura china en general, est relacionado con la traduccin de trminos chinos. Desde 1979, la Repblica socialista de China implement el sistema Han yu pin yin ([image: ]) para la transliteracin a las lenguas occidentales.

Es probable que muchos recuerden que a la capital de China se le llamaba Pekn hasta que cambi a Beijing y el primer trmino cay en desuso. La palabra Pekn corresponde al antiguo sistema de transliteracin creado por el ingls Thomas Wade a mediados del siglo BTB y concluido por Herbert Giles a principios del siglo XX. Este sistema es conocido como Wade-Giles.

Debido a lo anterior, en la actualidad las personas suelen confundirse con los trminos Pa kua y Ba gua, entre otros, y creen que se trata de dos cosas distintas, cuando ambos trminos refieren a lo mismo. La diferencia es que el primero corresponde al sistema Wade-Giles y el segundo, al Han yu pin yin, que quiere decir pronunciacin con base en el sonido.

[image: ]

Para evitar confusiones posteriores respecto a las nomenclaturas, pronunciaciones y caracteres chinos, en la tabla se muestran algunos ejemplos representativos ya que algunos sern utilizados en el resto del libro.

A lo anterior debe agregarse que en China se hablan distintos dialectos. Entre ellos estn el mandarn, propio de la regin norte de este pas, y el cantons, que predomina en el sureste y en Hong Kong. La diferencia entre ambos slo es fontica, es decir, los caracteres son los mismos. De esta manera, ([image: ]) Feng shui en mandarn se pronuncia fong shuei y en cantons, fung shui. Esperamos que estos ejemplos sirvan al lector para identificar las posibles variaciones que encuentren en sta y otras obras.





Introduccin al Lo pan


Debido a que este libro est dedicado a las teoras del Feng shui tradicional, consideramos indispensable tener a la mano una brjula china, es decir, un Lo pan, o una convencional, pues ser una herramienta que se utilizar en forma constante a lo largo del libro.

Independientemente de la brjula que se utilice, es importante conocer los grados que abarca cada una de las direcciones. En el caso del Feng shui, los 360 de la brjula se dividen de la siguiente manera:
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Cada gua ([image: ]) o direccin abarca 45 del arco de la brjula. La correspondencia con las ocho direcciones se muestra en la siguiente tabla.
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Para ubicar las direcciones en una construccin, es recomendable ponerse de pie en el exterior y recargarse en la puerta principal. Por supuesto, se debe mantener el Lo pan lejos de los metales que pudieran interferir y, para evitar errores, sugerimos que se hagan tres lecturas desde diferentes puntos, para corroborar las mediciones.

[image: ]
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En las ilustraciones, se ejemplifica la manera correcta de llevar a cabo la ubicacin con el Lo pan. Las dos ilustraciones muestran la medicin en una construccin cuya puerta y fachada estn orientadas en el grado 70 del Este. ste es el primer punto que se debe considerar al realizar la medicin. Como en este ejemplo, al identificar la orientacin de la puerta principal, el Norte slo ser un punto de referencia.

Al respecto, cabe mencionar que, todas las escuelas de Feng shui que utilizan el Lo pan usan como referencia el Norte magntico y no el geogrfico, por lo que al hacer la medicin debe tenerse en cuenta esto, para evitar confusiones o equivocaciones.

Cmo usar el Lo pan o la brjula?

Una vez que se est frente a la puerta principal:


	Sostener el Lo pan horizontalmente con ambas manos y colocarlo a la altura del plexo solar, es decir, del ombligo.

	Esperar a que se estabilice la aguja magntica.

	Girar el disco del Lo pan hasta que las plumas de la fecha queden alineadas con los puntos rojos del Estanque o Pozo celestial.

	Establecer el punto de mira al frente con los cordones rojos.



[image: ]

En el diagrama, el punto de mira seala el grado hacia el que se est apuntando y, por lo tanto, ste es el grado hacia el que est orientada la puerta principal. No debe olvidarse que el Norte magntico slo es un punto de referencia.

En el caso de la brjula convencional, pueden seguirse los mismos pasos. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que la flecha apuntar hacia el Norte geogrfico, a diferencia del Lo pan que apunta hacia el Sur.

Estructura de un Lo pan

El Lo pan est integrado por seis componentes, cada uno de los cuales tiene una funcin especfica, como se observa en la siguiente tabla.
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La ilustracin muestra cmo se debe girar el disco del Lo pan, para que la cola de la flecha quede alineada con los puntos rojos y con Zi ([image: ]), que corresponde al Anillo terrestre (0-360)

Historia y tipos de Lo pan

El Lo pan es uno de los instrumentos bsicos para el estudio y prctica de las propuestas de las Escuelas tradicionales del Feng shui. Por ello es necesario aprender a usarlo y conocer la informacin que contiene cada uno de sus anillos.

La brjula es un invento chino. De acuerdo con algunos textos, el Emperador Amarillo (Huang Di [image: ]), autor del primer tratado de medicina china, el Nei Jing, recibi la primera brjula de la diosa de los Nueve cielos y con ella logr derrotar a sus enemigos. Otros textos sitan su creacin en la era de la dinasta Zhou, durante el periodo de los Estados beligerantes (230 a 221 a. C.).

La primera brjula recibi el nombre de Zhi nan ([image: ]), que significa apuntando al Sur. Su estructura era cuadrada y tena grabados los caracteres que distinguen a los Tallos celestiales (8), las Ramas terrestres (12) y los ocho trigramas de la secuencia del Segundo cielo (Houtian Bagua [image: ]), as como los caracteres que identifican a las 28 Mansiones o Constelaciones lunares. En lugar de una aguja magntica, el Zhi nan tena una cuchara magnetizada que al dejarla libre apuntaba hacia el Sur.

[image: ]

Posteriormente, durante la dinasta Han (206-220 d. C.) se actualiz la brjula y recibi el nombre de Zhi pan. sta tuvo un diseo parecido a su antecesora, pero en vez de una cuchara se le puso un disco llamado Plato celestial (Tian pan [image: ]) sostenido por un pivote que le permita girar. En el Plato celestial estaba grabada la representacin de las siete estrellas de la constelacin de la Osa mayor ([image: ]).

Hasta la dinasta Song del Sur (1127-1279 d. C.) el Lo pan comenz a tomar la forma con la que actualmente se le conoce. El modelo antecesor se enriqueci y se hizo cada vez ms complejo. En la ltima dinasta Ping (1640-1911 d. C.) tuvo las ltimas modificaciones.

En la actualidad existen tres categoras de Lo pan, aunque hay quienes sostienen que son cuatro. Esta variacin se debe al criterio con el que se han clasificado.

Cada vertiente de las Escuelas tradicionales de Feng shui utiliza un diseo de Lo pan. A continuacin se presenta una breve descripcin de cada uno, no sin antes mencionar que el nmero de anillos puede variar incluso en un mismo tipo de Lo pan, pero esto no impide que pueda ser utilizado para aplicar el Feng shui.

Lo pan de la Escuela San yuan (San yuan pan)

El Lo pan de la Escuela San yuan contiene los trigramas de la Ba gua del primer cielo (Sian tian Ba gua [image: ]) en el primer anillo. En el segundo, contiene los trigramas de la Ba gua del segundo cielo o las marcas de puntos vinculados, las cuales son distintivas de las Estrellas del Lo shu. stas se asocian con los trigramas de la secuencia del segundo cielo.

Algunos Lo pan de San yuan pan slo contienen el Anillo terrestre de las 24 montaas, mientras que otros incluyen el Anillo humano que es idntico al terrestre en cuanto al orden de las 24 montaas. En realidad, slo hay una diferencia de 7.5 hacia el Oeste. Del mismo modo, el Anillo del cielo o celestial contiene el mismo orden de las 24 montaas, pero con un desviacin de 7.5 hacia el Este.

El Anillo terrestre es el de mayor uso en la prctica del Feng shui, ya que con l se ubica hacia dnde est orientada la construccin, en tanto este anillo se basa en las coordenadas magnticas de la Tierra (eje Norte-Sur).

La principal utilidad del Anillo humano es ubicar la direccin de montaas respecto




Lo pan de la Escuela San he (San he pan)


Lo pan combinado (Zhon he pan)




Corte de un Lo pan 
(versin en espaol de Bruno y Mnica Koppel)
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